
 
 

  ๒๕๖๘ 



 

คู่มือ 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 

 
 

โรงเรียนบ้านตาบา 
ต าบลเจ๊ะเห    อ าเภอตากใบ     จังหวดันราธิวาส 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 
 

กลุ่มงานบริหารท่ัวไป 
 
 
 
 

 



 
 

เอกสารในแฟ้มครูท่ีปรึกษา   
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียนบ้านตาบา 
 

ล าดับที่ ช่ือเอกสาร หมายเหต ุ

1 ข้อมูลประวัตินักเรียน  (ชล.1)  

2 รายช่ือตัวแทนผู้ปกครองประจ าห้อง ๆ ละ  4  คน (เครือข่ายผู้ปกครอง  ประจ าห้อง)  

3 บันทึกสรุปผลการประชุมผู้ปกครองนักเรียน  

4 แผนปฏิบัติการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

5 โครงสร้างการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

6 แบบประเมินนักเรียน (SDQ)  ส าหรับครูประจ าช้ันประเมิน (ชล.2)  

7 แบบประเมินนักเรียน (SDQ)  ส าหรับนักเรียนประเมินตนเอง (ชล.3)  

8 แบบประเมินนักเรียน (SDQ)  ส าหรับผู้ปกครองประเมิน (ชล.4)  

9 แบบบันทึกการคัดกรองสรุปขอมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล  (ชล.5)  

10  แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล (ชล.6)  

11 แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ระดับช้ันเรียน (ชล.7)  

12 แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูท่ีปรึกษา (ชล.8)  

13 แบบบันทึกการติดต่อกบัผู้ปกครองเพ่ือการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  (ชล.9)  

14 แบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน (ชล.10)  

15 บันทึกการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น ของครูประจ าช้ัน/ครูท่ีปรึกษา (ชล.11)  

16 แบบบันทึกผลการจัดกจิกรรมโฮมรูม  (ชล.12)  

17 แบบบันทึกการส่งต่อ  

18 แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน  

19 ภาพถ่ายการเย่ียมบ้านนักเรียน  

20 บันทึกการจัดกจิกรรมอ่ืนๆ (ถ้ามี)  

21 การให้คะแนน และการแปลผลประเมินนักเรียน (SDQ)    
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

แผนปฏิบัติการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน   
โรงเรียนบ้านตาบา   
ปีการศึกษา 2568 

 
กิจกรรม ผลท่ีได ้ ระยะเวลา ผูรั้บผิดชอบ 

1. ประชุมช้ีแจงการ
ด าเนินการระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน 

คณะครู ไดรั้บขอ้มูลในการ
ด าเนินกิจกรรมระบบดูแล
ช่วยเหลือนกัเรียน 

24 พ.ค. 68     บริหารทั่วไป/ 
    นายทนต์ รามแก้ว 

2.คดักรองนกัเรียนเป็น
รายบุคคล  

นกัเรียนไดรั้บการทดสอ
ความสามารถ เพื่อสนบัสนุน
การช่วยเหลือต่อไป 

2-30 มิ.ย. 68 ครูประจ าชั้น /  
ครูท่ีปรึกษา 

3.เยีย่มบา้นนกัเรียน นกัเรียน ผูป้กครอง และครู 
ไดร่้วมปรึกษา เก่ียวกบัตวั
นกัเรียน 

1-30  ส.ค. 68 ครูประจ าชั้น /  
ครูท่ีปรึกษา 

4.โรงเรียน  ครูประจ าชั้น 
ด าเนินการจดัท าระบบ
ดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 

นกัเรียนทุกคนไดรั้บการ
ดูแลช่วยเหลือและพฒันา 

           ก.ค.-ก.ย. 68 
 
 

โรงเรียน /  
ครูประจ าชั้น /  
ครูท่ีปรึกษา 

5.โรงเรียนประเมิน
ตนเอง 

รายงานผลการประเมิน
ตนเอง 

พ.ย.2568     กิจการนกัเรียน/ 
นายสันติสุข / 
นายถนอมศกัด์ิ 

6.ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาฯติดตาม
ประเมิน  

โรงเรียนท่ีด าเนินงานระบบ
การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน
ระดบัเขต้ืนท่ีการศึกษา 

ธ.ค.2568 สพท./โรงเรียน 

 

 

 

        ➢ รายการนีอ้าจมีการเปลีย่นแปลงเพ่ือความเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ............................................ผูบ้นัทึกการสัมภาษณ์และการเยีย่มบา้นนกัเรียน 

 

          แบบบันทึกการสัมภาษณ์และการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 

1. นกัเรียนช่ือ......................................................................................ชั้น........................เลขท่ี......................... 
2. ครูประจ าชั้น/ครูท่ีปรึกษา.............................................................................................................................. 
3. วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งไปพบผูป้กครอง คือ........................................................................................................ 
4. สถานท่ีไปเยีย่ม   บา้นเลขท่ี...........................หมู่ท่ี............หมู่บา้น.......................................................... 
                                     ต าบล.....................................อ  าเภอ.................................จงัหวดั................................. 
                                สถานท่ีประกอบอาชีพ คือ........................................................................................... 
                                      ต าบล.....................................อ  าเภอ.................................จงัหวดั................................ 
5. ท่ีพกัอาศยั   บา้นส่วนตวั    บา้นเช่า    บา้นญาติ    อ่ืนๆ.......................................................... 
6. ช่ือบิดา.........................................................................อาย.ุ..............ปี อาชีพ............................................... 
     สถานท่ีท างาน..................................................................................โทรศพัท.์............................................ 
7. ช่ือมารดา......................................................................อาย.ุ..............ปี อาชีพ............................................... 
     สถานท่ีท างาน..................................................................................โทรศพัท.์............................................ 
8. ช่ือผูป้กครอง................................................................อาย.ุ..............ปี อาชีพ............................................... 
     สถานท่ีท างาน..................................................................................โทรศพัท.์............................................ 
9. สถานภาพของบิดา-มารดา   อยูด่ว้ยกนั   อยา่ร้าง   บิดาเสียชีวิต   มารดาเสียชีวิต 
10. รายไดข้องบิดา- มารดา และผูป้กครอง / เดือน       ต ่ากวา่ 1,000  บาท         1,000 - 5,000  บาท   
                                          5,000 - 10,000  บาท    10,000 - 20,000  บาท    มากกวา่ 20,000  บาท  
11. บุคคลในครอบครัวท่ีนกัเรียนไวใ้จมากท่ีสุด  ช่ือ.............................................................อาย.ุ.............ปี 
      เก่ียวขอ้งกบันกัเรียน..................................................................โทรศพัท.์............................................... 
12. ความสัมพนัธ์ของครอบครัวระหวา่งบิดา - มารดา   
                  รักใคร่กนัดี      ขดัแยง้ทะเลาะกนับางคร้ัง        ขดัแยง้ทะเลาะกนับ่อยคร้ัง     
                  ขดัแยง้และท าร้ายร่างกายกนับางคร้ัง   ขดัแยง้และท าร้ายร่างกายกนับ่อยคร้ัง      

    อ่ืนๆ............................................................................................................................................  
13. บุคคลในครอบครัวของนกัเรียนท่ีใชส้ารเสพติด  
     ไม่มี                มี   สุรา  บุหร่ี  ยาบา้     เฮโรอีน   อ่ืนๆ............................... 
14. งานบา้นท่ีนกัเรียนรับผิดชอบ ..................................................................................................................... 
15.  นกัเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย   เดินเทา้   รถจกัรยาน รถจกัรยานยนต ์อ่ืนๆ.................... 
16.  ส่ิงท่ีผูป้กครองตอ้งการใหท้างโรงเรียนช่วยเหลือเก่ียวกบัตวันกัเรียน........................................................ 
.......................................................................................................................................................................... 

ชล.10 

 



 

 
คณะกรรมการเครือข่ายอาสาสมัครเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โรงเรียนบ้านตาบา  ปีการศึกษา 2568 

 
ท่ี ช่ือ – สกุล ต าแหน่ง ท่ีอยู่ หมายเลข

โทรศัพท์ 
หมายเหตุ 

1  ประธาน    
2  กรรมการ    
3  กรรมการ    

4  กรรมการ    
5  กรรมการ    
6  กรรมการ    
7  กรรมการ    
8  กรรมการ    
9  กรรมการ    

10  กรรมการ    

11  กรรมการ    
12  กรรมการ    
13  กรรมการ    
14  กรรมการ    
15  กรรมการ    
16  กรรมการ    
17  กรรมการ    
18  กรรมการ    
19  กรรมการ    
20  กรรมการ/

เลขานุการ 
   

 
 



 
 

คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียนบ้านตาบา   ปีการศึกษา 2568 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล ต าแหน่ง ท่ีอยู่ หมายเลขโทรศัพท์ หมายเหตุ 
1  ประธาน  

 
  

2  กรรมการ  
 

  

3  กรรมการ  
 

  

4  กรรมการ  
 

  

5  กรรมการ  
 

  

6  กรรมการ  
 

  

7  กรรมการ/
เลขานุการ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง(ประจ าห้องเรียน) 
ช้ัน..................... 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โรงเรียนบ้านตาบา   ปีการศึกษา 2568 

 

ท่ี ช่ือ – สกุล ต าแหน่ง ท่ีอยู่ 
หมายเลข
โทรศัพท์ 

หมายเหตุ 

1  ประธาน  
 

  

2  กรรมการ  
 

  

3  กรรมการ  
 

  

4  กรรมการ/
เลขานุการ 

   

 



                                                                                       (1)                                                                              (ชล.1) 

ข้อมูลประวัตินักเรียน 
โรงเรียนบ้านตาบา   

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 
 

 

 

 

 

 

➢ข้อมูลท่ัวไป 
ช่ือนกัเรียน : ด.ช. / ด.ญ. / นาย / นางสาว .....................................................นามสกุล.............................................. 

ช่ือเล่น........................................               เพศ   ❑ ชาย ❑ หญิง                  เกิดเม่ือวนัท่ี  …...../.........../......... 

เลขประจ าตวันกัเรียน ( 5 หลกั )  ❑❑❑❑❑ 

เลขประจ าตวัประชาชน  ( 13  หลกั  )   ❑-❑❑❑❑-❑❑❑❑❑-❑❑-❑ 
เพื่อนสนิท ช่ือ......................................................... เพื่อนใกลบ้า้น ช่ือ..................................................................... 
ช่ือบิดา ช่ือ............................................................................ มารดา ช่ือ.................................................................... 

 ➢ข้อมูลการคุ้มครองดูแลนักเรียน 
ค่าใชจ่้ายของนกัเรียน จ่ายเป็นค่ารถ..............บาท    ค่าอาหาร.............บาท     อ่ืน ๆ ...............บาท 
รวมจ่ายเป็นรายเดือน จ านวน ............บาท           ผูใ้หค้่าใชจ่้ายคือ (บิดา/มารดา/พี่/ป้า/นา้/อา)  . 

หน้ีสินครอบครัว     ❑ มี       ❑ ไม่มี 
ท่ีอยูปั่จจุบนัเลขท่ี........ หมู่ท่ี............  หมู่บา้น................................... ต าบล..............................อ าเภอ.................... 
จงัหวดั................................................  รหสัไปรษณีย.์....................หมายเลขโทรศพัท.์.......................................... 
1. ปัจจุบนัพกัอยูก่บั    ❑  อยูร่วมกบัพ่อ-แม่        ❑  อยู่กบัพ่อ        ❑  อยูก่บัแม่     ❑  อยูก่บัพี่ 
❑  อยูก่บัญาติผูใ้หญ่      ❑  อยูก่บัเพื่อน     ❑  อยูค่นเดียว   ❑ อยูว่ดั 
2. ประเภทบา้น  ❑ บา้นบิดา-มารดา  ❑ บา้นญาติผูใ้หญ่   ❑ บา้นเพื่อน  ❑ บา้นเช่า    ❑ หอพกั   ❑ วดั 
3. ความสัมพนัธภาพพ่อ-แม่   ❑ รักใคร่กนัดี  ❑ ขดัแยง้ทะเลาะกนับ่อยคร้ัง ❑ ขดัแยง้ทะเลาะกนับา้งบางคร้ัง 
❑ ขดัแยง้และท าร้ายร่างกายบางคร้ัง  ❑ ขดัแยง้และท าร้ายร่างกายบ่อยคร้ัง  ❑ อ่ืนๆ (ระบุ) 
สถานภาพพ่อ-แม่   ❑ พ่อ-แม่อยูร่่วมกนั  ❑ หยา่ร้าง   ❑ แยกกนัอยู ่ ❑ หมา้ย  ❑ พ่อเสียชีวิต 
❑ แม่เสียชีวิต    ❑ แม่แต่งงานใหม่    ❑ พ่อแต่งงานใหม่ 
รายได้ครอบครัว            โดยประมาณ................................บาท / ปี 
การเดินทางมาโรงเรียน  ❑ รถประจ าทาง   ❑  รถส่วนตวั  ❑ รถจกัรยาน  ❑ รถจกัรยานยนต ์  ❑ เดินเทา้   
❑ อ่ืน.......................................      ❑ ใชเ้วลาเดินทาง................นาท 

 



 

-2- 

            ➢ข้อมูลด้านสุขภาพกาย 
กรุ๊ปเลือด  ❑ เอ  ❑ บี  ❑ เอบี  ❑ โอ    สีผิว............................   รอยต าหนิ / แผลเป็น................................. 
โรคประจ าตวั..................................................................... ยารักษา........................................................................ 
ยาท่ีใชป้ระจ าตวั...............................................................  แพย้าประเภท (ช่ือยา)................................................... 
เคยป่วยหนกัดว้ยโรค..............................................................  ปีท่ีป่วย พ.ศ. ......................................................... 
สายตา  ❑ ปกติ  ❑ สั้น   ❑ ยาว   ❑ เอียง   ❑ อ่ืนๆ ...................................   แวน่ตา  ❑ ใส่   ❑ ไม่ใส่ 
ความบกพร่องเร่ืองหู  ❑ ปกติ     ❑ ไม่ปกติ 
ความบกพร่องของร่างกาย   ❑ ปกติ      ❑ พิการ คือ......................................................................................... 

            ➢ประเมินทางด้านอารมณ์ 

 นักเรียนเป็นคนอย่างไร 
❑ วิตกกงัวล   ❑ ปล่อยวาง   ❑ เครียด  ❑ อารมณ์ขนั  ❑ ซึมเศร้า  ❑ ร่าเริง  ❑ ทอ้แท ้
❑ มองโลกเป็นจริง  ❑ มีก าลงัใจ   ❑ ส้ินหวงั   ❑ มีเป้าหมาย   ❑ เหงาหงอย   ❑ กา้วร้าว   ❑ ยดืหยุน่ 
❑ ยิม้แยม้แจ่มใส      ❑ ควบคุมตนได ้    ❑ วา้เหว ่   ❑ ขาดก าลงัใจ     ❑ อ่ืน ๆ.................................... 
เม่ือพบปัญหานักเรียนแก้ไขโดยวิธีใด 
❑เก็บเงียบ  ❑ปรึกษาเพื่อน  ❑แกปั้ญหาเอง  ❑ปรึกษาครู  ❑ปรึกษา พ่อ-แม่   ❑อ่ืน ๆ............................ 
นักเรียนมีวินัยตนเองอะไรบ้าง 
❑ รับผิดชอบ ❑ ตรงต่อเวลา  ❑ มีระเบียบ  ❑ กตญัญู  ❑ ซ่ือสัตย ์ ❑ อดทน ❑ กลา้แสดงออก ❑ ขยนั     
❑ พึ่งตนเอง  ❑ มีน ้าใจ  ❑ ประหยดั   ❑ มีมนุษยส์ัมพนัธ์  ❑ ช่วยเหลือผูอ่ื้น ❑ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน❑ ปรับตวัง่าย   
❑ รู้จกัใชเ้วลา 

➢ประเมินบุคลกิภาพเพ่ือประมวลผลการเข้าไปเกี่ยวข้องสารเสพติด 
❑ เรียนแยล่ง  ❑ ต่อตา้น  ❑ หุนหนั  ❑ ทะเลาะ  ❑ ไม่มีเพื่อน  ❑ ติดเพื่อน ❑ ง่วงเหงา  ❑ ซึม/หงุดหงิด 
❑ แยกตวั    ❑ ไม่ดูแลตนเอง    ❑ ตอ้งการเงินเพิ่ม    ❑ คบเพื่อนติดยา     ❑ ไม่มีพฤติกรรมดงักล่าว 

 
 

                        ขอ้มูลน้ีใชใ้นกิจกรรมระบบดูแลนกัเรียนเท่านั้น 
 
 

              
                                                                        
 
 
 
 
 
 



                                                                          -1-                                                                                 (ชล. 2) 

แบบประเมินนักเรียน (SDQ)      (ส าหรับครูประจ าช้ันประเมิน) 
นกัเรียนท่ีรับการประเมิน 

ช่ือ – สกุล.......................................................................................................ชั้น..................เลขท่ี........... 
ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย  ในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบให้ตรงกบัลกัษณะของเดก็ในช่วง 6 เดือน 

ข้อที ่ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1. ด้านอารมณ์ 
1 มกับ่นว่าปวดศีรษะ   ปวดทอ้งหรือไม่สบาย    
2 กงัวลใจหลายเร่ือง ดูวิตกกงัวลเสมอ    
3 ดูไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ ร้องไหบ้อ่ย    
4 วอกแวกง่าย  มีสมาธิส้ัน    
5 ขี้กลวั รู้สึกหวาดกลวัไดง้่าย    

2. ด้านความประพฤติ / เกเร 
6 มกัจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย    
7 เช่ือฟัง  มกัจะท าตามท่ีผูใ้หญต่อ้งการ    
8 มกัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเด็กอื่น รังแกเด็ก    
9 ชอบโกหก หรือขี้โกง    
10 ขโมยของท่ีบา้น   ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอื่น    

3. ด้านประพฤตกิรรมไม่อยู่นิ่ง / สมาธิส้ัน 
11 อยูไ่ม่น่ิง   นัง่น่ิงๆไม่ได ้    
12 อยูไ่ม่สุข  วุ่นวายอยา่งมาก    
13 วอกแวกง่าย  รู้สึกไม่มีสมาธิ    
14 คิดก่อนท า    
15 ท างานไดจ้นเสร็จ   มีความตั้งใจในการท างาน    

4. ด้านความสัมพนัธ์กับเพ่ือน 
16 ค่อนขา้งแยกตวั  ชอบเล่นคนเดียว    
17 ไม่มีเพื่อนสนิท    
18 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน    
19 ถูกคนอื่นลอ้เลียน หรือรังแก    
20 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กว่าเด็กในวยัเดียวกนั    

5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
21 ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น    
22 เตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน    
23 เป็นท่ีพึ่งพาไดเ้วลาท่ีคนอื่นเสียใจ  หรืออารมณ์ไม่ดี    
24 ใจดีกบัเด็กท่ีเลก็กว่า    
25 ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น (พ่อ  แม่  เพื่อน  ครู หรือคนอื่น)     

คะแนนด้านที่ 1 แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา     คะแนนด้านที่ 3  แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา
คะแนนด้านที่ 2 แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา     คะแนนด้านที่ 4  แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา 

      รวมคะแนนทั้ง 4 ด้าน  ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา คะแนนด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม แปลผล  ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 



 

                                                                                -2-                (ดา้นหลงั) 

 

                                      (ลงช่ือ)....................................................... 

          (...............................................) 
                           ครูประจ าชั้น 
                 ............../......................./............ 
                    
                     คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลงั                                    แปลผล ................. 

                                                                 

 

 

 

โดยรวมแลว้คุณคิดวา่  เด็กมีปัญหาในดา้นดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 
    ดา้นอารมณ์    ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น 

                        ไม่                                       ใช่ มีปัญหาเลก็นอ้ย  
                        ใช่  ปัญหาชดัเจน                 ใช่ มีปัญหาอยา่งมาก 

   ถา้ตอบวา่ “ ไม่”  ไม่ตอ้งตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

   ถา้ตอบวา่  “ ใช่ ” กรุณาตอบขอ้ต่อไปน้ี 

   ปัญหาน้ีเกิดขึ้นมานานเท่าไรแลว้ 
                        นอ้ยกวา่  1  เดือน                      1 – 5   เดือน 

                        6 – 12   เดือน                           มากกวา่  1  ปี 

ปัญหานีท้ าให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

                       ไม่เลย                                         เลก็นอ้ย 
                        ค่อนขา้งมาก                              มาก 
ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวันของนกัเรียนในดา้นต่าง  ๆ   ต่อไปน้ีหรือไม่ 

รายการ ไม่ เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ความเป็นอยูท่ี่บา้น     

การคบเพื่อน     

การเรียนในหอ้งเรียน     

กิจกรรมยามวา่ง     

 

ปัญหาน้ีท าใหคุ้ณหรือช้ันเรียนเกิดความยุง่ยากหรือไม่   ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู เป็นตน้ ) 
                        ไม่เลย                                       เลก็นอ้ย 
                         ค่อนขา้งมาก                            มาก 
 



                                                                                      -1-                                                                   (ชล. 3) 

แบบประเมินนักเรียน (SDQ)  (ส าหรับนักเรียนประเมินตนเอง) 
นกัเรียนท่ีรับการประเมิน 

ช่ือ – สกุล.......................................................................................................ชั้น..................เลขท่ี........... 
ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย  ในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบให้ตรงกบัลกัษณะของเดก็ในช่วง 6 เดือน 

ข้อที ่ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1. ด้านอารมณ์ 
1 มกับ่นว่าปวดศีรษะ   ปวดทอ้งหรือไม่สบาย    
2 กงัวลใจหลายเร่ือง ดูวิตกกงัวลเสมอ    
3 ดูไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ ร้องไหบ้อ่ย    
4 วอกแวกง่าย  มีสมาธิส้ัน    
5 ขี้กลวั รู้สึกหวาดกลวัไดง้่าย    

2. ด้านความประพฤติ / เกเร 
6 มกัจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย    
7 เช่ือฟัง  มกัจะท าตามท่ีผูใ้หญต่อ้งการ    
8 มกัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเด็กอื่น รังแกเด็ก    
9 ชอบโกหก หรือขี้โกง    
10 ขโมยของท่ีบา้น   ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอื่น    

3. ด้านประพฤตกิรรมไม่อยู่นิ่ง / สมาธิส้ัน 
11 อยูไ่ม่น่ิง   นัง่น่ิงๆไม่ได ้    
12 อยูไ่ม่สุข  วุ่นวายอยา่งมาก    
13 วอกแวกง่าย  รู้สึกไม่มีสมาธิ    
14 คิดก่อนท า    
15 ท างานไดจ้นเสร็จ   มีความตั้งใจในการท างาน    

4. ด้านความสัมพนัธ์กับเพ่ือน 
16 ค่อนขา้งแยกตวั  ชอบเล่นคนเดียว    
17 ไม่มีเพื่อนสนิท    
18 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน    
19 ถูกคนอื่นลอ้เลียน หรือรังแก    
20 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กว่าเด็กในวยัเดียวกนั    

5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
21 ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น    
22 เตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน    
23 เป็นท่ีพึ่งพาไดเ้วลาท่ีคนอื่นเสียใจ  หรืออารมณ์ไม่ดี    
24 ใจดีกบัเด็กท่ีเลก็กว่า    
25 ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น (พ่อ  แม่  เพื่อน  ครู หรือคนอื่น)     

คะแนนด้านที่ 1 แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา     คะแนนด้านที่ 3  แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา
คะแนนด้านที่ 2 แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา     คะแนนด้านที่ 4  แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา 

      รวมคะแนนทั้ง 4 ด้าน  ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา คะแนนด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม แปลผล  ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 



 

                                                                                      -2-                (ดา้นหลงั) 

 

                                      (ลงช่ือ)....................................................... 

          (...............................................) 
                         นกัเรียน 
                 ............../......................./............ 
                    
                     คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลงั                                    แปลผล ................. 

                                                                 

 

 

 

โดยรวมแลว้คุณคิดวา่ มีปัญหาในดา้นดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 
    ดา้นอารมณ์    ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น 

                        ไม่                                       ใช่ มีปัญหาเลก็นอ้ย  
                        ใช่  ปัญหาชดัเจน                 ใช่ มีปัญหาอยา่งมาก 

   ถา้ตอบวา่ “ ไม่”  ไม่ตอ้งตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

   ถา้ตอบวา่  “ ใช่ ” กรุณาตอบขอ้ต่อไปน้ี 

   ปัญหาน้ีเกิดขึ้นมานานเท่าไรแลว้ 
                        นอ้ยกวา่  1  เดือน                      1 – 5   เดือน 

                        6 – 12   เดือน                           มากกวา่  1  ปี 

ปัญหานีท้ าให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

                       ไม่เลย                                         เลก็นอ้ย 
                        ค่อนขา้งมาก                              มาก 
ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวันของนกัเรียนในดา้นต่าง  ๆ   ต่อไปน้ีหรือไม่ 

รายการ ไม่ เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ความเป็นอยูท่ี่บา้น     

การคบเพื่อน     

การเรียนในหอ้งเรียน     

กิจกรรมยามวา่ง     

 

ปัญหาน้ีท าใหคุ้ณหรือช้ันเรียนเกิดความยุง่ยากหรือไม่   ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู เป็นตน้ ) 
                        ไม่เลย                                       เลก็นอ้ย 
                         ค่อนขา้งมาก                            มาก 
 



                                                                                      -1-                                                                   (ชล. 4) 

แบบประเมินนักเรียน (SDQ)  (ส าหรับผู้ปกครองประเมิน) 
นกัเรียนท่ีรับการประเมิน 

ช่ือ – สกุล.......................................................................................................ชั้น..................เลขท่ี........... 
ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย  ในช่องทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบให้ตรงกบัลกัษณะของเดก็ในช่วง 6 เดือน 

ข้อที ่ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1. ด้านอารมณ์ 
1 มกับ่นว่าปวดศีรษะ   ปวดทอ้งหรือไม่สบาย    
2 กงัวลใจหลายเร่ือง ดูวิตกกงัวลเสมอ    
3 ดูไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ ร้องไหบ้อ่ย    
4 วอกแวกง่าย  มีสมาธิส้ัน    
5 ขี้กลวั รู้สึกหวาดกลวัไดง้่าย    

2. ด้านความประพฤติ / เกเร 
6 มกัจะอาละวาด  หรือโมโหร้าย    
7 เช่ือฟัง  มกัจะท าตามท่ีผูใ้หญต่อ้งการ    
8 มกัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัเด็กอื่น รังแกเด็ก    
9 ชอบโกหก หรือขี้โกง    
10 ขโมยของท่ีบา้น   ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอื่น    

3. ด้านประพฤตกิรรมไม่อยู่นิ่ง / สมาธิส้ัน 
11 อยูไ่ม่น่ิง   นัง่น่ิงๆไม่ได ้    
12 อยูไ่ม่สุข  วุ่นวายอยา่งมาก    
13 วอกแวกง่าย  รู้สึกไม่มีสมาธิ    
14 คิดก่อนท า    
15 ท างานไดจ้นเสร็จ   มีความตั้งใจในการท างาน    

4. ด้านความสัมพนัธ์กับเพ่ือน 
16 ค่อนขา้งแยกตวั  ชอบเล่นคนเดียว    
17 ไม่มีเพื่อนสนิท    
18 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน    
19 ถูกคนอื่นลอ้เลียน หรือรังแก    
20 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กว่าเด็กในวยัเดียวกนั    

5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
21 ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น    
22 เตม็ใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน    
23 เป็นท่ีพึ่งพาไดเ้วลาท่ีคนอื่นเสียใจ  หรืออารมณ์ไม่ดี    
24 ใจดีกบัเด็กท่ีเลก็กว่า    
25 ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น (พ่อ  แม่  เพื่อน  ครู หรือคนอื่น)     

คะแนนด้านที่ 1 แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา     คะแนนด้านที่ 3  แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา
คะแนนด้านที่ 2 แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา     คะแนนด้านที่ 4  แปลผล   ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา 

     รวมคะแนนทั้ง 4 ด้าน  ปกติ     เส่ียง   มีปัญหา  คะแนนด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม แปลผล  ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 



                                                                                      -2-                (ดา้นหลงั) 

 

                                      (ลงช่ือ)....................................................... 

          (...............................................) 
                     พ่อ / แม่ / ผูป้กครอง 
                 ............../......................./............ 
                    
                     คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลงั                                    แปลผล ................. 
 

 

 

 

โดยรวมแลว้คุณคิดวา่  เด็กมีปัญหาในดา้นดา้นหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 
    ดา้นอารมณ์    ดา้นสมาธิ  ดา้นพฤติกรรม  หรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น 

                        ไม่                                       ใช่ มีปัญหาเลก็นอ้ย  
                        ใช่  ปัญหาชดัเจน                 ใช่ มีปัญหาอยา่งมาก 

   ถา้ตอบวา่ “ ไม่”  ไม่ตอ้งตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

   ถา้ตอบวา่  “ ใช่ ” กรุณาตอบขอ้ต่อไปน้ี 

   ปัญหาน้ีเกิดขึ้นมานานเท่าไรแลว้ 
                        นอ้ยกวา่  1  เดือน                      1 – 5   เดือน 

                        6 – 12   เดือน                           มากกวา่  1  ปี 

ปัญหานีท้ าให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

                       ไม่เลย                                         เลก็นอ้ย 
                        ค่อนขา้งมาก                              มาก 
ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวันของนกัเรียนในดา้นต่าง  ๆ   ต่อไปน้ีหรือไม่ 

รายการ ไม่ เลก็น้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ความเป็นอยูท่ี่บา้น     

การคบเพื่อน     

การเรียนในหอ้งเรียน     

กิจกรรมยามวา่ง     

 

ปัญหาน้ีท าใหคุ้ณหรือช้ันเรียนเกิดความยุง่ยากหรือไม่   ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู เป็นตน้ ) 
                        ไม่เลย                                       เลก็นอ้ย 
                         ค่อนขา้งมาก                            มาก 
 



                                                              

 
                                                                                                                                                                                                                                    (ชล. 5) 

แบบบันทึกการคัดกรองสรุปข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล 
(การศึกษาขอ้มูลจากระเบียนสะสม แบบประเมินพฤติกรรม (SDQ) และอื่นๆ) 

ช่ือ................................................................   ชั้น ............................ 
ส ารวจขอ้มูลวนัท่ี ...................  เดือน..........................................  พ.ศ..................... 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกต ิ กลุ่มเส่ียง กลุ่มปัญหา 

1. ด้านความ 
     สามารถ 
1.1 ดา้นการเรียน 
 
 
 
 
1.2 ความสามารถ
พิเศษ 

O  ผลการเรียนเฉล่ีย  3  ขึ้นไป 
O ไม่มี 0 ร มส. ทุกวิชา 
O ไม่เขา้เรียนในวิชาต่าง ๆไม่เกิน 3   
คร้ังใน 1  วิชา 
O อ่านหนงัสือไดค้ล่อง 
O เขียนหนงัสือไดค้ล่อง 
 
O มีทกัษะและความสามารถเฉพาะ
ดา้น................................................ 

O  ผลการเรียนเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 2.5 
O มี 0 ร มส.   1  วิชาใน 1 ภาคเรียน 
O ไม่เขา้เรียนในวิชาต่าง ๆ เกิน 3 คร้ัง
แต่ไม่เกิน 5 คร้ัง  ใน  1  วิชา 
O อ่านหนงัสือไม่คล่อง 
O เขียนหนงัสือไม่คล่อง 
 
O มีทกัษะและความสามารถเฉพาะ
ดา้น................................................... 

O  ผลการเรียนเฉล่ียต ่ากว่า  1.5              
O มี 0 ร มส. มากกว่า 1 วิชาใน 1  
 ภาคเรียน 
O ไม่เขา้เรียนในวิชาต่าง ๆ 
มากกว่า 5  คร้ัง                       
O อ่านหนงัสือไม่ออก 
O เขียนหนงัสือไม่ได ้
O มีทกัษะและความสามารถ
เฉพาะดา้น…………………… 

2. ด้านสุขภาพ 
2.1  ดา้นร่างกาย 
 
 
 
2.2 ดา้นจิตใจ 
(ขอ้มูลเชิงประจกัษ)์ 
 
2.3 ดา้นพฤติกรรม 

 
O มีน ้าหนกัและส่วนสูงสัมพนัธ์กนั 
O มีร่างกายแขง็แรง 
O ไม่มีโรคประจ าตวั 
 
O ร่างเริงแจ่มใส 
O มีสมาธิ 
O มีความมัน่คงทางจิตใจ 
O มีความคิดสร้างสรรค์ 
O มีการแสดงออกพฤติกรรมเหมาะสมกบั
วยัและพฒันาการ 

 
O มีน ้าหนกัหรือส่วนสูงไม่สัมพนัธ์กบัอาย ุ
เจ็บป่วยบ่อย ๆ ร่างกายไม่แขง็แรง 
 
 
O อารมณ์ซึมเศร้า วิตกกงัวล 
O ขาดเหตุผล 
O อิจฉาริษยา 
O ชอบโกหก 
O ความเฉ่ีอยชา 
O ลกัขโมย 
O ใชจ่้ายเกินตวั 
O ชอบท าลายสาธารณสมบติั 

 
O น ้าหนกัผิดปกติไม่สัมพนัธ์กบั
ส่วนสูง  และอาย ุ
O มีโรคประจ าตวั 
O  มคีวามพิการทางกายหรือบกพร่อง
ทางดา้นการไดย้ิน การฟัง มองเห็น 
O ชอบแกต้วั 
O ขาดการควบคุมตนเอง 
O ขี้กลวัและรู้สึกหวาดกลวั 
O อารมณ์รุนแรง กา้วร้าว 
O หนีโรงเรียน 
O ชอบรังแกคนอื่น / สัตว ์
O การใชส้ารเสพติด 

3. ด้านครอบครัว
และสังคม 
3.1  เศรษฐกิจ 
 
3.2 ดา้นการ
คุม้ครองนกัเรียน 

 
O ครอบครัวมีรายไดท่ี้พอเพียงใน
การเล้ียงครอบครัว 
 
O นกัเรียนมีความส าคญัท่ีดีกบัสมา
ชิดในครอบครัว 
O นกัเรียนมีครอบครัวท่ีอบอุ่น 
O ท่ีพกัอาศยัอยูใ่นชุมชนท่ีดี ไม่มี
แหล่งมัว่สมหรือแหล่งเส่ียงอนัตราย 

 
O รายไดค้รอบครัวต ่ากว่า 1,000 บาท/
เดือน 
O บิดามารดาตกงาน 
O นกัเรียนอยูใ่นครอบครัวท่ีพ่อแม่
แยกทางกนัหรือสมรสใหม ่
O บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 
O มีบุคคลในครอบครัวติดยาเสพติด/
เล่นการพนนั 
O มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยดว้ย
โรครุนแรง หรือเร้ือรัง 

 
O ครอบครัวไม่มีรายได ้
O บิดาและมารดาตกงาน 
Oไม่มีอาหารกลางวนัรับประทาน 
O นกัเรียนไม่มีผูดู้แล 
O มีการขดัแยง้และใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัว 
O มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 

                                                                                                                 



   -2-                                                                                      ( ชล. 5) ต่อ 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกต ิ กลุ่มเส่ียง กลุ่มปัญหา 

4. ด้านอ่ืน ๆ 
4.1  ดา้นยาเสพติด 
 
 
4.2 ดา้นเพศ 
 
 
 
 
 
 
4.3 ดา้นอื่นๆ
..................................
.................................. 

 
O ไม่ใชส้ารเสพติด 
  
 
O นกัเรียนปรับตวักบัเพื่อนต่าง
เพศได ้เหมาะสมกบัวยั 
 
 
 
 
 
 
..................................................... 
..................................................... 
.................................................... 

 
O มีพฤติกรรมลองเสพสารเสพติด 
เช่น บุหร่ี สุรา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
O มีพฤติกรรมทางดา้นการแต่งกายไม่
เหมาะสม กบัวยั 
O มีพฤติกรรมการพบปะเพื่อนต่าง
เพศไม่เหมาะสมกบัเวลาและสถานท่ี 
O มีพฤติกรรมการเบี่ยงเบนทางเพศ 
เช่น  ทอม  ตุ๊ต   ด้ี เป็นตน้ 
 
 
............................................................ 
............................................................ 
............................................................ 

 
O ติดสารเสพติด เช่น บหุร่ี สุรา  
เคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลแ์ละสาร
เสพติดอื่น ๆ 
O มีพฤติกรรมชอบเท่ียว และ
ประพฤติตนไมเ่หมาะสม 
O จบัคู่กบัเพื่อนต่างเพศ หรือเพศ
เดียวกนั O โดยแยกกลุ่มอยู่
ดว้ยกนัสองต่อสอง บ่อยคร้ัง 
O มีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน 
 
 
..................................................... 
..................................................... 
..................................................... 
 

 
 

                         สรุปนักเรียนจัดอยู่ในกลุ่ม 
 กลุ่มปกติ 
 กลุ่มเส่ียง 
 กลุ่มมีปัญหา 

 
  

ลงช่ือ ............................................   ครูประจ าชั้น 
                 ( ................................................) 
                 ............./......................./............... 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
( ชล. 6  ) 

แบบสรุปคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล 

(สรุปจากข้อมูล ชล.5) 

         ช่ือ – สกุล……………………………………………………..……ชั้น…….…………เลขท่ี………. 
รายการ ปกติ เส่ียง มีปัญหา 

ด้านความสามารถ 
1.ด้านการเรียน 
        -ผลการเรียนเฉล่ีย 
        -การมาเรียน 
        -การเขา้เรียนในรายวิชาต่างๆ 

 
 
…………
…………
………… 

 
 
…………
…………
………… 

 
 
………. 
………. 
………… 

2.ด้านสุขภาพ 
       -น ้าหนกัตวั/ส่วนสูง 
       -สุขภาพร่างกายแขง็แรง 
       -โรคประจ าตวั 
       -สายตา 
       -การไดย้นิ 

 
…………
…………
…………
…………
………… 

 
…………
…………
…………
…………
………… 

 
……..….
…………
.……..…
….…...…
………… 

ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม(SDQ) 
1.ผลคะแนนที่ได้จากแบบประเมิน SDQ 
      -ดา้นอารมณ์ 
      -ดา้นความประพฤติ/เกเร 
      -ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง/สมาธิสั้น 
      -ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 
      -ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 

 
 
…………
…………
…………
…………
………… 

 
 
…………
…………
…………
…………
………… 

 
 
…………
…………
…………
………… 
………… 

ด้านครอบครัว 
1.เศรษฐกิจ 
     -รายไดข้องครอบครัว 
     -บิดามีรายได/้เดือนละ 2,500 บาทขึ้นไป 
     -มารดามีรายได/้เดือนละ 2,500 บาทขึ้นไป 
     -นกัเรียนมีเงินเพียงพอในการรับประทานอาหาร/ซ้ืออุปกรณ์ 

 
 
…………
…………
……….…
……… 

 
 
…………
……….…
……….…
……….… 

 
 
…………
…………
…………
………… 

2.การคุ้มครองนักเรียน 
     -ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในครอบครัว 
    -สภาพแวดลอ้ม/ท่ีอยูอ่าศยั 

 
………….
.……… 

 
…………..
………… 

 
………...
………… 

ด้านอ่ืนๆ 
      1.ดา้นยาเสพติด 
      2.ดา้นพฤติกรรมทางเพศ 
      3.ดา้นความปลอดภยั 

 
………….
.…………
……….… 

 
.………… 
………..…
………... 

 
………...
…………
...…….… 

   



 
 
 

( ชล. 6 /1 ) 
 

                                แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล (ประจ าช้ัน) 
                                         ระดับช้ัน.............จ านวนนักเรียนในความดูแล...............คน แยกเป็นดังนี้ 

รายการ 
ปกติ
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

เส่ียง 
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ปัญหา
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

 ด้านความสามารถ 
1.  ดา้นการเรียน 
     -  ผลการเรียนเฉล่ีย 
     -  การมาเรียน 
     -  การเขา้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ 

      

2.  ดา้นสุขภาพ 
    -  น ้าหนกั/ส่วนสูง 
    -  สุขภาพร่างกายแขง็แรง 
    -  โรคประจ าตวั 
    -  สายตา 
    -  การไดย้ิน 

      

ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม(SDQ) 
ผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบประเมิน(SDQ) 
    -  ดา้นอารมณ์ 
    -  ดา้นความประพฤติ/เกเร 
    -  ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง/สมาธิส้ัน 
    -  ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 
    -  ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 

      

ด้านครอบครัว 
1.  เศรษฐกิจ  รายไดข้องครอบครัว 
-  บิดามีรายได/้เดือนละ2,500บาทขึ้นไป 
-  มารดามีรายได/้เดือนละ2,500บาทขึ้นไป 
-  นกัเรียนมีเงินเพียงพอในการ 
   รับประทานอาหาร/ซ้ืออุปกรณ์ 

      

2.  การคุม้ครองนกัเรียน 
   -  ความสัมพนัธ์ระหว่างคนในครอบครัว 
   -  สภาพแวดลอ้ม/ท่ีอยูอ่าศยั 

      

3.  ดา้นอื่น ๆ 
     1.  ดา้นยาเสพติด 
     2.  ดา้นพฤติกรรมทางเพศ 
     3.  ดา้นความปลอดภยั 

      



 
                                                                             
 

 

                                                             ( ชล. 6/2  ) 
แบบสรุปผลการคัดกรองและก าหนดวิธีการช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 

ส าหรับครูประจ าช้ัน 
( เฉพาะนักเรียนท่ีมีความเส่ียง / ปัญหา ) 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
นักเรียนท่ีมีความเส่ียง / ปัญหา ช่ือ..........................................................................    ชั้น  .......................... 

ปัญหาของนักเรียน 
  1.  ดา้นความสารมารถ 
   การเรียน  คือ......................................................................................................................... 
   ความสามารถอ่ืน ๆ  คือ ....................................................................................................... 
  2.  ดา้นสุขภาพ 
   ร่างกาย  คือ .......................................................................................................................... 
   จิตใจ พฤติกรรม  คือ ............................................................................................................ 
  3.  ดา้นครอบครัว 
   เศรษฐกิจ  คือ  ...................................................................................................................... 
   การคุม้ครองนกัเรียน  คือ .................................................................................................... 

แผนการแก้ปัญหา 
  จดักิจกรรมในห้องเรียน โดย ............................................................................................................. 
  …………………………………………………………………………………………………….. 
  จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร โดย.......................................................................................................... 
  …………………………………………………………………………………………………….. 
  จดักิจกรรมซ่อมเสริม โดย................................................................................................................. 
  …………………………………………………………………………………………………….. 
  จดักิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน โดย......................................................................................................... 
  …………………………………………………………………………………………………….. 
  จดักิจกรรมสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง โดย.............................................................................................. 
  …………………………………………………………………………………………………….. 
       ลงช่ือ                                                           
                                 (........................................................)            

 

          ครูประจ าชั้น   
 

 

 



 

(ชล. 6/3 ) 

 

สรุปรายงานผลการคัดกรองนักเรียน 
 (เพ่ือรายงานผู้บังคับบัญชา) 

…………………………………. 
ชั้น.......................................................ปีการศึกษา.................... 

                                    จ านวนนกัเรียนในความดูแล จ านวน  .....................  คน      

ดา้นท่ี รายการคดักรอง ผลการคดักรอง 
จ านวน 
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

1 ดา้นการเรียน 

 กลุ่มพิเศษ   
กลุ่มปกติ   
 กลุ่มเส่ียง   
 กลุ่มมีปัญหา   

2      ดา้นสุขภาพ 

กลุ่มพิเศษ   
 กลุ่มปกติ   
 กลุ่มเส่ียง   
 กลุ่มมีปัญหา   

3 
ดา้นครอบครัว 
( เศรษฐกิจ ) 

 กลุ่มพิเศษ   
กลุ่มปกติ   
 กลุ่มเส่ียง   
 กลุ่มมีปัญหา   

4 
ดา้นพฤติกรรม 
ท่ีไม่พึงประสงค ์

 กลุ่มพิเศษ   
กลุ่มปกติ   
 กลุ่มเส่ียง   
 กลุ่มมีปัญหา   

 
 
       ลงช่ือ 
        (.........................................................) 
            ครูประจ าชั้น 
 
 
 

 
 



 
 



                                                                                                                                               -1-                                                                                                                             (ชล.7) 

แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ระดับช้ัน 
 

ชั้น.................................................. ปีการศึกษา........................ 
 

ค าช้ีแจง : ให้ครูประจ าชั้น/ครูท่ีปรึกษา สรุปผลการคดักรองนกัเรียนเป็นรายบุคคลจากการศึกษาขอ้มูลจากระเบียนสะสม แบบประเมิน SDQ และอ่ืนๆดงัน้ี 
1. ช่องความสามารถพิเศษให้ระบุความสามารถพิเศษ (ถา้มี) 
2. ช่องอื่นๆ ใหท้  าเคร่ืองหมาย   -  ส าหรับกลุ่มปกติ    “ส”  ส าหรับกลุ่มเส่ียง  และ “ป”  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 
3. สรุปผลการคดักรองนกัเรียนโดยท าเคร่ืองหมาย () ในช่อง กลุ่มปกติ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

 
 
 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ  -  สกุล 

 กลุ่มนกัเรียน
ท่ีคดักรอง ( - ) ส าหรับกลุ่มปกติ                      ( ส )  ส าหรับกลุ่มเส่ียง                 ( ป )  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 

ขอ้มูลจากระเบียนสะสม ปพ.8 / อื่นๆ  ขอ้มูลจากแบบประเมิน SDQ 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 
มีปั

ญห
า 

ดา้นความสามารถ ดา้นครอบครัว 
สุขภาพ
กาย ดา้น 

ยาเสพ 
ติด 

ความ
ปลอด
ภยั 

พฤติ
กรรม
ทาง
เพศ 

สุขภาพจิต 

ความ 
สามารถ 
พิเศษ 

การ
เรียน 

เศรษฐ
กิจ 

คุม้ 
ครอง 

ร่าง 
กาย 

อารมณ์ 
ความ
ประ 
พฤติ 

อยูไ่ม่
น่ิง 

สัมพนัธ 
ภาพกบั
เพื่อน 

สัมพนัธ 
ภาพกบั

สังคม 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  



                                                                                                                                    -2-                                                                                                                          (ชล.7) 

แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ระดับช้ัน 
 

ชั้น.....................................................................................ปีการศึกษา........................ 
 

ค าช้ีแจง : ให้ครูประจ าชั้น/ครูท่ีปรึกษา สรุปผลการคดักรองนกัเรียนเป็นรายบุคคลจากการศึกษาขอ้มูลจากระเบียนสะสม แบบประเมิน SDQ และอ่ืนๆดงัน้ี 
1. ช่องความสามารถพิเศษให้ระบุความสามารถพิเศษ (ถา้มี) 
2. ช่องอื่นๆ ใหท้  าเคร่ืองหมาย   -  ส าหรับกลุ่มปกติ    “ส”  ส าหรับกลุ่มเส่ียง  และ “ป”  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 
3. สรุปผลการคดักรองนกัเรียนโดยท าเคร่ืองหมาย () ในช่อง กลุ่มปกติ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

 
 
 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ  -  สกุล 

 กลุ่มนกัเรียน
ท่ีคดักรอง ( - ) ส าหรับกลุ่มปกติ                      ( ส )  ส าหรับกลุ่มเส่ียง                 ( ป )  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 

ขอ้มูลจากระเบียนสะสม ปพ.8 / อื่นๆ  ขอ้มูลจากแบบประเมิน SDQ 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 
มีปั

ญห
า 

ดา้นความสามารถ ดา้นครอบครัว 
สุขภาพ
กาย ดา้น 

ยาเสพ 
ติด 

ความ
ปลอด
ภยั 

พฤติ
กรรม
ทาง
เพศ 

สุขภาพจิต 

ความ 
สามารถ 
พิเศษ 

การ
เรียน 

เศรษฐ
กิจ 

คุม้ 
ครอง 

ร่าง 
กาย 

อารมณ์ 
ความ
ประ 
พฤติ 

อยูไ่ม่
น่ิง 

สัมพนัธ 
ภาพกบั
เพื่อน 

สัมพนัธ 
ภาพกบั

สังคม 

11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  



                                                                                                                                           -3-                                                                                                                                (ชล.7) 

แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ระดับช้ัน 
 

ชั้น.....................................................................................ปีการศึกษา........................ 
 

ค าช้ีแจง : ให้ครูประจ าชั้น/ครูท่ีปรึกษา สรุปผลการคดักรองนกัเรียนเป็นรายบุคคลจากการศึกษาขอ้มูลจากระเบียนสะสม แบบประเมิน SDQ และอ่ืนๆดงัน้ี 
1. ช่องความสามารถพิเศษให้ระบุความสามารถพิเศษ (ถา้มี) 
2. ช่องอื่นๆ ใหท้  าเคร่ืองหมาย   -  ส าหรับกลุ่มปกติ    “ส”  ส าหรับกลุ่มเส่ียง  และ “ป”  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 
3. สรุปผลการคดักรองนกัเรียนโดยท าเคร่ืองหมาย () ในช่อง กลุ่มปกติ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

 
 
 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ  -  สกุล 

 กลุ่มนกัเรียน
ท่ีคดักรอง ( - ) ส าหรับกลุ่มปกติ                      ( ส )  ส าหรับกลุ่มเส่ียง                 ( ป )  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 

ขอ้มูลจากระเบียนสะสม ปพ.8 / อื่นๆ  ขอ้มูลจากแบบประเมิน SDQ 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 
มีปั

ญห
า 

ดา้นความสามารถ ดา้นครอบครัว 
สุขภาพ
กาย ดา้น 

ยาเสพ 
ติด 

ความ
ปลอด
ภยั 

พฤติ
กรรม
ทาง
เพศ 

สุขภาพจิต 

ความ 
สามารถ 
พิเศษ 

การ
เรียน 

เศรษฐ
กิจ 

คุม้ 
ครอง 

ร่าง 
กาย 

อารมณ์ 
ความ
ประ 
พฤติ 

อยูไ่ม่
น่ิง 

สัมพนัธ 
ภาพกบั
เพื่อน 

สัมพนัธ 
ภาพกบั

สังคม 

21                  
22                  
23                  
24                  
25                  
26                  
27                  
28                  
29                  
30                  



                                                                                                                                           -4-                                                                                                                                (ชล.7) 

แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ระดับช้ัน 
 

ชั้น.....................................................................................ปีการศึกษา........................ 
 

ค าช้ีแจง : ให้ครูประจ าชั้น/ครูท่ีปรึกษา สรุปผลการคดักรองนกัเรียนเป็นรายบุคคลจากการศึกษาขอ้มูลจากระเบียนสะสม แบบประเมิน SDQ และอ่ืนๆดงัน้ี 
1. ช่องความสามารถพิเศษให้ระบุความสามารถพิเศษ (ถา้มี) 
2. ช่องอื่นๆ ใหท้  าเคร่ืองหมาย   -  ส าหรับกลุ่มปกติ    “ส”  ส าหรับกลุ่มเส่ียง  และ “ป”  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 
3. สรุปผลการคดักรองนกัเรียนโดยท าเคร่ืองหมาย () ในช่อง กลุ่มปกติ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

 
 
 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ  -  สกุล 

 กลุ่มนกัเรียน
ท่ีคดักรอง ( - ) ส าหรับกลุ่มปกติ                      ( ส )  ส าหรับกลุ่มเส่ียง                 ( ป )  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 

ขอ้มูลจากระเบียนสะสม ปพ.8 / อื่นๆ  ขอ้มูลจากแบบประเมิน SDQ 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 
มีปั

ญห
า 

ดา้นความสามารถ ดา้นครอบครัว 
สุขภาพ
กาย ดา้น 

ยาเสพ 
ติด 

ความ
ปลอด
ภยั 

พฤติ
กรรม
ทาง
เพศ 

สุขภาพจิต 

ความ 
สามารถ 
พิเศษ 

การ
เรียน 

เศรษฐ
กิจ 

คุม้ 
ครอง 

ร่าง 
กาย 

อารมณ์ 
ความ
ประ 
พฤติ 

อยูไ่ม่
น่ิง 

สัมพนัธ 
ภาพกบั
เพื่อน 

สัมพนัธ 
ภาพกบั

สังคม 

31                  
32                  
33                  
34                  
35                  
36                  
37                  
38                  
39                  
40                  



-5-                                                                                                                                (ชล.7) 

แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ระดับช้ัน 
 

ชั้น.....................................................................................ปีการศึกษา........................ 
 

ค าช้ีแจง : ให้ครูประจ าชั้น/ครูท่ีปรึกษา สรุปผลการคดักรองนกัเรียนเป็นรายบุคคลจากการศึกษาขอ้มูลจากระเบียนสะสม แบบประเมิน SDQ และอ่ืนๆดงัน้ี 
1. ช่องความสามารถพิเศษให้ระบุความสามารถพิเศษ (ถา้มี) 
2. ช่องอื่นๆ ใหท้  าเคร่ืองหมาย   -  ส าหรับกลุ่มปกติ    “ส”  ส าหรับกลุ่มเส่ียง  และ “ป”  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 
3. สรุปผลการคดักรองนกัเรียนโดยท าเคร่ืองหมาย () ในช่อง กลุ่มปกติ   กลุ่มเส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

 
 
 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 
 
 
 

ช่ือ  -  สกุล 

 กลุ่มนกัเรียน
ท่ีคดักรอง ( - ) ส าหรับกลุ่มปกติ                      ( ส )  ส าหรับกลุ่มเส่ียง                 ( ป )  ส าหรับกลุ่มมีปัญหา 

ขอ้มูลจากระเบียนสะสม  ปพ.8  / อ่ืนๆ  ขอ้มูลจากแบบประเมิน SDQ 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 
มีปั

ญห
า 

ดา้นความสามารถ ดา้นครอบครัว 
สุขภาพ
กาย ดา้น 

ยาเสพ 
ติด 

ความ
ปลอด
ภยั 

พฤติ
กรรม
ทาง
เพศ 

สุขภาพจิต 

ความ 
สามารถ 
พิเศษ 

การ
เรียน 

เศรษฐ
กิจ 

คุม้ 
ครอง 

ร่าง 
กาย 

อารมณ์ 
ความ
ประ 
พฤติ 

อยูไ่ม่
น่ิง 

สัมพนัธ 
ภาพกบั
เพื่อน 

สัมพนัธ 
ภาพกบั

สังคม 

41                  
42                  
43                  
44                  
45                  
46                  
47                  
48                  
49                  
50                  



 

                             
 

 

                        (ชล. 8 ) 

แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูท่ีปรึกษา 
(เพ่ือรายงานผู้บังคับบัญชา) 

…………………………………. 
ชั้น.......................................................ปีการศึกษา.................... 

                                    จ านวนนกัเรียนในความดูแล จ านวน  .....................  คน      
          แยกเป็น 

❑  กลุ่มพิเศษ...................................  คน  (ร้อยละ ...................  ของจ านวนนกัเรียน) 
❑  กลุ่มปกติ...................................  คน  (ร้อยละ ...................  ของจ านวนนกัเรียน) 
❑  กลุ่มเส่ียง / มีปัญหา  .................  คน  (ร้อยละ ................... ของจ านวนนกัเรียน) 

      ช่วยเหลือไดแ้ลว้  ............. คน    อยูใ่นระหวา่งช่วยเหลือ ..................  คน    ส่งต่อ  ...............  คน 
 

ผลการด าเนินงานกบักลุ่มช่วยเหลือ   จ าแนกตามลกัษณะปัญหาของนักเรียน 

 
 

ลกัษณะปัญหา ช่วยเหลือ 

ได้แล้ว 
(คน) 

อยู่ใน
ระหว่างการ
ช่วยเหลือ   
(คน ) 

ส่งต่อ 

(คน) 

 

หมายเหตุ 

1.  ดา้นการเรียน     

2.  ดา้นสุขภาพ     

3.  ดา้นสุขภาพจิต / พฤติกรรม     

4.  ดา้นเศรษฐกิจ     

5.  ดา้นการคุม้ครองนกัเรียน     

6.  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)     
     

รวม     
 
       ลงช่ือ 
        (.........................................................) 
            ครูประจ าชั้น 
 
 
 

 

 



 
 
 

( ชล. 8 /1) 

      แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนระดับโรงเรียน  
 

 
 

ช้ันอนุบาล 1  -  มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

     จ านวนนกัเรียนในความดูแล ปีการศึกษา ............. จ านวน  .....................  คน      
แยกเป็น 

❑  กลุ่มปกติ...................................  คน  (ร้อยละ ...................  ของจ านวนนกัเรียน) 
❑  กลุ่มเส่ียง...................................  คน  (ร้อยละ ................... ของจ านวนนกัเรียน) 
❑  กลุ่มมีปัญหา..............................  คน  (ร้อยละ ................... ของจ านวนนกัเรียน) 
 
ช่วยเหลือไดแ้ลว้  ..........  คน    อยูใ่นระหวา่งช่วยเหลือ .........  คน    ส่งต่อ  .......  คน 

 

ผลการด าเนินงานกบักลุ่มช่วยเหลือ   จ าแนกตามลกัษณะปัญหาของนักเรียน 

 
 

ลกัษณะปัญหา ช่วยเหลือ 

ได้แล้ว 
(คน) 

อยู่ใน
ระหว่างการ
ช่วยเหลือ   
(คน ) 

ส่งต่อ 

(คน) 

 

หมายเหตุ 

1.  ดา้นการเรียน     

2.  ดา้นสุขภาพ     

3.  ดา้นสุขภาพจิต / 
พฤติกรรม 

    

4.  ดา้นเศรษฐกิจ     

5.  ดา้นการคุม้ครองนกัเรียน     

6.  อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)     
     

รวม     
 
                          ลงช่ือ 
                        (                                           ) 
                                                                                                                           ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นตาบา 

 

          
 

 



 
 
 
 

แบบบันทึกการติดต่อกบัผู้ปกครองเพ่ือการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โรงเรียนบ้านตาบา อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 
 

 

ชั้น…………………………..…ปีการศึกษา……………….. 
ครูท่ีปรึกษา/ครูประจ าชั้น.......................................................................... 

 

            
     ลงช่ือ 
                    ( ........................................... )                                                                                                 
                    ครูประจ าชั้น 

 
(ชล. 10 ) 

วนั เดือน ปี ช่ือ - สกุลนกัเรียน สาเหตุ ติดต่อทาง ผลการด าเนินงาน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

( ชล.  9 ) 

 



แบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 

ช่ือ ........................................... ช่ือเล่น................. ชั้น .............................  เลขท่ี.................... 
คร้ังท่ี ........   วนัท่ี ..........  เดือน .............พ.ศ. ................. เวลา ................... น.  ถึง ...................น. 
ท่ีอยูปั่จจุบนับา้นเลขท่ี.......หมู่............ต.............อ..............จ. .................... โทรศพัท.์................... 
ช่ือบิดา.............................................   อาชีพ...................................   การศึกษา............................. 
ช่ือมารดา...........................................   อาชีพ....................................   การศึกษา............................ 
ช่ือผูป้กครอง......................................   อาชีพ...................................   การศึกษา............................ 
โทรศพัท.์............................................................................................................................. 
สถานภาพของบิดา-มารดา ❑อยูด่ว้ยกนั    ❑ อยา่ร้าง   ❑ บิดา-มาดาเสียชีวิต  ❑ บิดาชีวิต    
       ❑ มารดาเสียชีวิต   ❑ อ่ืน........................................................................................... 

     ท่ีพกัอาศยั  ❑ บา้นส่วนตวั    ❑ บา้นเช่า   ❑ บา้นญาติ    ❑ อ่ืน................................................. 
     ลกัษณะการพกัอาศยัของนกัเรียน ❑ อยูก่บับิดา-มารดา ❑ อยูก่บับิดา ❑ อยูก่บัมารดา  

                ❑ อยูก่บัญาติซ่ึงเป็น..เน่ืองจาก............................................................................. 
     รายไดข้องครอบครัว /เดือน   ❑ ต ่ากวา่ 1,000 บาท        ❑ 1,000 - 5,000 บาท      ❑ 5,000 -    

10,000 บาท  ❑ 10,000 - 20,000 บาท   ❑ มากกวา่ 10,000 บาท     
ความสัมพนัธ์ของของครอบครัวระหวา่งบิดา-มารดา      ❑รักใคร่กนัดี    ❑ ขดัแยง้และทะเลาะ

กนับางคร้ัง 
   ❑ ขดัแยง้และทะเลาะกนับ่อยคร้ัง ❑ทะเลาะและท าร้ายร่างกนับางคร้ัง ❑ ทะเลาะและท าร้ายร่าง

กนับ่อยคร้ัง   ❑ อ่ืน.................................................................................. 
บุคคลในครอบครัวยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด  ❑ไม่มี    ❑ มี  บุคคลท่ีใชส้ารเสพติดเป็น.......................
นกัเรียนประเภทสารเสพติดท่ีใช ้คือ ❑ บุหร่ี  ❑ สุรา    ❑ สารระเหย    ❑ ยาบา้    ❑ กญัชา    ❑ 
ยาไอซ์    ❑ เฮโรอีน   ❑ อ่ืน............................................................................ 
บุคคลในครอบครัวยุง่เก่ียวกบัการพนนั  ❑ไม่มี    ❑ มี  บุคคลท่ีเล่นเป็น.................................
นกัเรียนประเภทการพนนัท่ีเล่น คือ ❑ ไฮโล     ❑ ไพ่   ❑  มวยตู ้   ❑ แทงพนนับอลโต๊ะ  ❑ 
พนนัชนไก่    ❑ น ้าเตา้  ปลา  ปู    ❑ โดมิโน  ❑ อ่ืน.......................................................... 
ปัญหาท่ีผูป้กครองพบเห็นในตวันกัเรียน ❑ อ่านหนงัสือไม่ไดเ้ลย ❑ อ่านหนงัสือไม่คล่อง ❑ 
ไม่ท าการบา้น  ❑ ไม่อ่านหนงัสือ  ❑ เขียนหนงัสือไม่ไดเ้ลย ❑ เขียนหนงัสือไม่คล่อง   
  ❑ ไม่ช่วยงานบา้น ❑ ชอบทะเลาะกบัพี่หรือนอ้ง  อ่ืนๆ......................... 
ส่ิงท่ีผูป้กครองอยากใหท้างโรงเรียนด าเนินการและช่วยเหลือ……………………………… 

    ลงช่ือ     ผูเ้ยีย่มบา้น 
                     (...........................................................) 

        
                                                                                        ครูประจ าชั้น/ครูท่ีปรึกษา 

 
 



 
 

 

( ชล. 11 ) 

          บันทึกการให้ค าปรึกษาเบ้ืองต้น ของครูประจ าช้ัน/ครูท่ีปรึกษา 
               ☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

1. นกัเรียนท่ีรับการปรึกษา   
ช่ือ............................................................    ช่ือเล่น...............อาย.ุ..........  ปี   ชั้น.................... 

2.  กระบวนการใหค้  าปรึกษา 

 

 กรณีปัญหา..................................................................................................................................................... 

 

 สาเหต ุ........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
 การใหค้  าปรึกษา/การด าเนินการแกปั้ญหา   
........................................................................................................................................................................             
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
             
 

 ขั้นยติุการใหค้  าปรึกษา 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
 
 

☺ ผลการใหค้  าปรึกษา 
.......................................................................................................................................................................        
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

         วนัท่ีรับการปรึกษา   วนัท่ี..........เดือน........................พ.ศ............... 
 
      ลงช่ือ              ผูรั้บการปรึกษา 

                   (...................................................) 
    ลงช่ือ                 ผูใ้หค้  าปรึกษา/ครูแนะแนว 

      (...................................................) 
 
 
 

 



 
 
 

( ชล. 12 ) 

 
แบบบันทึกผลการจัดกจิกรรมโฮมรูม 

วนัท่ี .............  เดือน ...................................  พ.ศ.  ...................... 
สถานท่ีจดั............................................................................................................................................. 
จ านวนนกัเรียนทั้งหมด .................. คน   แยกเป็นชาย ......................  คน   หญิง ..................... คน 
เร่ือง ....................................................................................................................................................... 
วตัถุประสงค.์......................................................................................................................................... 
สาระส าคญั............................................................................................................................................ 

 

กิจกรรม ผลท่ีไดรั้บ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
ขอ้เสนอแนะ
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

    
ลงช่ือ               ครูประจ าชั้น/ครูท่ีปรึกษา 

                                                                                        (...................................................) 
 

 
 
 

 



 
-1- 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) 
ค าแนะน า  แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลกัษณะต่างๆ แมว่้าบางประโยค อาจไม่
ตรงกบัท่ีท่านเป็นอยูก่็ตาม   ขอให้เลือกค าตอบท่ีตรงกบัท่านมากท่ีสุด   ไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด    ดีหรือไม่ดี  โปรดตอบความจริง และ
ตอบทุกขอ้   เพื่อท่านจะไดรู้้จกัตนเองและวางแผนพฒันาตนต่อไป 

                                        ค าชี้แจง    โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีท่านคิดว่าตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ไม่
จริง 

จริง
บาง 
คร้ัง 

ค่อน 
ข้างจริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ  ฉนัรับรู้ไดว่้าเกิดอะไรขึ้นกบัฉนั                                         
2 ฉนับอกไม่ไดว้่าอะไรท าให้ฉนัรู้สึกโกรธ                                                                        
3 เม่ือถูกขดัใจ ฉนัมกัรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได ้                                            
4 ฉนัสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีพอใจ                                                                 
5 ฉนัมกัมีปฏิกิริยาโตต้อบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเลก็นอ้ย                                                   
6 เม่ือถูกบงัคบัให้ท าในส่ิงท่ีไม่ชอบ ฉนัจะอธิบายเหตุผลจนผูอ้ื่น

ยอมรับได ้               
 

     

รวมคะแนน   
7 ฉนัสังเกตไดเ้ม่ือคนใกลชิ้ดมีอารมณ์เปล่ียนแปลง                                                          
8 ฉนัไม่สนใจกบัความทุกขข์องผูอ้ื่นที่ฉนัไม่รู้จกั                                                              
9 ฉนัไม่ยอมรับในส่ิงท่ีผูอ้ื่นท าต่างจากท่ีฉนัคิด                                                                 
10 ฉนัยอมรับไดว้่าผูอ้ื่นก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจการกระท าของฉนั                             
11 ฉนัรู้สึกว่าผูอ้ื่นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป                                                     
12 แมจ้ะมีภาระท่ีตอ้งท า ฉนัก็ยินดีรับฟังความทุกขข์องผูอ้ื่นที่ตอ้งการ

ความช่วยเหลือ 
 

     

รวมคะแนน   
13  เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผูอ้ื่นเม่ือมีโอกาส                                                         
14 ฉนัเห็นคุณค่าในน ้าใจท่ีผูอ้ื่นมีต่อฉัน                                                                              
15 เม่ือท าผิดฉนัสามารถกล่าวค า “ขอโทษ” ผูอ้ื่นได ้                                                          
16 ฉนัยอมรับขอ้ผิดพลาดของผูอ้ื่นไดย้าก                                                                          
17  ถึงแมจ้ะตอ้งเสียประโยชน์ส่วนตวัไปบา้งฉนัก็ยินดีท่ีจะท าเพื่อ

ส่วนรวม               
 

     

18 ฉนัรู้สึกล าบากใจในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพ่ือผูอ้ื่น                                                          
รวมคะแนน   

19 ฉนัไม่รู้ว่าฉนัเก่งเร่ืองอะไร                                                                                             
20 แมจ้ะเป็นงานยาก ฉนัก็มัน่ใจว่าสามารถท าได ้                                                              
21 เม่ือท าส่ิงใดไม่ส าเร็จ ฉนัรู้สึกหมดก าลงัใจ                                                                    
22 ฉนัรู้สึกมีคุณค่าเม่ือไดท้ าส่ิงต่างๆ อยา่งเตม็ความสามารถ                                             
23 เม่ือตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคและความผิดหวงั ฉนัก็จะไม่ยอมแพ ้                                    
24 เม่ือเร่ิมท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด ฉนัมกัท าต่อไปไม่ส าเร็จ                                                          

รวมคะแนน   
 

 



 

 

-2- 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ไม่
จริง 

จริง
บาง 
คร้ัง 

ค่อน 
ข้างจริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 

25 ฉนัพยายามหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ                                
26 บ่อยคร้ังท่ีฉนัไม่รู้สึกว่าอะไรท าให้ฉนัไม่มีความสุข                                                            
27 ฉนัรู้สึกว่าการตดัสินใจแกปั้ญหาเป็นเร่ืองยากส าหรับฉนั                                                     
28 เม่ือตอ้งท าอะไรหลายอยา่งในเวลาเดียวกนัฉนัตดัสินใจไดว้่าจะท า

อะไรก่อนหลงั        
 

     

29 ฉนัล าบากใจเม่ือตอ้งอยูก่บัคนแปลกหนา้หรือคนท่ีไม่คุน้                                                    
30 ฉนัทนไม่ไดเ้ม่ือตอ้งอยูใ่นสังคมท่ีมีกฎระเบียบขดักบัความเคยชิน

ของฉนั                    
 

     

รวมคะแนน   
31 ฉนัท าความรู้จกัผูอ้ื่นไดง้่าย                                                                                                   
32 ฉนัมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกนัมานาน                                                                              
33 ฉนัไม่กลา้บอกความตอ้งการของฉันให้ผูอ้ื่นรู้                                                                                         
34 ฉนัท าในส่ิงท่ีตอ้งการโดยไม่ท าให้ผูอ้ื่นเดือดร้อน                                                                
35  เป็นการยากส าหรับฉนัที่จะโตแ้ยง้กบัผูอ้ื่นเดือดร้อน                                                           
36 เม่ือไม่เห็นดว้ยกบัผูอ้ื่น  ฉนัสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได ้                                      

รวมคะแนน   
37 ฉนัรู้สึกดอ้ยกว่าผูอ้ื่น                                                                                                             
38 ฉนัท าหนา้ท่ีไดดี้ไม่ว่าจะอยูใ่นบทบาทใด                                                                             
39 ฉนัสามารถท างานที่ไดรั้บมอบหมายไดดี้ท่ีสุด                                                                      
40 ฉนัไม่มัน่ใจในการท างานท่ียากล าบาก                                                                                  

รวมคะแนน   
41 แมส้ถานการณ์จะเลวร้าย ฉนัก็มีความหวงัว่าจะดีขึ้น                                                            
42 ทุกปัญหามกัมีทางออกเสมอ                                                                                                 
43 เม่ือมีเร่ืองท่ีท าให้เครียด ฉนัมกัปรับเปล่ียนให้เป็นเร่ืองผอ่นคลายหรือ

สนุกสนานได ้   
 

     

44 ฉนัสนุกสนานทกุคร้ังกบักิจกรรมในวนัสุดสัปดาห์และวนัหยดุพกัผอ่น                             
45 ฉนัรู้สึกไม่พอใจท่ีผูอ้ื่นไดรั้บส่ิงดี ๆ มากกว่าฉนั                                                                   
46 ฉนัพอใจกบัส่ิงท่ีฉนัเป็นอยู ่                                                                                                 

รวมคะแนน   
47 ฉนัไม่รู้ว่าจะหาอะไรท า เม่ือรู้สึกเบ่ือหน่าย                                                                           
48 เม่ือว่างเวน้จากภาระหนา้ท่ีฉนัจะท าในส่ิงท่ีฉนัชอบ                                                             
49 เม่ือรู้สึกไม่สบายใจฉนัมีวิธีผอ่นคลายอารมณ์ได ้                                                                  
50 ฉนัสามารถผอ่นคลายอารมณ์ไดแ้มจ้ะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหนา้ท่ี                                      
51 ฉนัไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขไดจ้นกว่าจะไดทุ้กส่ิงท่ีตอ้งการ                                             
52 ฉนัมกัทุกขร้์อนกบัเร่ืองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ                                                            

รวมคะแนน   
 



 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ EQ 
การให้คะแนน     ค าถามในแบบประเมนิแบ่งเป็น  2  กลุ่ม และให้คะแนนแตกต่างกนัดงัน้ี 

   กลุ่มที่  1  ให้คะแนนดงัน้ี 

รายการประเมินขอ้ท่ี   
ไม่จริง จริงบาง 

คร้ัง 
  ค่อน 
 ขา้งจริง 

จริงมาก 

    1   4   6   7   10   12   14   15   
   17   20   22   23   25   28   31  
   32   34   36   38   39   41   42 
   43   44   46    48   49   50   

 
1 

   
2 

 
3 

 
4 

 
                   กลุ่มที ่ 2  ให้คะแนนดงัน้ี 

รายการประเมินขอ้ท่ี   
ไม่จริง จริงบาง 

คร้ัง 
ค่อน 

 ขา้งจริง 
จริงมาก 

    2      3     5     8     9   11   13  
   16   18   19   21   24   26   27    
   28   29   30   33   35   37   40    
   45   47   51   52  

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 
             การรวมคะแนน  
         การรวมคะแนนจะแบ่งเป็นดา้น ๆ  ดงัน้ี   
                          ด้านด ี   หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง  รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้นและ 
                                           มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
                          ด้านเก่ง หมายถึง  ความสามารถในการรู้จกัตนเองมีแรงจูงใจสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาและสดงออกได้ 
                                          อยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
                           ด้านสุข  หมายถึง  ความสามารถในการด าเนินชีวิตอยา่งเป็นสุข 
 
                    การรวมคะแนน    ของดา้น  ดี    เก่ง  สุข  รวบรวมตามขอ้ต่างๆ ซ่ึงไดแ้บ่งแต่ละช่วงไวเ้ป็นรายการประเมินยอ่ย ดงัน้ี 

การประเมิน การประเมินยอ่ย การรวมคะแนน ผลรวมของคะแนน 

ดี 
1.1  ควบคุมตนเอง รวมขอ้         1-6  
1.2 เห็นใจผูอ่ื้น รวมขอ้    7 - 12  
1.3  รับผิดชอบ รวมขอ้  13 – 18   

เก่ง 
2.1  มีแรงจูงใจ รวมขอ้   19 - 24  
2.2  ตดัสินใจและแกปั้ญหา รวมขอ้   25 - 30  
2.3  สัมพนัธภาพ รวมขอ้   31 - 36  

สุข 
3.1  ภูมิใจตนเอง รวมขอ้   37 - 40  
3.2  พอใจตนเอง รวมขอ้   41 - 46  
3.3  สุขสงบทางใจ รวมขอ้   47 - 52  

 
       หลงัจากรวมคะแนนแต่ละดา้นเสร็จแลว้  น าคะแนนท่ีไดไ้ปท าเคร่ืองหมาย  ลงบนเส้นปะในกราฟแสดงความฉลาดทางอารมณ์ แลว้ลากเส้นให้
ต่อกนัและพิจารณาดูว่ามีคะแนนดา้นใดท่ีสูงหรือ ต ่ากว่าช่วงคะแนนปกติ  ผลท่ีไดรั้บเป็นพียงการประเมินโดยสังเขป  คะแนนท่ีไดต้ ่าว่าช่วงคะแนน
ปกติไม่ไดห้มายความว่าท่านมีความผิดปกติในดา้นนั้น  เพราะ ดา้นต่างๆ เหลา่น้ีเป็นส่ิงท่ีมีการพฒันาและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ดงันั้น คะแนนท่ี
ไดต้ ่าจึงเป็นเพียงขอ้เดือนในให้ท่านหาแนวทางในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นนั้น ๆ ให้มากย่ิงขึ้น 
 
 
 



 
-ก- 

การให้คะแนนและการแปลผลประเมินนักเรียน (SDQ)       
           1. ด้านหน้า   (การใหค้ะแนนแยกตามรายดา้น) 

1. ด้านอารมณ์ 
ขอ้ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง 
1 มกัจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง 0 1 2 
2 กงัวลใจหลายเร่ือง  ดูกงัวลเสมอ 0 1 2 
3 ดูไม่มีความสุข  ทอ้แท ้ 0 1 2 
4 เรียด ไม่ยอมห่างเวลาอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่คุน้และขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 0 1 2 
5 ขี้กลวั  รู้สึกหวาดกลวัง่าย 0 1 2 

                        รวมคะแนน ………….. จดัอยูใ่นกลุ่ม      0 - 5 =    ปกติ   ,   6 =    เส่ียง   ,    7 - 10  =     มีปัญหา 
             2.  ด้านความประพฤติ / เกเร 

                        รวมคะแนน ………….. จดัอยูใ่นกลุ่ม        0 - 4 =    ปกติ   ,  5 =    เส่ียง   ,    6- 10 =     มีปัญหา 
                                                                                           3 ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง / สมาธิส้ัน 
ขอ้ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง 
11 อยูไ่ม่น่ิง  นัง่น่ิงๆ  ไม่ได ้ 0 1 2 
12 ไม่อยูสุ่ข  วุ่นวายอย่างมา 0 1 2 
13 วอกแวก  สมาธิสั้น 0 1 2 
14 คิดก่อนท า 2 1 0 
15 ท างานไดส้ าเร็จ  มีความตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

                      รวมคะแนน ………….. จดัอยูใ่นกลุ่ม        0 - 5 =    ปกติ   ,   6 =    เส่ียง   , 7 - 10 =    มีปัญหา 
                                                                                                                   4 ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

ขอ้ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง 
16 ค่อนขา้งแยกตวั  ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
17 มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
18 เป็นท่ีช่ืนชอบของเพื่อน 0 1 2 
19 ถูกเด็กคนอื่นลอ้เลียนหรือรังแก 0 1 2 
20 เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กว่าเด็กวยัเดียวกนั 0 1 2 

                         รวมคะแนน ………….. จดัอยูใ่นกลุ่ม        0 - 3 =    ปกติ   ,  4 =    เส่ียง   ,  5 - 10 =   มีปัญหา 
                                                                                           5. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอ้ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง 
21 ห่วงใยความรู้สึกของผูอ่ื้น 0 1 2 
22 เต็มใจแบ่งปันส่ิงของให้เพ่ือน (ขนม  ของเล่น  ดินสอ ไมบ้รรทดั) 2 1 0 
23 เป็นท่ีพ่ึงไดเ้วลาคนอ่ืนเสียใจอารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ 2 1 0 
24 ใจดีกบัเด็กท่ีเลก็กว่าคะแนนรวมพิมพ ์ 0 1 2 
25 ชอบอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น (พ่อ แม่ ครู  เด็กคนอื่น ๆ 0 1 2 

                      รวมคะแนน ………….. จดัอยูใ่นกลุ่ม        4 - 10 =    ปกติ   ,  3 =    เส่ียง   ,  0 - 2 =   มีปัญหา 
 
 

ขอ้ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนขา้งจริง จริง 
6 มกัจะอาละวาด 0 1 2 
7 เช่ือฟัง  มกัจะท าตามท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการ 2 1 0 
8 มกัจะมีเร่ืองท าเลาะวิวาทกบัเด็กหรือ รังแกเด็กอ่ืน 0 1 2 
9 ชอบโกหก หรือ ขี้โกง 0 1 2 
10 ขโมยของท่ีบา้น   ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอ่ืน 0 1 2 

 



 
-ข- 

 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง ) 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง   จริง 
คะแนนรวมคะแนนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาคะแนนรวมพฤติกรรท่ีเป็นปัญหา 0 - 16 17 - 18 19 -  40 
คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละดา้น 

1. คะแนนรวมพฤติกรรมดา้นอารมณ์ 
2. คะแนนรวมพฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ 

        3.       คะแนนรวมพฤติกรรม ไม่อยูน่ิ่ง / สมาธิสั้น 
        4.      คะแนนรวมพฤติกรรม ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

 
0 - 5 
0 - 4 
0 - 5 
0 - 3 

 
6 
5 
6 
4 

 
7 - 10 
6 - 10 
7 - 10 
5 - 10 

5. คะแนนรวมพฤติกรรม ดา้นสัมพนัธ์ภาพ/ทางสังคม  
                   (คะแนนจุดแขง็) 

4 - 10 
เป็นจุดแขง็ 

ต ่ากว่า 3  
ไม่มีจุดแขง็ 

 
 2.  ด้านหลัง 
         ประเมินว่ามีความเร้ือรัง  ส่งผลกระทบต่อบุคคลของตวัเด็ก มีผลต่อสัมพนัธภาพทางสังคมและชีวิตประจ าวนั     
              ของเด็ก  ในการประเมินว่าตวัเองมีปัญหาดา้นอารมณ์ ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรม หรือ ความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได้ 

  ถา้ตอบว่า  " ไม่ "  ไม่ตอ้งคิดคะแนนขอ้ต่อไป 
 ถา้ตอบว่า  " ใช่ "  ให้พิจารณาแบบประเมินหวัขอ้ต่อไปน้ี 

- ปัญหาน้ีท าให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
- ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวนัในดา้นต่างๆ หรือไม่ 

ใน  2  หวัขอ้ ถา้ตอบว่า   " ไม่ "  หรือ  " เล็กน้อย "   ให ้   0  คะแนน 
 
       ปัญหาน้ีท าให้รู้สึกไม่สบายใจ 

ไม่ เลก็นอ้ย ค่อนขา้งมาก มาก 
0 0 1 2 

ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวนัในดา้นต่าง ๆ  
- ความเป็นอยูท่ี่บา้น 
- การคบเพื่อน 
- การเรียนในห้องเรียน 
- กิจกรรมยามว่าง 

 
0 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 
0 

 
1 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 
2 

 
สรุปการแปลผลด้านหลัง 
 คะแนนรวม 0 คะแนน  = ปกติ 
 คะแนนรวม 1 - 2     คะแนน  = เส่ียง 
 คะแนนรวม 3 คะแนนขึ้นไป = มีปัญหา 

การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   ฉบับครู / ผู้ปกครองประเมิน 
คะแนนจากแบบประเมินดา้นหนา้  ( 25 ขอ้) 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  ฉบับครูหรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 

รายการประเมิน ปกติ เส่ียง มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละดา้น 

1. คะแนนพฤติกรรมดา้นอารมณ์ 
2. คะแนนพฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ 
3.  คะแนนพฤติกรรมไม่อยูน่ิ่ง / สมาธิสั้น 
4. คะแนนพฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 
5. คะแนนพฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 

( คะแนนจุดแขง็ ) 

0 - 15 
0 - 3 
0 - 3 
0 - 5 
0 - 5 
4 - 10 

เป็นจุดแขง็ 

16 - 17 
4  
 4 
6 
6 
3 

ไม่มีจุดแข็ง 

18 - 40  
5 - 10 
5 - 10 
7 - 10 
 7 - 10 
0 - 2  

ไม่มีจุดแขง็ 

                   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โครงการระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
โรงเรียนบ้านตาบา 

ต าบลเจ๊ะเห    อ าเภอตากใบ     จังหวดันราธิวาส 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 
 
กลุ่มงานบริหารท่ัวไป 

 
 

 

 



คู่มือ 
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 

 
 
 
 
 
 

โรงเรียนบ้านตาบา 
ต าบลเจ๊ะเห    อ าเภอตากใบ     จังหวดันราธิวาส 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 
 
กลุ่มงานบริหารท่ัวไป 

 
 

 
 

 



ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ช้ันอนุบาลปีที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

โรงเรียนบ้านตาบา 
ต าบลเจ๊ะเห    อ าเภอตากใบ     จังหวดันราธิวาส 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 
 
กลุ่มงานบริหารท่ัวไป 

 
 

 


