
การเดินทางตามรอยวัฒนธรรมอาเซียน

เรื่อง/ภาพ นางจุติภรณ์  รุ่งทอง





คำนำ
        นิทานเล่มนี้เป็ นส่วนหนึ่งของวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.1-ป.6 โดยมีจุดประสงค์เพื่อ ศึกษาและเผย
แพร่ความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมของประเทศสมาชิก
อาเซียน จึงได้สร้างสรรค์นิทานเรื่อง “การเดินทางตามรอยวัฒนธรรม
อาเซียน” มีเนื้อหาเกี่ยวกับ เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต
ประกอบด้วยประเทศ บรูไน กัมพูชา อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย   เมียนมา
ฟิ ลิปปิ นส์ สิงคโปร์ ไทย และเวียดนาม ซึ่งได้นำเสนอผ่านรูปแบบการเดิน
ทางท่องเที่ยว เพื่อสร้างความตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์อันดีและความ
เชื่อมโยงกันในฐานะ ประชาคมอาเซียน
         ผู้จัดทำได้นิทานเล่มนี้ เล็งเห็นถึงความสำคัญของการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ประเทศเพื่อนบ้านในภูมิภาค และเพื่อส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างกัน
ตามเจตนารมณ์ของการก่อตั้งอาเซียน และเป็ นประโยชน์แก่ผู้อ่านและเป็ น
บทเรียนที่ดีแก่นักเรียนทุกๆคน 
                                                                     จุติภรณ์   รุ่งทอง



กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ในดินแดนอาเซียนอันกว้างใหญ่ ไกด์นำเที่ยวผู้เปี่ ยม
ด้วยรอยยิ้มกำลังบรรยายให้เด็ก ๆ ตัวแทนจาก 10 ประเทศสมาชิกอาเซียนฟัง

อย่างสนุกสนาน เด็กๆ เหล่านี้มาจาก บรูไน, กัมพูชา, อินโดนีเซีย, ลาว,
มาเลเซีย, เมียนมา, ฟิ ลิปปิ นส์, สิงคโปร์, ไทย และ เวียดนาม



กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ในดินแดนอาเซียนอันกว้างใหญ่ ไกด์นำเที่ยวผู้เปี่ ยม
ด้วยรอยยิ้มกำลังบรรยายให้เด็ก ๆ ตัวแทนจาก 10 ประเทศสมาชิกอาเซียนฟัง

อย่างสนุกสนาน เด็กๆ เหล่านี้มาจาก บรูไน, กัมพูชา, อินโดนีเซีย, ลาว,
มาเลเซีย, เมียนมา, ฟิ ลิปปิ นส์, สิงคโปร์, ไทย และ เวียดนาม



จากนั้นจึงเดินทางข้ามไปยัง กัมพูชา เพื่อชมความยิ่งใหญ่ของ มหาปราสาท
นครวัด (Angkor Wat) สัญลักษณ์แห่งอารยธรรมขอมโบราณที่สะท้อนถึง

ความศรัทธาอันลึกซึ้ง



ต่อมาคือการผจญภัยในดินแดนหมู่เกาะ อินโดนีเซีย ทุกคนได้
ไปเยือน บุโรพุทโธ (Borobudur) ที่เกาะชวา มรดกโลกและเจดีย์พุทธที่ ใหญ่

ที่สุดในโลก พร้อมสัมผัสความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
และธรรมชาติอันงดงาม



ต่อมาที่ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ทุกคนได้สัมผัสวิถีชีวิตที่เรียบง่ายของชาวลาวริมแม่น้ำโขง 

และชมสถาปัตยกรรมเก่าแก่ที่ 
หลวงพระบาง เมืองมรดกโลกอันสงบเงียบ



การเดินทางเข้าสู่ มาเลเซีย ทุกคนต่างพากันแหงนมอง ตึกแฝดเปโตรนัส
(Petronas Twin Towers) อันโดดเด่นกลางกรุงกัวลาลัมเปอร์
สัมผัสความทันสมัยและความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์



จากนั้นจึงไปยัง เมียนมา ที่ที่เด็กๆ ได้เฝ้ าชมความงดงามและแรงศรัทธาที่
ประดับด้วยทองคำของ พระมหาธาตุเจดีย์ชเวดากอง (Shwedagon Pagoda)



ใน ฟิ ลิปปิ นส์ เด็กๆ สัมผัสถึงความสนุกสนานและอัธยาศัยดีของชาวฟิ ลิปปิ นส์
ที่เต็มไปด้วยเสียงเพลงรอบตัว และได้ ไปชม ป้ อมซานติเอโก (Fort Santiago)

เพื่อเรียนรู้ประวัติศาสตร์การต่อสู้เพื่ออิสรภาพ



จากนั้นเข้าสู่เมืองแห่งอนาคต สิงคโปร์ ที่นี่ทุกคนได้สัมผัสกับความทันสมัย
การวางผังเมืองที่ยอดเยี่ยม และความหลากหลายทางวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้ง

ที่ผสมผสานกันอย่างลงตัว ก่อนจะกลับมาที่ประเทศเพื่อนบ้านอีกครั้ง



ที่ ประเทศไทย ที่นี่ทุกคนได้ลิ้มรสอาหารไทยที่หลากหลาย
 ชมความงดงามของ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว) 
และเรียนรู้เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมการ ไหว้ ที่เป็ นเอกลักษณ์



สุดท้ายการเดินทางสิ้นสุดลงที่ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
เด็กๆ ได้สัมผัสกับวิถีชีวิตที่มีเอกลักษณ์และความสงบของ ทุ่งนาข้าว 

อันกว้างใหญ่ และความงามทางธรรมชาติที่ อ่าวฮาลอง(Ha Long Bay) 
มรดกโลกทางธรรมชาติที่น่าทึ่ง



การเดินทางครั้งนี้ทำให้ทุกคนรู้ว่าถึงแม้แต่ละประเทศจะมีเอกลักษณ์
วัฒนธรรม และสถานที่สำคัญที่แตกต่างกัน แต่ทั้งหมดนั้นก็รวมกันเป็ น

ประชาคมอาเซียน ที่ยิ่งใหญ่และน่าภาคภูมิใจ ความทรงจำของการเดินทาง
ที่เปี่ ยมด้วยการเรียนรู้และมิตรภาพนี้ จะถูกเก็บไว้ ในใจของเด็ก ๆ ทุกคน

ตลอดไป



โรงเรียนบ้านปะลุกา 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาสเขต 2

โรงเรียนบ้านปะลุกา 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาสเขต 2


