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คำนำ 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านแม่ดง ระดับปฐมวัย (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๗) จัดทำขึ้น

เพ่ือให้โรงเรียนได้นำไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพด้าน
ความรู้ คู่คุณธรรม และทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ศตวรรษที่ ๒๑ นอกจากนี้ยังใช้เป็นเครื่องมือในการ
ดำรงชีวิตในท้องถิ่นหรือสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต อีกทั้งเพื่อใช้ในการบริหารการจัดการศึกษาและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ และเต็ม
ศักยภาพตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช ๒๕๕๓ 

ในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาสภาพปัญหา บริบท ของการจัดการศึกษาที่ผ่านมาและ
ดำเนินการแต่งตั้งคณะทำงานวางแผนการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา สำหรับเด็กอายุ 3-๖ ปี จนสำเร็จ
ลุล่วงด้วยดี 
 โรงเรียนบ้านตอแลขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนร่วมและส่วนเกี่ยวข้องที่ช่วยในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา
ดังกล่าวให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสำหรับการจัดการเรียนการสอนในแต่ละระดับชั้นสามารถพัฒนาผู้เรียน
ให้มีคุณภาพตามมารตฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่กำหนด 
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ความนำ 
  

การปฏิรูปการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช ๒๕๕๔ มาตราที่ ๒๗ ได้กำหนดให้สถานศึกษาดำเนินการจัดทำหลักสูตรระดับสถานศึกษา โดยให้
มีความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  ๒๕๖๐ และสภาพพื้นฐานตามบริบททาง
วัฒนธรรมวิถีชีวิตของสังคม ชุมชนและท้องถิ่นของเด็ก ทั้งนี้เพื่อให้สถานศึกษาได้ใช้หลักสูตรเป็นแนวทางใน
การจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ และมาตรฐานทัดเทียมกัน 
 โรงเรียนบ้านตอแล ตระหนักถึงความสำคัญในการจึงได้จัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ทั้งนี้เพ่ือ
เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาให้เด็กมีการพัฒนาอย่างสมดุล รอบด้านเต็มตามศักยภาพ โดยเน้นการปลูกฝัง
ให้เด็กเกิดจิตสำนึกรักบ้านเกิดมีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย ตลอดจนมีความสามารถทางภาษาสื่อสารและการ
แสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย โดยใช้การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นประสบการณ์ตรงหลากหลายรูปแบบ
ที่มีความสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและจุดเน้นของสถานศึกษา ทั้งนี้เพื่อให้
ครูผู ้สอนมีความรู้ ความเข้าใจ ชัดเจนในแนวทางการพัฒนาเด็กตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่
กำหนดไว้ในหลักสูตร ตลอดจนสามารถนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสมตามเจตนารมณ์
ของหลักสูตรที่โรงเรียนกำหนด 
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หลักสูตรสถานศึกษา ระดับการศึกษาปฐมวัย 
หลักสูตรปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๗ 

สำหรับเด็กอายุ 3 - ๖   ปี 
โรงเรียนบ้านบ้านตอแล 

 
ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย โรงเรียนบ้านแม่ดง 
       โรงเรียนบ้านตอแล  พัฒนาเด็กอายุ 3 – ๖ ปี  บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับการพัฒนาเด็กทุกด้านโดยองค์รวม บูรณาการผ่านการเล่นการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง และการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ด้วยความรัก ความเข้าใจของทุกคน  เพื่อให้เด็กสามารถพัฒนาตนเอง
ตามลำดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุล เต็มตามศักยภาพ และสามารถดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ความสุข 
อัตลักษณ์ของสถานศึกษา  
      ไหว้สวย  สลามงาม 
วิสัยทัศน์ 
     ภายในปีการศึกษา  ๒๕๖7 โรงเรียนบ้านตอแล  จัดการศึกษาให้กับเด็กอายุ 3 – ๖ ปีตามหลักการจัด
การศึกษาปฐมวัย  โดยมุ่งเน้นพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน  1.ด้านร่างกาย 2.ด้านอารมณ์ และจิตใจ 3.ด้านสังคม   
4. ด้านสติปัญญา ครูจัดประสบการณ์ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชนและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กอายุ  4 – ๖ ให้มีพัฒนาการเหมาะสมอย่างรอบด้าน สมดุล เต็ม
ศักยภาพ ปลูกฝังความเป็นไทยและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนส่งเสริม
ความสามารถทางภาษา สื่อสารและการแสวงหาความรู้ โดยเน้นการเรียนรู้อย่างมีความสุข  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ๒ 

พันธกิจ / ภารกิจ   
 ๑. ออกแบบหลักสูตรสถานศึกษา และสาระการเรียนรู้บนพื้นฐานของทฤษฎีพัฒนาการ แนวคิดทางการ
ศึกษาปฐมวัย หลักการอบรมเลี้ยงดู และกระบวนการทำงานของสมองด้านการคิดและการจัดการ 
 ๒. ปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาให้มีความทันสมัยตามความก้าวหน้าในศาสตร์การศึกษาปฐมวัย 
 ๓. จัดทำแผนการจัดประสบการณ์ และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
 ๔. จัดระบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน การดูแลให้ความช่วยเหลือ จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
และการสร้างรอยเชื่อมต่อระหว่างการศึกษาปฐมวัยกับประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 ๕. จัดระบบสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่สะท้อนการจัดเตรียมสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่จำเป็นต่อกระบวนการ
เรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และมีการพักผ่อนเพียงพอ 
 ๖. จัดระบบการคัดเลือกครู การส่งเสริมและพัฒนาครู บุคลากร พ่อแม่และผู้ปกครองเพ่ือให้สามารถ
จัดการศึกษาได้ตามปรัชญา วิสัยทัศน์ มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ 
 ๗. จัดระบบการประเมินพัฒนาการ ผลลัพธ์การเรียนรู้เพื่อนำผลไปปรับปรุงและพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
 ๘. ประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่าย
ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
เป้าหมาย    
 ๑.เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาเหมาะสมกับ
วัย   ความสามารถ  ความแตกต่างระหว่างบุคคล เมื ่อจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถ ความแตกต่างระหว่างบุคคลเมื่อจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
 ๒. เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการส่งเสริมคุณลักษณะความเป็นไทยและเจตคติที่ดีต่อท้องถิ่น 
          ๓. เด็กปฐมวัยร้อยละ ๙๐ มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย มีความสามารถในการสื ่อสาร และการ
แสวงหาความรู้สมวัย   
          ๔. โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อต่อการแสวงหาความรู้ที่หลากหลาย และสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็กเหมาะสมกับวัย ร้อยละ ๙๐   
         ๕. บุคลากรร้อยละ ๑๐๐ มีความเข้าใจตามหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย มีการพัฒนาตนเองต่อเนื่อง 
สามารถนำนวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 
         ๖. ผู้ปกครอง ชุมชนและท้องถิ่น ร้อยละ ๙๐ ให้ความร่วมมือและสนับสนุนทุกด้านของการดำเนินการ
จัดการศึกษาปฐมวัย 
          ๗. ผ ู ้ เก ี ่ยวข้องทุกฝ่ายร้อยละ ๙๐ ขึ ้นไป มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัย             
ของสถานศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 



  ๓ 

จุดหมายของหลักสูตร  
   หลักสูตรการสถานศึกษา สำหรับเด็กอายุ 3- ๖ ปี มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตาม ศักยภาพ 
และมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป จึงกำหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเมื่อจบการศึกษาระดับ การศึกษา
ปฐมวัย ดังนี้  
     ๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี  
     ๒. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม  
            ๓. มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  
     ๔. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย  
มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์    

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สำหรับเด็กอายุ ๓ – ๖ ปี กำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์
จำนวน ๑๒ มาตรฐานประกอบด้วย   

๑. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย ๒ มาตรฐานคือ        
มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี  

        มาตรฐานที่ ๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน 
สัมพันธ์กัน  

๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย ๓ มาตรฐานคือ     
มาตรฐานที่ ๓ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  

      มาตรฐานที่ ๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี การเคลื่อนไหว   
         มาตรฐานที่ ๕ มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม    

๓. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย ๓ มาตรฐานคือ  
          มาตรฐานที่ ๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
            มาตรฐานที่ ๗ รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  และความเป็นไทย     
                มาตรฐานที่ ๘ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมไทย  
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย ๔ มาตรฐานคือ  
       มาตรฐานที่ ๙   ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย  
       มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้  
       มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  

                  มาตรฐานที่ ๑๒ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้  
เหมาะสมกับวัย  
 
 
 
 
 
 
 



  ๔ 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย 
 ๑. การจัดชั้นหรือกลุ่มเด็ก 
  โรงเรียนบ้านตอแลได้กำหนดการจัดการศึกษาปฐมวัยเป็น 3 ระดับชั้น คือ 
  ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑ กลุ่มเด็กอายุ ๓ ปี 
  ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒ กลุ่มเด็กอายุ ๔ ปี 
  ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๓ กลุ่มเด็กอายุ ๕ ปี 
 ๒. ระยะเวลาในการจัดประสบการณ์ 
  ระยะเวลาการจัดประสบการณ์ของโรงเรียนบ้านตอแลใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับ
เด็กอายุ ๓ – ๖ ปี แบ่งเป็น ๒ ภาคเรียนต่อปีการศึกษา โดยมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ๑๘๐ วันต่อปีการศึกษา 
หรือประมาณ ๓๐ – ๓๕ สัปดาห์ ในแต่ละวันจะใช้เวลาประมาณไม่น้อยกว่า ๕ ชั่งโมง 
 (ข้ึนอยู่กับการมาโรงเรียนและการพักผ่อนนอนหลับของนักเรียน) 
 

รายการพัฒนา อายุ ๓-๔ ปี 
ชั่วโมง. : วัน 
(ประมาณ) 

อายุ ๔-๕ ปี 
ชั่วโมง. : วัน 
(ประมาณ) 

อายุ ๕-๖ ปี 
ชั่วโมง. : วัน 
(ประมาณ) 

๑. การพัฒนาทักษะพื้นฐานในชีวิตประจําวัน (รวมทั้ง
การช่วยตนเองในการแต่งกาย การรับประทาน อาหาร 
สุขอนามัย และการนอนพักผ่อน) 

๓ ๒  ๑/๒ ๒  ๑/๒ 

๒. การเล่นเสรี ๑ ๑ ๑ 
๓. การคิดและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ๑ ๑ ๑ 
๔. กิจกรรมด้านสังคม (การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน) ๑/๒ ๓/๔ ๑ 
๕. กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ ๓/๔ ๓/๔ ๓/๔ 
๖. กิจกรรมที่มีการวางแผนโดยผู้สอน ๓/๔ ๑ ๑ 
๗. กิจกรรมเสริมตามบริบทสถานศึกษา  ๓/๔ ๑/๒ 
เวลาโดยประมาณ ๗ ๗ ๗ 

  



  ๔ 

 
๓. มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้รายปี 
 โรงเรียนตอแลได้นำมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์และสภาพที่พึงประสงค์รายปีที่กำหนดไว้ใน
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ มาวิเคราะห์กำหนดสาระการเรียนรู้ ของสถานศึกษา โดย
จำแนกเป็น   ๓ ระดับคือ สาระการเรียนรู้ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑ , ๒ และ ๓ เพื่อใช้เป็นสื่อกลางในการจัด
กิจกรรมให้กับเด็กเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ให้ครอบคลุมมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้ง ๑๒ 
มาตรฐาน ครอบคลุมตัวบ่งขี้ ๒๙ ตัวบ่งชี้ และ ๕๙ สภาพที่พึงประสงค์ ทั้งนี้สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย ๒ 
ส่วนคือ สาระที่ควรเรียนรู้และประสบการณ์สำคัญ สำหรับสาระที่ควรเรียนรู้นั้นโรงเรียนกำหนดโดยวิเคราะห์
มาจากสาระที่ควรเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลาง และเพิ่มเติมในส่วนที่เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ตลอดจนวัฒนธรรม / ประเพณีของไทย รายละเอียดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์และสาระการเรียนรู้ที่
กำหนดดังนี้  

 
 
 



๕ 

 
 

ตารางการวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี (ตัวอย่างการวิเคราะห์การเรียนรู้รายปีเอกสารฉบับจริงจะอยู่ในเล่มเอกสารประกอบเล่มที่ ๑ 
ตารางวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี ตาม/ มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ / ประสบการณ์สำคัญ / สาระท่ีควรเรียนรู้) 

ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี ๑ 
พัฒนาการด้านร่างกาย   
มาตรฐานที่๑ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี    

 
 
 
 
 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี 
ชั้นอนุบาล ๑ 

๓-๔ ปี 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๑.๑ น้ำหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ของกรม
อนามัย  

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 
(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน  

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 

๑.๒ มีสุขภาพอนามัยสุข
นิสัยที่ด ี

๑.๒.๑ ยอมรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และดื่ม
น้ำสะอาดเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 
(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 



๖ 

 
ตารางการวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี (ตัวอย่างการวิเคราะห์การเรียนรู้รายปีเอกสารฉบับจริงจะอยู่ในเล่มเอกสารประกอบเล่มที่ ๑ 
ตารางวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี ตาม/ มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ / ประสบการณ์สำคัญ / สาระท่ีควรเรียนรู้) 

ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี ๒ 
พัฒนาการด้านร่างกาย   
มาตรฐานที่๑ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี    

 
  
 
 
 
 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี 
ชั้นอนุบาล ๒ 

๔-๕ ปี 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๑.๑ น้ำหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ 

 
๑.๑.๑ น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามัย 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 
(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที ่ด ีในกิจว ัตร
ประจำวัน  

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 

๑.๒ มีสุขภาพอนามัยสุข
นิสัยที่ด ี

๑.๒ .๑  ร ั บประทานอาหารท ี ่ มี
ประโยชน์และดื ่มน้ำที ่สะอาดด้วย
ตนเอง 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 
(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที ่ด ีในกิจว ัตร
ประจำวัน 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 
 



๗ 

 
ตารางการวิเคราะห์การเรียนรู้รายปี (ตัวอย่างการวิเคราะห์การเรียนรู้รายปีเอกสารฉบับจริงจะอยู่ในเล่มเอกสารประกอบเล่มที่ ๑ 
ตารางวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี ตาม/ มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ / ประสบการณ์สำคัญ / สาระท่ีควรเรียนรู้) 

ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี ๓ 
พัฒนาการด้านร่างกาย   
มาตรฐานที่๑ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี    

 
 
 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้รายปี 
ชั้นอนุบาล ๒ 

๔-๕ ปี 
ประสบการณ์สำคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 

๑.๑ น้ำหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามัย 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 
(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที ่ด ีในกิจว ัตร
ประจำวัน  

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 

๑.๒ มีสุขภาพอนามัยสุข
นิสัยที่ด ี

๑.๒ .๑  ร ั บประทานอาหารท ี ่ มี
ประโยชน์ได้หลายชนิดและดื่มน้ำที่
สะอาดได้ด้วยตนเอง 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน 
(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที ่ด ีในกิจว ัตร
ประจำวัน 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 



๘ 

 
 
การจัดประสบการณ์ 

โรงเรียนบ้านตอแล ได้กำหนดการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กอายุ ๓ – ๕ ปี ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ – ๓ โดยไม่
จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  เกิดความรู้ 
ทักษะ คุณธรรม จริยธรรมและสำนึกรักบ้านเกิดรวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ  สังคม และ
สติปัญญา โดยมีหลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 
 ๑. หลักการจัดประสบการณ์ 
  ๑.๑ จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงหลากหลายลักษณะ เพ่ือพัฒนา
เด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
  ๑.๒ เน้นเด็กเป็นสำคัญสนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบท
ของชุมชนท้องถิ่น     
  ๑.๓ จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสำคัญท้ังด้านกระบวนการ และผลผลิตของการเรียนรู้ 
  ๑.๔ จัดประสบการณ์การปลูกฝังจิตสำนึกรักบ้านเกิดและความเป็นไทย โดยให้ผู้ปกครอง ชุมชน
และภูมิปัญญาท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 
แนวการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดประสบการณ์ 
 โรงเรียนบ้านตอแล มุ่งส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการทุกด้านเต็มศักยภาพ และเกิดการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนสำคัญที่สุดตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ จึงได้กำหนดแนวดำเนินการสนับสนุนและ
ส่งเสริมการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 
 ๑. ประสานความร่วมมือกับชุมชนและผู้ปกครอง ให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ดังนี้ 
  ๑.๑ ส่งเสริม สนับสนุนให้คณะกรรมการสถานศึกษา และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการวางแผน
พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย โดยให้ความเห็นชอบและข้อคิดเห็นต่างๆเกี่ยวกับการบริหารจัดการ
หลักสูตร และแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาประจำปีในวาระการประชุมตามโอกาส 
  ๑.๒ ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ โดยเป็นวิทยากรให้ความรู้มี
ส่วนร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ทัศนศึกษา ประกอบอาหาร ฯลฯ ตลอดจนให้การสนับสนุน  ในการจัดหาสื่อ
ประกอบการเรียนรู้ต่างๆ เป็นต้น 
  ๑.๓ สนับสนุนให้ผู ้ปกครองมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณาให้ ความ
เห็นชอบ และข้อคิดเห็นต่างๆเกี ่ยวกับการจัดหน่วยการจัดประสบการณ์ โดยพิจารณาให้ความเห็นชอบและ
ข้อคิดเห็นต่างๆเกี่ยวกับการจัดหน่วยการจัดประสบการณ์ตลอดปี ตลอดจนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ 
และพัฒนาการของเด็ก 
 ๒. ให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูการส่งเสริมพัฒนาการ และการเรียนรู้เพ่ือร่วมมือกันในการ
พัฒนาเด็กเต็มศักยภาพ และทิศทางเดียวกัน โดยเผยแพร่ความรู้ในรูปแบบต่างๆ เช่น แรกรับประทับใจ / ประชุม
ผู้ปกครอง จัดป้ายนิเทศในมุมผู้ปกครอง จัดทำจุลสาร / แผ่นพับจัดกิจกรรมครอบครัวศึ กษาประจำหน่วยการจัด
ประสบการณ์ เป็นต้น 
 ๓. ส่งเสริม สนับสนุนให้ครูผู้สอนพัฒนาตนเอง มีความรู้ก้าวหน้าอยู่เสมอ เพื่อสามารถจัดประสบการณ์
ให้กับเด็กได้สอดคล้องกับบริบท และความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
  



๙ 

 

๑ ชม. ๑ ชม. ๑ ชม. 

 ๔. ส่งเสริม สนับสนุนให้มีการจัดและการใช้สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนตลอดจนสื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ที่สร้างเสริมให้เด็กทำกิจกรรมได้เต็มตามศักยภาพ และความแตกต่างของ
เด็กแต่ละบุคคล 
 ๕. นิเทศ กำกับ ติดตาม ให้มีการประเมินคุณภาพในสถานศึกษา และนำผลจากการประเมินไปใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพเด็ก 
 ๒. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
  โรงเรียนบ้านตอแล ได้กำหนดแนวทางการจัดประสบการณ์ของชั้นอนุบาลปีที่ ๑ – ๓ ดังนี้ 
 ๒.๑ การจัดกิจกรรมประจำวันที่สอดคล้องกับเวลาตามช่วงความสนใจของเด็กแต่ละระดับชั้น 

รายการกิจกรรม 
ระยะเวลา 

ข้อเสนอแนะ 
อนุบาล ๑ อนุบาล ๒ อนุบาล ๓ 

1. การรับเด็กและการสนทนา 
2. การเข้าแถว เคารพธงชาติ 

สวดมนต์ 
3. กิจกรรมเคลื ่อนไหวและ

จังหวะ 
4. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
5. กิจกรรมเล่นตามมุม 
6. กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ 
7. กิจกรรมเล่นกลางแจ้ง 
8. การรับประทานอาหาร 
9. การนอนพักผ่อน 
10. กิจกรรมเกมการศึกษา /

กิจกรรมภาษาพาเพลิน 

๒๐ นาที 
 

๓๐ นาที 
 

๒๐ นาที 
 
 
 
 

๒๐ นาที 
๔๐ นาที 
๑ ชม. 
๒ ชม. 

๒๐ นาที 

๒๐ นาที 
 

๓๐ นาที 
 

๒๐ นาที 
 
 
 
 

๓๐ นาท ี
๓๐ นาที 
๑ ชม. 
๒ ชม. 

๓๐ นาที 

๒๐ นาที 
 

๓๐ นาที 
 

๒๐ นาที 
 
 
 
 

๓๐ นาที 
๓๐ นาที 
๑ ชม. 
๒ ชม. 

๓๐ นาที 

กิจกรรมประจำวันสามารถ
ปรับให้เหมาะสมกับเวลา 
เหตุการณ์สถานการณ์การ
เรียนรู้ และความสนใจของเด็ก 
แต่ทั้งนี้ทุกหน่วยการเรียนรู้
ต้องจัดครบทุกกิจกรรม 

 
หมายเหตุ  การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเล่นตามมุม  ครูสามารถประยุกต์ใช้เวลาเช้าการรับเด็ก และหลัง
เวลาเลิกเรียนมาจัดกิจกรรมเสริมให้ตามความสนใจของเด็ก ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละห้องเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 

 
๒.๒ ขอบข่ายกิจกรรมประจำวัน   
โรงเรียนบ้านตอแลได้กำหนดการจัดกิจกรรมประจำวันระดับการศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 
 

๐๗.๓๐ -๐๘.๐๐ น. 
๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. 
๐๙.๐๐ -  ๐๙.๒๐ น. 
๐๙.๒๐ – ๐๙.๓๐ น. 
๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. 
๑๐.๓๐ – ๑๑.3๐ น. 
๑๑.3๐ – ๑๒.3๐ น. 
๑๒.3๐ – ๑4.20 น. 
๑๔.20 – ๑๔.3๐ น. 
๑๔.3๐ – ๑5.0๐ น. 
๑5.0๐ – ๑๕.3๐ น. 

รับเด็กและสนทนารายบุคคล 
เคารพธงชาติ ตรวจสุขภาพ ไปห้องน้ำ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
พัก(ดื่มนม) 
กิจกรรมสร้างสรรค์และเล่นตามมุม 
กิจกรรมเล่นกลางแจ้ง 
พัก รับประทานอาหาร ล้างหน้า แปรงฟัน 
นอนพักผ่อน  
เก็บท่ีนอน ล้างหน้า  รับประทานอาหารว่าง 
กิจกรรมเกมการศึกษา/ กิจกรรมบ้านนักวิทยาศาสตร์ 
สรุป เตรียมตัวกลับบ้าน 
 

๒.๒.๑ การรับเด็กและการสนทนา 
การรับเด็กและการสนทนายามเช้า เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ครูได้ทักทายเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อให้เด็ก

ได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสารถ่ายทอดความรู้สึก ความนึกคิด ความรู้ ความเข้าใจ ในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ และ
ตรวจสุขภาพโดยสัมผัสตัวเด็ก ดูแลความเจ็บป่วย ความสะอาดของร่างกายตลอดจนการแนะนำ / อบรมสั่งสอน 
เรื่องการปฏิบัติตนในกิจวัตรประจำวัน และคุณธรรมต่างๆ  
๒.๒.๒ การเข้าแถว ทำกิจกรรมตามหลักศาสนาตามท่ีนักถือ เคารพธงชาติ 

การเข้าแถว สวดมนต์ เคารพธงชาติ เป็นกิจกรรมที่ควรให้เด็กปฏิบัติทุกวัน เพื่อฝึกความมีวินัยในตนเอง 
และ ปลูกฝังให้เด็กรู้จักรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ตามวัฒนธรรมไทย 
๒.๒.๓ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตาม
จังหวะ โดยใช้เสียงเพลง คำคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อื่นๆ มาประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริม
ให้เด็กเกิดจินตนาการ พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก และเห็นความสวยงามของสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว ตลอดจนเรียนรู้จังหวะและควบคุมการ 

เคลื่อนไหวของตนเองได้  ลักษณะการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ จะจัดในรูปของกิจกรรม    การ
เตรียมร่างกายการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานทั้งอยู่กับท่ี และเคลื่อนที่ การฝึกจังหวะ การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์  การทำท่า
ทางตามจินตนาการและคำบรรยาย การปฏิบัติตามคำสั่งและข้อตกลง การเป็นผู้นำ – ผู้ตาม เป็นต้น 

๒.๒.๔ กิจกรรมสร้างสรรค์ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด จินตนาการ และ

เห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ รอบตัว โดยใช้ศิลปะเป็นสื่อ เช่นการวาดภาพระบายสี การปั้น การฉีก ตัด ปะ การ
พิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอื่นที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ และ เหมาะกับพัฒนาการ เช่น การเล่น
พลาสติกสร้างสรรค์ การสร้างรูปจากกระดานปักหมุด ฯลฯ 



๑๑ 

 
ลักษณะการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์จะจัดในรูปของกิจกรรมสร้างสรรค์จะจัดในรูปของกิจกรรมกลุ่มย่อย

อย่างน้อย ๔ – ๕ กิจกรรมที่เด็กจะได้ทำงานและเล่นร่วมกันประมาณ ๔ – ๖ คน และกิจกรรมรายบุคคล โดยเปิด
โอกาสให้เด็กได้เลือก ตัดสินใจที่จะทำกิจกรรมต่างๆ ตามความสนใจอย่างน้อย ๑ – ๒  กิจกรรม 

๒.๒.๕ กิจกรรมเล่นตามมุม 
กิจกรรมเล่นเสรีเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่น เรียนรู้อย่างอิสระตามมุมการเล่นหรือมุมประสบการณ์ 

ที่จัดไว้ภายในห้องเรียน เช่น มุมบ้าน มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี มุมเกมการศึกษา มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
เป็นต้น มุมต่างๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสตัดสินใจเลือกเล่นและ เรียนรู้ได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของ
เด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มย่อย 

ห้องเรียนชั้นอนุบาล ๑ ประกอบด้วย ๕ มุมประสบการณ์ 
- มุมบล็อก  
- มุมหนังสือ  
- มุมบ้าน  
- มุมวิทยาศาสตร์  
- มุมศิลปะ  

ห้องเรียนชั้นอนุบาล ๒ ประกอบไปด้วย ๖ มุมประสบการณ์  
- มุมบล็อก 
- มุมหนังสือ  
- มุมบ้าน  
- มุมวิทยาศาสตร์  
- มุมดนตรี  
- มุมศิลปะ  

ห้องเรียนชั้นอนุบาล ๓ ประกอบด้วย ๗ มุมประสบการณ์  
          - มุมบล็อก  

- มุมหนังสือ  
- มุมบ้าน  
- มุมวิทยาศาสตร์  
- มุมเขียน  
- มุมเกมการศึกษา  
- มุมศิลปะ 

มุมต่างๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสตัดสินใจเลือกเล่นและเรียนรู้ได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของ
เด็ก ทั้งเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ 

๒.๒.๖ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด และฝึกการทำงานและ

อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสสนทนา อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
สังเกต คิด ทดลอง ค้นคว้าแก้ปัญหา และฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน และได้ค้นหา
คำตอบด้วยวิธีการที่หลากหลายในเรื่องที่เด็กสนใจอยากรู้ 



๑๒ 

 
ลักษณะการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ จะจัดในรูปของการสนทนา พูดคุย การอภิปราย ซักถาม การ

ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆ การสาธิต การทดลอง การทัศนศึกษา การประกอบอาหาร การเล่านิทาน การเล่น
บทบาทสมมติ การเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ เป็นต้น 

๒.๒.๗ กิจกรรมเล่นกลางแจ้ง 
กิจกรรมเล่นกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อใหญ่ และความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะ ขณะเดียวกันช่วงเวลาของกิจกรรม 
          กลางแจ้งนั้น เป็นเวลาที่เด็กได้เรียนรู้การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อื ่น และมีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับกลุ่มเพ่ือน ทำให้รู้บทบาทของการอยู่ร่วมกัน 

ลักษณะการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง จะจัดในรูปของการเล่นอย่างอิสระ ได้แก่ การเล่นเครื่องเล่นสนาม การ
เล่นเกมที่มีกติกา เกมการละเล่น การเล่นน้ำ - ทราย 

๒.๒.๘ การรับประทานอาหาร 
การรับประทานอาหารที่โรงเรียน เป็นการจัดให้เด็กได้รับประทานอาหารที่มีคุณค่า ฝึกมารยาทในการ

รับประทานอาหาร การจัดเก็บภาชนะ / เครื่องใช้ และฝึกให้เด็กมีสุขนิสัยที่ดีรู้จักระมัดระวังความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อ่ืน ตลอดจนช่วยเหลือตนเองได้ในกิจวัตรประจำวัน 

๒.๒.๙ การนอนพักผ่อน 
การนอนพักผ่อนในช่วงพักกลางวัน เป็นการฝึกให้เด็กรู้จักควบคุมตนเองในการนอนพักผ่อน หรือ นอนหลับ 

และรู้จักช่วยเหลือตนเองในหารจัดเตารียม / เครื่องใช้ และฝึกให้เด็กมีสุขนิสัยที่ดีรู้จักระมัดระวังความปลอดภัยของ
ตนเอง และผู้อ่ืน ตลอดจนช่วยเหลือตนเองได้ในกิจวัตรประจำวัน  

๒.๒.๑๐ กิจกรรมเกมการศึกษา 
กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่น

คนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จำแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ 
เรียงลำดับเหตุการณ์ แก้ปัญหาและหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ  

ลักษณะเกมการศึกษาที่จัดให้เด็กเล่น ได้แก่ เกมจับคู่ แยกประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงลำดับ โดมิโน ล็อตโต 
ภาพตัดต่อ ต่อตามแบบ เป็นต้น 

นอกจากนี้ทางโรงเรียนได้กิจกรรมการเรียนรู้ ในรูปแบบต่างๆ เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้
เพ่ิมเติมตามศักยภาพ นอกเหนือจากกิจกรรมที่ปรากฏในกิจกรรมประจำวัน ในแต่ละสัปดาห์จะมีกิจกรรมเสริมการ
เรียนรู้ในรู้แบบที่หลากหลาย 
รูปแบบ กิจกรรมตามนโยบายหรือนวัตกรรม ที่โรงเรียนจัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัยในสถานศึกษา 

๒.๒.๑๑ กิจกรรมบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย 
โครงการ “บ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย ประเทศไทย” เป็นโครงการที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระกรุณาพระราชทานพระราชดำริให้คณะกรรมการนำไป
พิจารณาริเริ่มดำเนินการนำร่องในประเทศไทย โดยได้ทอดพระเนตรตัวอย่างโครงการนี้ คราวเสด็จพระราชดำเนิน
เยือนประเทศเยอรมนี เมื่อปีพ.ศ. ๒๕๕๒ คณะกรรมการโครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย ประเทศไทย จึงได้ติดต่อ
กับมูลนิธิ Haus der kleinen Forscher โดยการประสานงานของ Mr. Thomas Tillmann เพื ่อขออนุญาตนำ
กิจกรรมนี้มาทดลองทำในประเทศไทย  

การประเมินผลนานาของโครงการ PISA พบว่า ความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ของเด็กไทย ยังอยู่ในระดับ
ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย อีกทั้งยังขาดแคลนนักวิทยาศาสตร์และวิศวกรที่จะร่วมมือขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศ งานวิจัย
ยืนยันว่า เราควรสร้างทัศนคติที่ดีด้านการเรียนรู้ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้กับเด็กตั้งแ ต่ระดับ



๑๓ 

 
ปฐมวัย (อายุ ๓-๖ ปี) เพราะเป็นช่วงอายุที่มีความสามารถในการเรียนรู้และจดจำมากที่สุด ซึ่งโครงการได้รับการ
สนับสนุนเป็นอย่างดีจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และเป็น
แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัยอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน 

การดำเนินกิจกรรม โรงเรียนบ้านตอแลได้เข้าร่วมโครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยเป็นรุ่นที่ ๒ โดยมีการ
ดำเนินกิจกรรมทั้งหมด ๒๐ กิจกรรมได้แก่ กิจกรรมหมุดลอยน้ำ กิจกรรมทำไมดินสอแทงถุงน้ำไม่ทะลุ กิจกรรมสนุก
กับฟองสบู่ กิจกกรรมตัวทำละลาย กิจกรรมเมล็ดพืชเต้นระบำ กิจกรรมกักน้ำไว้ได้ กิจกรรมเรือแบบใดบรรทุก
น้ำหนักได้มากที่สุด กิจกรรมน้ำ ทรายและน้ำมัน กิจกรรมการเผาไหม้ กิจกรรมภูเขาไฟระเบิด กิจกรรมจัดหมวดหมู่ 
กิจกรรมแสงเลี้ยวเบน กิจกรรมสถานีเติมลม  กิจกรรมความลับของสีดำ กิจกรรมการฟังเพื่อบอกทิศทาง กิจกรรม
การละลายของน้ำตาล กิจกรรมมะนาวโซดาแสนอร่อย กิจกรรมปริมาณน้ำในแก้วเท่ากันหรือไม่ กิจกรรมสนุกกับ
ไฟฟ้าสถิต กิจกรมแม่เหล็กดูดสิ่งของอื่นๆได้ เป็นต้น และได้จัดประสบการณ์ในรูปแบบโครงงาน ๑-๒โครงงานตอ่ปี
การศึกษา  
๒.๒.๑๒ การจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรต้านทุจริตแบบบูรณาการ บริบท สพป.นราธิวาสเขต ๒ 

หลักสูตรต้านทุจริต เป็นหลักสูตรที่ศึกษาเกี่ยวกับการแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์
ส่วนรวม ความละอาย และความไม่ทนต่อการทุจริต STRONG: จิตพอเพียงต่อต้านการทุจริต รู้หน้าที่ของพลเมือง
และรับผิดชอบต่อสังคมในการต่อต้านการทุจริต โดยใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์จำแนก แยกแยะ การฝึกปฏิบัติ
จริง เพื่อให้มีความตระหนักและเห็นความสำคัญของการต่อต้านและการป้องกันการทุจริต ประกอบด้วยเนื้อหา ๔ 
ชุดวิชา ดังนี้ 

๑. การคิดแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวม เป็นชุดวิชาที่เน้น 
การแก้ไขปัญหาแบบยั่งยืน โดยปรับเปลี่ยนระบบการคิดของคนในสังคมแยกแยะให้ได้ว่า “เรื่องใดเป็น

ประโยชน์ส่วนตน...เรื ่องใดเป็นประโยชน์ส่วนรวม” โดยนำวิธีคิดแบบฐาน ๑๐ (Analog thinking) และฐาน ๒ 
(Digital thinking) มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาการทุจริตอย่างยั่งยืน 

๒. ความละอายความไม่ทนต่อการทุจริต เป็นชุดวิชาที่เก่ียวกับการสร้างสังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริตเป็นการ
ปรับเปลี่ยนสภาพสังคมให้เกิดภาวะ “ที่ไม่ทนต่อการทุจริต” โดยเริ่มตั้งแต่กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมในทุก
ช่วงวัย เพ่ือสร้างวัฒนธรรมต่อต้านการทุจริต และปลูกฝังความพอเพียง มีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต ความเป็นพลเมืองดี มี
จิตสาธารณะ ผ่านทางสถาบันหรือกลุ่มตัวแทนที่ทำหน้าที่ในการกล่อมเกลาทางสังคม เพื่อให้ เด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่ 
เกิดพฤติกรรมที่ละอายต่อการกระทำความผิด การไม่ยอมรับ และต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 

๓. STRONG: จิตพอเพียงต้านทุจริต เป็นชุดวิชาที่เก่ียวกับการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาใช้ประกอบกับหลักการต่อต้านการทุจริตอ่ืน ๆ เพื่อสร้างฐานคิดจิตพอเพียงต่อต้านการทุจริตให้

เกิดข้ึนเป็นพื้นฐานความคิดของปัจเจกบุคคล โดยประยุกต์หลัก “STRONG: จิตพอเพียงต้านทุจริต”  
๔. พลเมืองและความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นชุดวิชาที่เก่ียวกับพลเมืองศึกษา เป็นเรื่องการจัด 
การศึกษาและประสบการณ์เรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดีของประเทศ มีความภูมิใจในความเป็น

พลเมืองตนเอง มีสิทธิมีเสียง สนใจต่อส่วนรวม และมีส่วนร่วมในกิจการบ้านเมืองตามระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย หรือการเรียนรู้เกี่ยวกับรัฐบาล รัฐธรรมนูญ กฎหมาย ระบบการเมือง การปกครอง สิทธิและความ
รับผิดชอบของพลเมือง ระบบการบริหารจัดการสาธารณะ และระบบตุลาการ 
 การดำเนินกิจกรรม โรงเรียนบ้านตอแลได้จัดประสบการณ์การ การเรียนรู้ในระดับชั้นปฐมวัยโดยการบูร
ณาการ การเรียนสอนตามหน่วยการเรียนรู้  
  
 



๑๔ 

 
๒.๒.๑๓ การจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรเพศวิถีศึกษา แบบบูรณาการ บริบท สพป.นราธิวาสเขต๒ 

เพศวิถีศึกษา คือ การเรียนการสอนลักสูตรเพศวิถีศึกษา ทั้งในแง่ความนึกคิด อารมณ์ กายภาพ และสังคม 
เพ่ือเตรียมความพร้อมให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และค่านิยมที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ สุขภาวะ  และ
ศ ักด ิ ์ศร ีอย ่างสมบ ูรณ์ พ ัฒนาส ัมพ ันธภาพทางส ังคมและ ความส ัมพ ันธ ์ทางเพศที ่ เคารพกันและกัน  
คำนึงถึงผลกระทบจากการตัดสินใจต่อสุขภาวะของตนเองและผู้อ่ืน อีกท้ังเข้าใจและสามารถปกป้องสิทธิของตนเอง
ได้อย่างยั่งยืนและตลอดชีวิต  การจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาให้บรรลุผลลัพธ์ ไม่ใช่การจัดกิจกรรมเป็นครั้งคราวแล้ว
จบไป แต่จัดวางเนื้อหา และกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับช่วงวัย หรือนักเรียนแต่ละชั้นปี ครอบคลุมทั้ง ๖ มิติ 
ยึดหลักความเท่าเทียม ทางเพศ เคารพศักยภาพและมุ่งมั่นการเสริมพลังเยาวชนให้เข้มแข็งได้ด้วยตนเอง ตา ม
แนวทางการเคารพสิทธิมนุษยชน 
การดำเนินกิจกรรม โรงเรียนบ้านตอแลได้จัดประสบการณ์การ การเรียนรู้ในระดับชั้นปฐมวัยโดย 
๒.๒.๑๔ การจัดประสบการณ์แบบอิสลามแบบเข้ม แบบบูรณาการณ์ บริบทสพป.นราธิวาส เขต ๒ 
                 การจัดประสบการณ์แบบอิสลามแบบเข้ม เป็นการสอนให้เด็กรู้และเข้าใจในศาสนาอิสลาม สามารถ
ปฏิบัติตนตามหลักการของศาสนาได้ 
           การดำเนินกิจกรรม โรงเร ียนบ้านแม่ดงได้จัดประสบการณ์การ การเร ียนรู ้ในระดับชั ้นปฐมวัย 
โดยกจัดให้เด็กได้เรียน กีรออาตีกับวิทยากรสอนศาสนา ในตอนเช้าสัปดาห์ละ ๑ ชั่วโมง  การบูรณาการ การเรียน
สอนตามหน่วยการเรียนรู้  

   
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 
การกำหนดหน่วยการจัดประสบการณ์ 

   โรงเรียนบ้านตอแล กำหนดแนวทางการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการสาระการเรียนรู้จากหลักสูตร
สถานศึกษา และเรื่องราวในท้องถิ่นมากำหนดเป็นหน่วยการจัดประสบการณ์ซึ่งครูผู้สอนสามารถเลือกกำหนดสาระ
การเรียนรู้ ระยะเวลาการจัดประสบการณ์แต่ละหน่วยได้ตามความเหมาะสม ต้องเกิดการเรียนรู้ครบตามประสบการณ์
สำคัญของแต่ละระดับอายุที่ได้กำหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา โดยมีการกำหนดหน่วยการจัดประสบการณ์และ
วิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ มีดังนี ้

ตารางกำหนดหน่วยจัดการจัดประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม 
ปีการศึกษา 2567 – 2568 
สัปดาห์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่องท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเพิ่มเติม 

อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ ๓ 

1 ปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศ เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก หลักสูตรต้านทุจริต 

อิสลามแบบเข้ม 

2 โรงเรียนของเรา โรงเรียนของเรา เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล
สถานที่และสิง่แวดล้อม 

อิสลามแบบเข้ม 

หลักสูตรเพศวิถี 

3 ตัวเรา ตัวเรา เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก อิสลามแบบเข้ม 

หลักสูตรเพศวิถี 

4 หนูทำได ้ หนูทำได ้ เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก อิสลามแบบเข้ม 

หลักสูตรเพศวิถี 

5 ครอบครัวมีสุข ครอบครัวมีสุข เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก อิสลามแบบเข้ม 

หลักสูตรเพศวิถี 

6 อาหารดีมีประโยชน์ อาหารดีมีประโยชน ์ เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก บ้านวิทยาศาสตร ์

อิสลามแบบเข้ม 

7 ฝน ฝน เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

บ้านวิทยาศาสตร ์

8 ข้าว ข้าว เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

บ้านวิทยาศาสตร ์

9 ปลอดภัยไว้ก่อน ปลอดภัยไว้ก่อน เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก อิสลามแบบเข้ม 

หลักสูตรเพศวิถี 

10 วันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล
สถานที่และสิง่แวดล้อม 

- 



๑๖ 

 
ตารางกำหนดหน่วยจัดการจัดประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม 

ปีการศึกษา 2567 – 2568 
 

สัปดาห์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่องท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเพิ่มเติม 
อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ ๓ 

11 วันแม่ วันแม่ เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล
สถานที่และสิง่แวดล้อม 

อิสลามแบบเข้ม 

หลักสูตรเพศวิถี 

12 รักเมืองไทย รักเมืองไทย เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล
สถานที่และสิง่แวดล้อม 

 

หลักสูตรต้านทุจริต 

13 ของเล่น ของใช้ ของเล่น ของใช้ เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก อิสลามแบบเข้ม 

หลักสูตรต้านทุจริต 

14 ชุมชนของเรา ชุมชนของเรา เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล
สถานที่และสิง่แวดล้อม 

อิสลามแบบเข้ม 

15 ต้นไม้ที่รัก ต้นไม้ที่รัก เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 

16 หิน ดิน ทราย หิน ดิน ทราย เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 

17 สัตว์นา่รัก สัตว์นา่รัก เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

บ้านวิทยาศาสตร ์

18 คมนาคม คมนาคม เร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ
รอบตัวเด็ก 

หลักสูตรต้านทุจริต 

19 รู้รอบปลอดภัย รู้รอบปลอดภัย เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก อิสลามแบบเข้ม 

 

20 กลางวัน กลางคนื กลางวัน กลางคนื เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 
 
 
 
 



๑๗ 

 
ตารางกำหนดหน่วยจัดการจัดประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม 

ปีการศึกษา 2567 – 2568 
 
สัปดาห ์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่องท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเพิ่มเติม 

อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ ๓ 

21 วันชาต ิ วันชาต ิ เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล
สถานที่และสิง่แวดล้อม 

- 

22 เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

อิสลามแบบเข้ม 

หลักสูตรต้านทุจริต 

23 เทคโนโลยีและการ
สื่อสาร 

เทคโนโลยีและการสื่อสาร เร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ
รอบตัวเด็ก 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 

24 วันขึ้นปีใหม ่ วันขึ้นปีใหม ่ เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล
สถานที่และสิง่แวดล้อม 

เพศวิถึ 

อิสลามแบบเข้ม 

25 สนุกกับตัวเลข สนุกกับตัวเลข เร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ
รอบตัวเด็ก 

บ้านวิทยาศาสตร ์

อิสลามแบบเข้ม 

26 รูปร่าง รูปทรง รูปร่าง รูปทรง เร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ
รอบตัวเด็ก 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 

27 วันครู วันครู เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคล
สถานที่และสิง่แวดล้อม 

อิสลามแบบเข้ม 

28 โลกสวยด้วยสีสนั โลกสวยด้วยสีสนั เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 

29 ฤดูหนาว ฤดูหนาว เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 

30 แรงและพลังงานใน
ชีวิตประจำวนั 

แรงและพลังงานใน
ชีวิตประจำวนั 

เร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ
รอบตัวเด็ก 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 
 
 
 
 



๑๘ 

 
ตารางกำหนดหน่วยจัดการจัดประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม 

ปีการศึกษา 2567 – 2568 
 
สัปดาห ์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่องท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเพิ่มเติม 

อนุบาลปีที่ 2 อนุบาลปีที่ ๓ 

31 เสียงรอบตัว เสียงรอบตัว เร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ
รอบตัวเด็ก 

บ้านวิทยาศาสตร ์

32 รักการอ่าน รักการอ่าน เร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ
รอบตัวเด็ก 

อิสลามแบบเข้ม 

หลักสูตรต้านทุจริต 

33 ปริมาตร นำ้หนัก ปริมาตร นำ้หนัก เร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ
รอบตัวเด็ก 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 

34 ฤดูร้อน ฤดูร้อน เร่ืองราวเก่ียวกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

บ้านวิทยาศาสตร ์

 

35 วิทยาศาสตร์น่ารู้ วิทยาศาสตร์น่ารู้ วิทยาศาสตร์น่ารู้ ธรรมชาติรอบตัว 

36 คณิตศาสตร์แสนสนุก คณิตศาสตร์แสนสนุก คณิตศาสตร์แสนสนุก สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

37 เพ่ือนใหม่ที่รัก เพ่ือนใหม่ที่รัก เพ่ือนใหม่ที่รัก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่แวดล้อมเด็ก 

38 ครูอนุบาล๒ที่รัก ครูอนุบาล๓ที่รัก ครูป1ที่รัก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล
และสถานที่แวดล้อมเด็ก 

 
หมายเหตุ   
๑. ให้โรงเรียนใส่หน่วยการจัดประสบการณ์ที่โรงเรียนกำหนดไว้ให้ครบทั้ง ๓๖-๓๘ หน่วยการจัดประสบการณ์ รวม
ประเมินพัฒนาการ ๒ สัปดาห์ ต่อปีการศึกษาและโครงงาน ๑ โครงงานต่อปีการศึกษา 
๒.กิจกรรมเพิ่มเติมหมายถึง กิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์ หน่วยหลักสูตรต้านทุจริต  หน่วยเพศวิถี หน่วยสาระ
ท้องถิ่น และ กิจกรรมบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยและตามนโยบายของกระทรวงศึกษารวมทั้งที่โรงเรียนกำหนดเอง
เพ่ือการพัฒนา



๑๙ 

 
 
 

ตารางวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ตามมาตรฐาน / ตัวชี้วัด / สภาพที่พึงประสงค์ / สาระการเรียนรู้ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑ 
(ตัวอย่างตารางวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ เอกสารฉบับจริงจะอยู่ในเล่มเอกสารประกอบเล่มที่ ๒ ตารางวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ตามมาตรฐาน / ตัวชี้วัด / 

สภาพที่พึงประสงค์ / สาระการเรียนรู้) 
 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมเพิ่มเติม 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึง

ประสงค์ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่๑ 
ร่างกาเจริญเติบโต
ตามว ัยและม ีสุข
นิสัยที่ดี    
 

๑.๑ น้ำหนักและ
ส่วนสูงตาม
เกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ำหนัก
และส่วนสูงตาม
เกณฑ์ของกรม
อนามัย 

เพ่ีอให้เด็กมีน้ำหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพ
อนามัยส่วนตน 
(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน  

เรื่องราวเกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- อาหารที่ช่วยให้
ร่างกายเจริญเติบโต 

เพศวิถี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   



๒๐ 

 
 

ตารางวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ตามมาตรฐาน / ตัวชี้วัด / สภาพที่พึงประสงค์ / สาระการเรียนรู้ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒ 
(ตัวอย่างตารางวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ เอกสารฉบับจริงจะอยู่ในเล่มเอกสารประกอบเล่มที่ ๒ ตารางวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ตามมาตรฐาน / ตัวชี้วัด / 

สภาพที่พึงประสงค์ / สาระการเรียนรู้) 
 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมเพิ่มเติม 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึง

ประสงค์ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่๑ 
ร่างกายเจริญเติบโต
ตามวัยและมีสุข
นิสัยที่ดี    
 

๑.๑ น้ำหนักและ
ส่วนสูงตาม
เกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ำหนัก
และส่วนสูงตาม
เกณฑ์ของกรม
อนามัย 

เพ่ีอให้เด็กมีน้ำหนัก
และส่วนสูงตาม
เกณฑ์ของกรม
อนามัย 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัยส่วนตน 
(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดี
ในกิจวัตรประจำวัน  

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
-อาหารที่ช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโต 

เพศวิถี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



๒๑ 

 
 
   

ตารางวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ตามมาตรฐาน / ตัวชี้วัด / สภาพที่พึงประสงค์ / สาระการเรียนรู้ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๓ 
(ตัวอย่างตารางวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ เอกสารฉบับจริงจะอยู่ในเล่มเอกสารประกอบเล่มที่ ๒ ตารางวิเคราะห์หน่วยการจัดประสบการณ์ตามมาตรฐาน / ตัวชี้วัด / 

สภาพที่พึงประสงค์ / สาระการเรียนรู้) 
 

มาตรฐานหลักสูตรปฐมวัย จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมเพิ่มเติม 
มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึง

ประสงค์ 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

มาตรฐานที่๑ 
ร่างกายเจริญเติบโตตาม
วัยและมีสุขนิสัยที่ดี    
 

๑.๑ น้ำหนัก
และส่วนสูงตาม
เกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ำหนัก
และส่วนสูง
ตามเกณฑ์ของ
กรมอนามัย 

เพ่ีอให้เด็กมีน้ำหนัก
และส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามัย 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพ
อนามัยส่วนตน 
(๑) การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน  

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
-อาหารที่ช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโต 

เพศวิถี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 

 
 
 
ตารางวิเคราะห์กำหนดการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์ (ตัวอย่างตารางวิเคราะห์กำหนดการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์ เอกสารฉบับจริงจะอยู่ในเล่มเอกสารประกอบเล่มที่ ๓ 

ตารางวางแผนวิเคราะห์การจัดประสบการณ์กิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรม รายสัปดาห์) 
หน่วยที่ ๑  ปฐมนิเทศ  ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑  สัปดาห์ที่ ๑ 

 

วันที ่
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 
๑ - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

- เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง          
“ช่ือของเธอ” 

พูดแนะนำช่ือของตนเอง 
- ช่ือจริง 
- ช่ือเล่น 
 

๑. วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
๒.การพิมพภ์าพ. 
๓.ปั้นดินน้ำมันอิสระ 
๔. พับส ี

เล่นตามมุมประสบการณ ์ เล่นน้ำ เล่นทราย เกมจับคู่ภาพ กับเงา 
(นักเรียน-เงา) 

๒ - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
“โรงเรียนของฉัน” 

การแนะนำช่ือ 
- ช่ือครู 
- สัญลักษณ์ประจำตัว 

๑. วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
๒.การพิมพภ์าพ. 
๓.ปั้นดินน้ำมันอิสระ 
๔. พับส ี

เล่นตามมุมประสบการณ ์ เกมส่งบอลเป็น
วงกลม 

เกมการจับคู่ภาพที่
สัมพันธ์กัน (บุคคล-
หน้าท่ี) 

๓ - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวตามจังหวะ ช้า - เร็ว 

การแนะนำสถานท่ี (เดิน
สำรวจ) 
- ห้องเรียน 
- ห้องน้ำ 
- โรงอาหาร 

๑. วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
๒.การพิมพภ์าพ. 
๓.ปั้นดินน้ำมันอิสระ 
๔. พับส ี

เล่นตามมุมประสบการณ ์ เล่นเครื่องเล่น
สนาม 

เกมจับคู่ภาพท่ี
เหมือนกัน (ห้องเรียน-
ห้องเรียน) 

๔ - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกาย ตามผู้นำ - ผูต้าม 

การปฏิบัตตินในการ
รับประทานอาหาร 

๑. วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
๒.การพิมพภ์าพ. 
๓.ปั้นดินน้ำมันอิสระ 
๔. พับส ี

เล่นตามมุมประสบการณ ์ เกมลิงชิงหลัก เกมจับคู่ภาพของใช้คู่
กัน (โต๊ะ-เก้าอี้) 

๕. - เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง 

การปฏิบัตตินตามมารยาทไทย 
- การสวัสด ี
- การขอบคุณ 
- การขอโทษ 

๑. วาดภาพอิสระด้วยสีเทียน 
๒.การพิมพภ์าพ. 
๓.ปั้นดินน้ำมันอิสระ 
๔. พับส ี

เล่นตามมุมประสบการณ ์ การละเล่นไทย
มอญซ่อนผ้า 

เกมภาพตดัต่อ (การ
แสดงความเคาระ) 
จำนวน ๔-๕ ช้ิน 

 



๒๓ 

 
 
 
ตารางวิเคราะห์กำหนดการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์ (ตัวอย่างตารางวิเคราะห์กำหนดการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์ เอกสารฉบับจริงจะอยู่ในเล่มเอกสารประกอบเล่มที่ ๓ 

ตารางวางแผนวิเคราะห์การจัดประสบการณ์กิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรม รายสัปดาห์) 
หน่วยที่ ๒ โรงเรียนของเรา ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี ๒  สัปดาห์ที่ ๑ 

 

วันที ่
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 
๑. -การเคลื่อนไหวร่างกายตาม จังหวะ ช้า เร็ว 

และหยุด 
-การแสดงท่า ท่ากายบริหาร 
เป็นผู้นำ ผู้ตาม 

-ช่ือตนเองและเพื่อนในช้ัน 
 

๑.การวาดภาพระบายสี 
๒.การปั้น 
๓.การลากเส้นสีน้ำด้วยนิ้วมือด้วยสีน้ำ 
๔.การวาดภาพตามเส้นประ  
  

-การเล่นตามมุมบล็อก มุมหนังสือ 
มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ 

-การกระโดดขา
เดียว(สลับซ้าย -
ขวา) 

-การเล่นเกมภาพตัด
ต่อโรงเรียน(๔ชิ้น) 

๒ -การเคลื่อนไหว ตามจังหวะ 
-การเคลื่อนไหว พร้อมอุปกรณ์ 

-ช่ือครูประจำช้ัน 
และสัญญา ลักษณ์ประจำ ตัว 

๑.การวาดภาพระบายสี 
๒.การปั้น 
๓.การลากเส้นสีน้ำด้วยนิ้วมือด้วยสีน้ำ 
๔.การวาดภาพตามเส้นประ  
 

-การเล่นตามมุมบล็อก มุมหนังสือ 
มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ 

-การกระโดดสอง
ขาไปข้างหน้าและ
ถอย 
 

-การจับคู่ภาพเหมือน
(ครูนักเรียน) 

๓ -การเคลื่อนไหวตามจังหวะระดับสูง – ต่ำ 
-เคลื่อนไหวเลียน แบบท่าทางสัตว์ 

-เครื่องใช้ประจำตัว 
การปฏิบัติตนในกิจวัตรประจำ 
วัน 

๑.การวาดภาพระบายสี 
๒.การปั้น 
๓.การลากเส้นสีน้ำด้วยนิ้วมือด้วยสีน้ำ 
๔.การวาดภาพตามเส้นประ  
 

-การเล่นตามมุมบล็อก มุมหนังสือ 
มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ 

-เกมแข่งข ันการ 
แต่งตัว 
-เล่นอิสระ 

-เกมการจำแนกของใช้
(ชาย หญิง) 

๔ -การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ทิศทาง 
-การเคลื ่อนไหว แสดงท่าทาง ประ กอบ
เพลง 

-สถานท่ีต่างๆในโรงเรียน ๑.การวาดภาพระบายสี 
๒.การปั้น 
๓.การลากเส้นสีน้ำด้วยนิ้วมือด้วยสีน้ำ 
๔.การวาดภาพตามเส้นประ  
 

-การเล่นตามมุมบล็อก มุมหนังสือ 
มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ 

-การกระโดด๒ขา
กระโดดขาเด ียว
ตามคำสั่ง 
 

- เ ก ม ก า ร จ ำ แ น ก
เครื่องใช้ส่วนตัว (ชาย
หญิง) 
 



๒๔ 

 
๕ -การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายตาม 

จินตนาการ 
-การปฏิบัติตน ตามระเบียบ   
ของโรงเรียน และ ข้อตกลง 
ห้องเรียน 

๑.การวาดภาพระบายสี 
๒.การปั้น 
๓.การลากเส้นสีน้ำด้วยนิ้วมือด้วยสีน้ำ 
๔.การวาดภาพตามเส้นประ  
 

-การเล่นตามมุมบล็อก มุมหนังสือ 
มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ 

-เกมจ้ำจี้ 
 

-เกมจับคู่ภาพ เหมือน
เปร ียบ เท ียบขนาด
เล็ก -ใหญ่ 

 
ตารางวิเคราะห์กำหนดการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์ (ตัวอย่างตารางวิเคราะห์กำหนดการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์ เอกสารฉบับจริงจะอยู่ในเล่มเอกสารประกอบเล่มที่ ๓ 

ตารางวางแผนวิเคราะห์การจัดประสบการณ์กิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรม รายสัปดาห์) 
หน่วยที่ ๓ ตัวเรา ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๓ สัปดาห์ท่ี๑ 

 

วันที ่
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 
๑ -การเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ตาม

จังหวะ ช้า เร็ว และหยุด 
-ส่วนประกอบของร่างกาย ๑.กิจกรรมสีน้ำ 

๒.กิจกรรมสีเทียน 
๓.กิจกรรมปั้นดินน้ำมัน 
๔.กิจกรรมพับสี 

-การเล่นตามมุมบล็อก มุม
หนังสือ มุมบทบาทสมมติ 
มุมวิทยาศาสตร์ 

-เกมส่งบอลข้ามศีรษะ เกมจับคู่ภาพ 
- คู่ส่วนประกอบของร่างกาย 

๒ -การเคล ื ่อนไหวร ่างกายตาม 
จังหวะ ช้า เร็ว และหยุด 
-การเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว์ 

-หน้าที่ต่างๆของอวัยวะของ
ร่างกาย 

๑.กิจกรรมสีน้ำ 
๒.กิจกรรมสีเทียน 
๓.กิจกรรมปั้นดินน้ำมัน 
๔.กิจกรรมพับสี 

-การเล่นตามมุมบล็อก มุม
หนังสือ มุมบทบาทสมมติ 
มุมวิทยาศาสตร์ 

-การเล่นอิสระ -เกมการต่อภาพร่างกาย 

๓ -การเคล ื ่อนไหวร ่างกายตาม 
จังหวะ ช้า เร็ว และหยุด 
-การปรบมือและการย่ำเท้า 

-การดูแลรักษาส่วนต่างๆของ
ร่างกาย (มือ เท้า และ ผิวหนัง) 

๑.กิจกรรมสีน้ำ 
๒.กิจกรรมสีเทียน 
๓.กิจกรรมปั้นดินน้ำมัน 
๔.กิจกรรมพับสี 

-การเล่นตามมุมบล็อก มุม
หนังสือ มุมบทบาทสมมติ 
มุมวิทยาศาสตร์ 

-การเล ่นเคร ื ่องเล่น
สนาม 

-เกมจับคู่ภาพอุปกรณ์ในการทำ
ความสะอาดร่างกาย 

๔ การเคล ื ่อนไหวร ่างกายตาม 
จังหวะ ช้า เร็ว และหยุด 
-การเคลื่อนไหวตามคำสั่ง 

-การดูแลรักษาส่วนต่างๆของ
ร่างกาย(ศีรษะ ใบหน้า ปาก
และฟัน) 

๑.กิจกรรมสีน้ำ 
๒.กิจกรรมสีเทียน 
๓.กิจกรรมปั้นดินน้ำมัน 
๔.กิจกรรมพับสี 

-การเล่นตามมุมบล็อก มุม
หนังสือ มุมบทบาทสมมติ 
มุมวิทยาศาสตร์ 

-เกมวิ่งเปี้ยว -ภาพต่อเนื่อง 

๕ การเคล ื ่อนไหวร ่างกายตาม 
จังหวะ ช้า เร็ว และหยุด 

-การเจริญเติบโตของร่างกาย  ๑.กิจกรรมสีน้ำ 
๒.กิจกรรมสีเทียน 
๓.กิจกรรมปั้นดินน้ำมัน 

-การเล่นตามมุมบล็อก มุม
หนังสือ มุมบทบาทสมมติ 
มุมวิทยาศาสตร์ 

-วิ่งซิกแซก -การเรียงลำดับเหตุการณ์ 



๒๕ 

 
-การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
เพลง 

๔.กิจกรรมพับสี 

 
 



๒๖ 

 
 
การจัดทำแผนการจัดประสบการณ์  
 โรงเรียนบ้านตอแลได้กำหนดแนวทางการจัดทำแผนการจัดประสบการณ์โดยคำนึงถึงหลักการ 
รูปแบบการจัดทำแผนการจัดประสบการณ์ตามคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ตลอดจน
นวัตกรรมทางการพัฒนารูปแบบการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ ของหน่วยงานต่างๆ และความต้องการ
ของครูผู้สอนจึงได้กำหนดแนวทางการจัดทำแผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ – ๓ ดังนี้ 

๑. ศึกษาทำความเข้าใจองค์ประกอบและโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาท่ีโรงเรียนกำหนด 
 ๒. ประชุมร่วมกันพิจารณากำหนดการจัดหน่วยการจัดประสบการณ์ตลอดปี ให้คลอบคลุมสาระการ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา และยืดหยุ่นช่วงเวลาเพ่ิมในเรื่องที่เด็กสนใจโดยกำหนดเป็นหน่วย / 
โครงการหนูอยากรู้ ทั้งนี้ครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่นช่วงเวลาเพ่ิมในเรื่องที่เด็กสนใจสาระการเรียนรู้ได้ตามความ
สนใจของเด็กแต่ละห้องเรียน 
 ๓. ครูผู ้สอนพิจารณาวิเคราะห์สาระการเรียนรู ้และสภาพที่พึงประสงค์ที ่กำหนดไว้ในหลักสูตร
สถานศึกษา มาวางแผนกำหนดสาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์สำคัญ และจุดประสงค์ตามหน่วยการจัด
ประสบการณ์ของหลักสูตรสถานศึกษา / เรื่องที่เด็กสนใจ ทั้งนี้ ครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่นสาระการเ รียนรู้ได้
ตามความสนใจของเด็กแต่ละห้องเรียน 
 ๔. ครูผู ้สอนจัดทำแผนการจัดประสบการณ์รายวันโดยใช้รูปแบบบูรณาการทั ้งสาระเรียนรู ้และ
กิจกรรมหลัก ทั้งนี้คำนึงถึงการพัฒนาเด็กให้ครบทุกด้าน ทั้งพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยกำหนดองค์ประกอบของแผนการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 
  ๔.๑ ชื่อหน่วยงาน / โครงการ ระยะเวลา และชั้นที่สอน 
  ๔.๒ กำหนดจุดประสงค์และสาระการเรียนรู้รายหน่วยการจัดประสบการณ์    
( ๑ – ๒ สัปดาห์ )  โดยนำสาระการเรียนรู้ทั้งส่วนที่เป็นประสบการณ์สำคัญ และสาระท่ีควรเรียนรู้  และสภาพ
ที่พึงประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษา มากำหนดให้ครบทุกหน่วยการจัดประสบการณ์ 
                    ๔.๓ วางแผนการจัดกิจกรรมรายวันในแต่ละหน่วยการจัดประสบการณ์ ตามกิจกรรมหลัก ๖ 
กิจกรรม ที่กำหนดไว้ ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเล่นเสรี กิจกรรม
เสริมประสบการณ์ กิจกรรมเล่นกลางแจ้งและกิจกรรมแกมการศึกษา . 
  ๔.๔ เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายวันและรายกิจกรรม  ประกอบด้วย จุดประสงค์ สาระ
การเรียนรู้ ซึ่งจำแนกเป็น ๒ ส่วน คือ ประสบการณ์สำคัญและสาระที่ควรเรียนรู้  กิจกรรม สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
และการประเมินผล 
  ๔.๕ ผลการสอน 
  ๔.๖ ปัญหาอุปสรรค / ข้อเสนอแนะ 
  ๔.๗ ความคิดเห็นผู้บริหาร 



๒๗ 

 
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

โรงเรียนบ้านตอแล  เน้นการจัดบรรยากาศและ สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนที่
สนับสนุนให้เด็กได้พัฒนาตนเองอย่างสอดคล้องกับหลักการ พัฒนาการ และ ศักยภาพของเด็ก เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้จากกิจกรรมประจำวันที่สนุกสนานและมีความสุข โดยจัดดำเนินการดังนี้ 
 ๑. จัดให้มีสนามเด็กเล่นสร้างปัญญาพัฒนาสมอง (BBL)บ้านต้นไม้ตามรอยพระยุคลบาท ที่เหมาะสม
กับวัยของเด็ก และมีการดูแลความปลอดภัยอยู่เสมอ เพ่ือให้เด็กได้เล่นอิสระ ออกกำลังกาย และพัฒนาการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ให้แข็งแรงและใช้การได้อย่างคล่องแคล่ว โดยจัดให้มีเครื่องเล่นสำหรับเด็กได้เล่น ปีน – ป่าย 
ลื่น – ไถล และที่ร่มสำหรับพักผ่อน  

๒. จัดให้มีมุมประสบการณ์ / มุมการเล่นในห้องเรียนอย่างน้อย ๔-๖ มุม เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้
เลือกเล่นหรือทำกิจกรรมตามความสนใจและความต้องการเป็นรายบุคคล โดยเน้นจัดให้มีมุมบ้าน / มุม
บทบาทสมมติ มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์/ ธรรมชาติศึกษา มุมเกมการศึกษา มุมบล็อก และอาจเพิ่มเติมมุม
ประสบการณ์อ่ืนๆ ได้เช่น มุมศิลปะ มุมเครื่องเล่นสัมผัส มุมดนตรี ฯลฯ ทั้งนี้ต้องมีการจัดเปลี่ยนหมุนเวียนสื่อ 
/ เครื่องเล่นในแต่ละมุมประสบการณ์ ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ / สถานการณ์การเรียนรู้ในแต่ละหน่วย / 
เรื่อง ตามโอกาสเหมาะสม 

๓. ให้มีการจัดป้ายนิเทศที่เน้นการมีส่วนร่วมของเด็ก  โดยให้มีความสอดคล้องกับหน่วยการจัด
ประสบการณ์ / โครงการ 

๔. จัดให้มีที่แสดงผลงานเด็กและมุมผู้ปกครองบริเวณหน้าห้องเรียน  เพื่อสื่อสารกับผู้ปกครองร่วม
พัฒนาคุณภาพเด็ก 
 ๕. จัดให้มีพื้นที่จัดเก็บของใช้ส่วนตัวอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย  เพื่อส่งเสริมการสร้างวินัยในตนเอง
ให้กับเด็ก 
          ๖. สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับเด็กและผู้ปกครอง ด้วยการเอาใจใส่ดูแลเด็กทุกคนอย่างใกล้ชิด 
มีความเป็นกันเอง เพ่ือให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น ไว้วางใจ สบายใจและมีความสุขในการมาโรงเรียน 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 การดำเนินการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กอายุ ๓ – ๖ ปี ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ - ๓ ของโรงเรียนโรงเรียน
บ้านตอแล  ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาคุณภาพรอบด้านของเด็ก
ให้สอดคล้องกับหลักการ จุดหมายของหลักสูตรหรือมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์และสภาพที่พึงประสงค์
ที่โรงเรียนกำหนด ช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ทำให้สิ่งที่เป็นนามธรรมเข้าใจยาก กลายเป็นรูปธรรมที่
เด็กเข้าใจง่าย เรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็ว เพลิดเพลิน เกิดความการเรียนรู้และค้นพบตนเอง การนำสื่อและแหล่ง
การเรียนรู้มาใช้ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โรงเรียนมีแนวทางดำเนินการดังนี้ 

๑.ใช้สื่อที่เป็นของจริง สื่อธรรมชาติ และสื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๒.ใช้สื่อจากแหล่งการเรียนรู้ที่อยู่อย่างหลากหลาย ทั้งท่ีบ้าน โรงเรียน ชุมชน 
๓ใช้สื่อที่คำนึงถึงความปลอดภัยต่อตัวเด็ก 
๔.ใช้สื่อเพื่อพัฒนาเด็กในด้านต่าง ๆ ให้ครบทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ -  จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา โดยบูรณาการผ่านการเล่น และเน้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยการกระทำโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
๕.ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนที่ระบุไว้ในแผนการจัดประสบการณ์ 
๖.บูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้สู่แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น อย่างน้อยภาคเรียนละ ๑ – ๒ ครั้ง  
๗.เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู ้จากสื ่อเทคโนโลยีต่าง ๆเช่น คอมพิวเตอร์ ซีดีรอม วีดีทัศน์ ฯลฯ ใน

ห้องสมุดของเล่น 



๒๘ 

 
๘.เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก โดยร่วมจัดหาสื่อ และโรงเรียนให้บริการสื่อ

ต่างๆในห้องสมุดไปจัดกิจกรรมที่บ้านได้ตามความต้องการ  
๙.กำหนดการใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / ภูมิปัญญาท้องถิ่น ระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒ - ๓ ของ 

โรงเรียนบ้านตอแล  มีดังนี้   
 ๑) แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน 
 

แหล่งเรียนรู้ภายใน 
สถิติการใช้จำนวนครั้ง/ปี 

ชื่อแหล่งเรียนรู้ 
1.ห้องสหกรณ ์
2.แปลงเกษตร 
3.สนามฟุตบอล 
4.ห้องละหมาด 
5.ห้องสมุดโรงเรียน 

๘๐ 
๑๕๐ 
๒๐ 
๒๐ 

๑๕๐ 
๓๖ 
๑๐  

 
๒) แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน 
 

แหล่งเรียนรู้ภายนอก สถิติการใช้ 
จำนวนครั้ง/ปี ชื่อแหล่งเรียนรู้ 

1.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่ดง 
2.มัสยิดและศูนย์ตาดีกาบ้านตอแล 
3.น้ำตกบาเละ 
4.ป่าบาลาฮาลา 
5.บึงจือแร 
6.โรงเรียนชาวนาบ้านเจ๊ะเหม  

๒ 
๑ 
๒ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑  

 
สำหรับแหล่งเรียนรู้ / ภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ ให้เป็นตามความสนใจของเด็กแต่ละห้องเรียน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



๒๙ 

 
การประเมินพัฒนาการ  
 การประเมินพัฒนาการของเด็กชั ้นอนุบาลปีที ่ ๑-๓ ของโรงเรียนบ้านตอแล เป็นการประเมิน
ความสามารถ / พัฒนาการตามสภาพจริง ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ สติปัญญาเด็ก โดยถือ
เป็นกระบวนการต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมประจำวันตามหน่วยการจัดประสบการณ์ ทั้งนี้ได้นำ
ข้อมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุงวางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพเด็กตามจุดหมายของ
หลักสูตรอย่างต่อเนื่อง มิใช่เป็นการวัดเพื่อตัดสินได้หรือตก การประเมินพัฒนาการตามสภาจริงจากการจัด
กิจกรรมประจำวันด้วยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลายโดยไม่ใช้แบบทดสอบ โดยโรงเรียนบ้าน ตอแล  
มีแนวทางในการดำเนินการ ดังนี้ 
  ๑. วางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็นระบบ การวางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็น
ระบบ เป็นภารกิจหนึ่งของผู้สอนโดยเริ่มต้นจาก 
      ๑.๑ นำหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยไปสู่การปฏิบัติด้วยการออกแบบและจัดทำหน่วยการ
จัดประสบการณ์และแผนการจัดประสบการณ์ 
      ๑.๒ กำหนดสิ่งที่จะประเมิน วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
        ๑.๓ เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้สอนจะต้องวางแผนและออกแบบว่าในแต่ละวัน แต่ละกิจกรรม  
จะสังเกตพฤติกรรมใด สังเกตเด็กคนใดบ้าง และนำข้อมูลที่ได้ไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลต่อไป 
  ๒. ประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้าน การประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้านตามหลักการนี้ คือ 
การประเมินพัฒนาการเด็กด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งต้องสอดคล้องและครอบคลุม
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี ้ และสภาพที ่พึงประสงค์แต่ละวัยที ่กำหนดไว้ใน หลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย และสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ที่มุ่งเน้นพัฒนาเด็กทุกคนให้
ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่องนั่นเอง 
  ๓. ประเมินพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคลอย่างสม่ำเสมอต่อเนื่องตลอดปี การประเมินพัฒนาการ
แบบออกเป็น ๓ ระยะ  
           ๑)ประเมินก่อนเรียน  
           ๒)ประเมินระหว่างเรียน  
           ๓)ประเมินหลังเรียน  
 โดยจุดมุ่งหมายของการประเมินพัฒนาการเด็ก เพื่อพัฒนาความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลให้
เต็มตามศักยภาพ ทั้งนี้ความน่าเชื่อถือของผลการประเมินจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ ผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมหรือ
การปฏิบัติตนของเด็กเป็นระยะๆ ตลอดปีการศึกษา มีจำนวนครั้งในการสังเกตพฤติกรรมอย่างเหมาะสมและ
เพียงพอก่อนจะสรุปหรือให้ระดับคุณภาพของพฤติกรรมตามสภาพที่พึงประสงค์ในแต่ละวัย 
  ๔. ประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจำวันด้วยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย  
ไม่ควรใช้แบบทดสอบ เนื่องจากแนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัยให้ความสำคัญกับตัวเด็ก ทั้งการพัฒนาเด็ก  
โดยองค์รวมและการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ การอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา การเล่นและการเรียนรู้ 
ของเด็ก ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ดังนั้น การประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ หรือการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ด้วยวิธีการสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การ
สนทนา 
  ๕. นำสภาพที่พึงประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษามาวิเคราะห์กำหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้  
ในแต่ละหน่วยการจัดประสบการณ์ / โครงการ  โดยในแต่ละหน่วย / โครงการ ต้องมีสภาพที่พึงประสงค์
ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน 



๓๐ 

 
           ๖. ทำการวัดและประเมินผลระหว่างการจัดประสบการณ์ตามกิจกรรมประจำวัน  โดยนำจุดประสงค์
การเรียนรู ้ของหน่วยการจัดประสบการณ์มาวิเคราะห์สอดแทรกในกิจกรรมแต่ละวันของแผนการจัด
ประสบการณ์ โดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมเป็นหลัก  และใช้การสนทนา การสัมภาษณ์ และการรวบรวม
วิเคราะห์ผลงานในบางโอกาส  แล้วนำผลการวัดและประเมินมาวิเคราะห์พิจารณาปรับปรุง พัฒนาเด็กเป็น
รายบุคคลหรือรายกลุ่ม และปรับปรุง พัฒนากิจกรรมในโอกาสต่อไป 
 ๗. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้หลังจากเด็กได้รับการจัดประสบการณ์ครบตามที่กำหนดไว้ในแต่ละ
แผนการจัดประสบการณ์ นำข้อมูลมาสรุป ประเมินพัฒนาการของเด็กแต่ละคนในสมุดบันทึกพัฒนาการเด็ก 
อบ.๒ ภาคเรียนละ ๒ ครั้ง  
แนวทางการประเมินพัฒนาการตามหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยของโรงเรียนบ้านตอแล 
  โดยยึดพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังนี้ 
  ๑) พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหว สุขภาพ
อนามัยที่ดี รวมถึงการใช้มือกับตาที่ประสานสัมพันธ์กันในการทำกิจกรรมต่างๆการประเมินพัฒนาการด้าน
ร่างกาย ประกอบด้วย การประเมินน้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์สุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี  การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน การเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัวและการใช้มือและตาประสานสัมพันธ์กัน 
  ๒) พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นความสามารถในการแสดงอารมณ์และความรู้สึก โดยที่เด็กรู้จัก
ควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ เพ่ือเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆตลอดจนการ
รู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่นการประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย การประเมินความสามารถ
ในการแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม การมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความสนใจ มีความสุข
และแสดงออกผ่านงานศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว ซื่อสัตย์สุจริต มีเมตตากรุณา มีน้ำใจและช่วยเหลือ
แบ่งปัน มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และความรับผิดชอบ 
  ๓) พัฒนาการด้านสังคม เป็นความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ปรับตัวในการเล่นและอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน สามารถทำหน้าที่ตามบทบาทของตน ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รู้กาลเทศะ สามารถช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจำวัน เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับเด็กอื่น รู้จักร่วมมือในการเล่นกับกลุ่มเพื่อน ปฏิบัติตามข้อตกลงใน
การเล่น รู้จักรอคอยตามลำดับก่อน - หลังการประเมินพัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย การประเมินความมี
วินัยในตนเอง ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ประหยัดและพอเพียง การ
ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การมีมารยาทตามวัฒนธรรมไทยและรักความเป็นไทย การยอมรับความ
เหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน การปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิก
ที่ดีของสังคม 
  ๔) พัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางสมองที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัว และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและสิ่งแวดล้อมด้วยการรับรู้ สังเกต จดจำ วิเคราะห์ รู้คิด  
รู้เหตุผล และแก้ปัญหา ทำให้สามารถปรับตัวและเพิ่มทักษะใหม่ ซึ่งแสดงออกด้วยการใช้ภาษาสื่อความหมาย
และการกระทำ เด็กวัยนี้สามารถโต้ตอบหรือมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุและสิ่งของที่อยู่รอบตัวได้ สามารถจำสิ่งต่างๆ 

 ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 
  ทางโรงเรียนบ้านตอแล มีขั้นตอนการประเมินพัฒนาการตามหลักสูตสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ 
ดังนี้ 
  ๑ การวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์การนำหลักสูตรสถานศึกษาไปสู่การจัด
ประสบการณ์ ได้มีวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปีที่สอดคล้องของมาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ และ
สาระการเรียนรู้เพื่อกำหนดหน่วยการจัดประสบการณ์โดยการนำสภาพที่พึงประสงค์ที่ได้จากการวิเคราะห์มา



๓๑ 

 
กำหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการจัดประสบการณ์นั้นๆ และกำหนดกิจกรรมหลัก ๖ กิจกรรม 
หรือใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ตามที่สถานศึกษากำหนดในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้บรรลุตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ ดังนั้น ผู้สอนต้องวางแผนการประเมินพัฒนาการให้เหมาะสมและสอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวบ่งชี้ 
และสภาพที่พึงประสงค ์
       ๑.๑ การกำหนดประเด็นการประเมิน เป็นการกำหนดพัฒนาการที่ต้องการประเมินตาม 
สภาพที่พึงประสงค์ ซึ่งครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ในแต่ละหน่วยการจัดประสบการณ์ ดังนั้น เมื่อกำหนด
ประเด็นการประเมินตามสภาพที่พึงประสงค์ได้แล้ว ให้พิจารณาว่าสามารถจัดเก็บข้อมูลการประเมินพัฒนาการ
เด็กได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และจากกิจกรรมประจำวันโดยการตรวจสอบข้อมูลที่เกิดจากการจัด
กิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ และการปฏิบัต ิก ิจวัตรประจำวั นว่าเด็กแสดงพฤติกรรมและ
ความสามารถตามสภาพที่พึงประสงค์ที ่ต้องการประเมินได้ตามประเด็นการประเมินที ่กำหนดไว้ และ
ครอบคลุมสภาพที่พึงประสงค์ตามที่ได้วางแผนไว้ในหน่วยการจัดประสบการณ์ 
   ๒. การกำหนดวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการเมื่อผู้สอนกำหนดประเด็นการ
ประเมินพัฒนาการได้ชัดเจนแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือ การกำหนดวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน
พัฒนาการ ผู้สอนต้องวางแผนและกำหนดวิธีการประเมินให้เหมาะสมกับกิจกรรม เช่น ใช้การสังเกตพฤติกรรม 
การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน การพูดคุยหรือสัมภาษณ์เด็ก ฯลฯ วิธีการที่ผู้สอนเลือกใช้ต้องมากกว่า ๒ วิธีการ 
หรือใช้วิธีการหลากหลาย ซึ่งวิธีการที่เหมาะสมและนิยมใช้ในการประเมิน 
เด็กปฐมวัย มีดังต่อไปนี้ 
  ๒.๑ การสังเกตและการบันทึก แบ่งออกเป็น ๒ แบบ ได้แก่ ๑) การสังเกตแบบเป็นทางการ คือ 
การสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้ และ ๒) การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ คือ การสังเกต
ในขณะที่เด็กทำกิจกรรมประจำวันและเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้น ผู้สอนต้องจดบันทึกสิ่งที่รวบรวม
ได้จากการสังเกตอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ การบันทึกพฤติกรรมมีความสำคัญอย่างยิ่งที่ต้องทำอย่างชัดเจนและ
สม่ำเสมอเนื่องจากเด็กเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การสังเกตและบันทึกพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยสามารถใช้แบบง่ายๆ ดังนี้ 
    ๑) แบบบันทึกพฤติกรรมแบบเป็นทางการ โดยกำหนดประเด็นหรือพัฒนาการที่ต้องการ
สังเกต (สอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์) ระบุชื่อ นามสกุลเด็ก วัน เดือน ปีเกิดไว้ล่วงหน้า รวมทั้งชื่อผู้ทำการ
สังเกต ดำเนินการสังเกตโดยบรรยายพฤติกรรมเด็กที่สังเกตได้ตามประเด็น ผู้สังเกตต้องบันทึกวัน เดือน ปีที่ทำ
การสังเกตแต่ละครั้ง ข้อมูลการสังเกตที่ผู ้สอนบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมนี้จะช่วยให้ผู ้สอนเข้าใจ
พฤติกรรมเด็กได้ดีขึ้น และทราบว่าเด็กแต่ละคนมีจุดเด่น มีความต้องการ มีความสนใจ หรือต้องการความ
ช่วยเหลือในเรื่องใดบ้าง  
   ๒) แบบบันทึกพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการ เป็นการบันทึกพฤติกรรม เหตุการณ์หรือจาก
การจัดประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน โดยระบุชื่อ นามสกุล วัน เดือน ปีเกิดเด็ก ผู้สังเกตวัน เดือน ปี
ที่บันทึก อาจบันทึกโดยใช้การบรรยาย ใคร ทำอะไร ที่ไหน ทำอย่างไร ซึ่งจะเน้นเฉพาะเด็กรายกรณีที่ต้องการ
ศึกษา ควรมีรายละเอียดและข้อมูลที่ชัดเจน ผู้สอนควรบรรยายสิ่งที่เด็กทำได้มากกว่าสิ่งที่เด็กทำไม่ได้และ
วิเคราะห์ประเด็นการประเมินตามสภาพที่พึงประสงค์อย่างเป็นระบบ ข้อมูลในการบันทึกต้องเป็นตามความ
เป็นจริง ซึ่งข้อดีของการบันทึกรายวัน คือ การชี้ให้เห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็ก จะช่วยให้ครูผู้สอน
ได้พิจารณาปัญหาของเด็กเป็นรายบุคคล รวมทั้งช่วยให้ผู้เชี่ยวชาญมีข้อมูลสำหรับวินิจฉัยเด็กได้ชัดเจนขึ้นว่า
สมควรจะได้รับคำปรึกษาเพื่อลดปัญหา หรือส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างถูกต้อง และเป็นข้อมู ลในการ
พิจารณาปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ของผู้สอนให้ดียิ่งขึ้น  



๓๒ 

 
   ๓) แบบสำรวจรายการโดยกำหนดประเด็นหรือพัฒนาการที่ต้องการสำรวจ (สอดคล้องกับ
สภาพที่พึงประสงค์ ระบุชื่อ นามสกุลเด็ก วัน เดือน ปีเกิดไว้ล่วงหน้า มีการกำหนดรายการพฤติกรรมที่ต้องการ
สำรวจละเอียดขึ้น และกำหนดเกณฑ์ในการสำรวจพฤติกรรม เช่น ปฏิบัติ - ไม่ปฏิบัติ ทำได้ - ทำไม่ได้ เป็นต้น 
ช่วยให้ผู้สอนสามารถบันทึกได้สะดวกขึ้น ควรมีการสำรวจพฤติกรรมในเรื่องเดียวกันอย่างน้อย ๓ ครั้ง เพ่ือ
ยืนยันว่าเด็กปฏิบัติหรือเกิดพฤติกรรมนั้นได้จริง 
  ๒.๒ การบันทึกการสนทนา เป็นการบันทึกการสนทนาทั ้งแบบเป็นกลุ ่มหรือรายบุคคล  
เพื่อประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็นและพัฒนาการด้านการใช้ภาษาของเด็ก ความสามารถใน
การคิดรวบยอด การแก้ปัญหา รวมถึงพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ จิตใจ และบันทึกผลการสนทนาลงในแบบ
บันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน โดยระบุชื่อ นามสกุล อายุเด็ก ภาคเรียนที่ และกิจกรรมที่ใช้สนทนาช่องที่
ใช้ในการบันทึกในแบบสนทนาให้ระบุวัน เดือน ปี/คำพูดของเด็ก/ความคิดเห็นของผู้สอนที่สะท้อนพฤติกรรมที่
แสดงออกของเด็กสอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ ของหน่วยการจัดประสบการณ์
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาการผ่านสภาพที่พึงประสงค์ที่เก่ียวข้องในแต่ละเรื่อง 
  ๒.๓ การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดในสภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล ผู้สอนควรใช้คำถามที่เหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด 
และตอบอย่างอิสระจะทำให้ผู้สอนสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญาของเด็กและค้นพบศักยภาพใน
ตัวเด็กได้โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์ ผู้สอนควรปฏิบัติ ดังนี้  
  การเตรียมการก่อนการสัมภาษณ์ โดยกำหนดวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ กำหนดคำพูด/
คำถามท่ีจะพูดกับเด็ก ควรเป็นคำถามท่ีเด็กสามารถตอบโต้หลากหลายไม่มีผิด/ถูก  
  การปฏิบัติขณะสัมภาษณ์ ผู้สอนควรสร้างความคุ้นเคยเป็นกันเอง สร้างสภาพแวดล้อมที่อบอุ่นไม่
เคร่งเครียด ใช้คำถามที่กำหนดไว้ถามเด็กทีละคำถาม ให้เด็กมีโอกาสคิดและมีเวลาในการตอบคำถามอย่าง
อิสระ ใช้ระยะเวลาสัมภาษณ์ไม่ควรเกิน ๑๐ นาที  
  หลังการสัมภาษณ์ การบันทึกในแบบสัมภาษณ์ ให้บันทึกคำพูดของเด็กตามความเป็นจริง หลัง
เสร็จการสัมภาษณ์ผู้สอนค่อยพิจารณาข้อมูลจากคำพูดเด็กและลงความคิดเห็นที่สะท้อนพฤติกรรมที่แสดงออก
ของเด็กสอดคล้องกับสภาพที่พึงประสงค์หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการจัดประสบการณ์ที่กำหนดไว้ 
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาการผ่านสภาพที่พึงประสงค์ที่เก่ียวข้องในแต่ละเรื่อง 
  ๒.๔ การจัดทำสารนิทัศน์สำหรับเด็กปฐมวัยเพื่อการประเมินพัฒนาการ การจัดทำสารนิทัศน์ 
(Documentation) เป็นการจัดทำข้อมูลที่เป็นหลักฐาน หรือแสดงให้เห็นร่องรอยของการเจริญเติบโตของเด็ก 
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจากการทำกิจกรรมทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม ซึ่งหลักฐานและข้อมูล
ที่บันทึกเป็นระยะ ๆ จะเป็นข้อมูลอธิบายภาพเด็ก สามารถบ่งบอกถึงพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา สารนิทัศน์จึงเป็นการประมวลผลที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการจัดประสบการณ์ของ
ผู้สอนและร่องรอยผลงานของเด็ก จากการทำกิจกรรมที่สะท้อนถึงพัฒนาการในด้านต่างๆ การจัดทำสาร
นิทัศน์จึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึ่งมีหลายรูปแบบ ได้แก่ 
     ๑) พอร์ตโฟลิโอสำหรับเด็กเป็นรายบุคคล เช่น การเก็บชิ้นงานหรือภาพถ่ายเด็กขณะทำ
กิจกรรมมีการใช้เทคโนโลยีต่างๆ ในการบันทึกเสียง บันทึกภาพท่ีแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าในงานที่เด็กทำ 
     ๒) การบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณ์ที่เด็กได้รับ เช่น การสอนแบบโครงการ 
(Project Approach) สามารถให้สารนิทัศน์เก่ียวกับพัฒนาการเด็กทุกด้าน ทั้งประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก
และการสะท้อนตนเองของผู้สอน รูปแบบการบรรยายเรื่องราวจึงมีหลายรูปแบบ อาจได้จากการบันทึกการ



๓๓ 

 
สนทนาระหว่างเด็กกับผู้สอน เด็กกับเด็ก การบันทึกของผู้สอน การบรรยายของพ่อแม่ ผู้ปกครองในรูปแบบ
หนังสือหรือจดหมาย แม้กระท่ังการจัดแสดงบรรยายสรุปให้เห็นภาพการเรียนรู้ทั้งหมด 
     ๓) การสังเกตและบันทึกพัฒนาการเด็ก เช่น ใช้แบบสังเกตพัฒนาการ การบันทึกสั้นการ
สะท้อนตนเองของเด็ก เป็นคำพูดหรือข้อความที่สะท้อนความรู้ ความเข้าใจความรู้สึกจากการสนทนา การ
อภิปรายแสดงความคิดเห็นของเด็กขณะทำกิจกรรม ซึ่งอาจบันทึกด้วยเทคโนโลยีบันทึกเสียงหรือบันทึกภาพ 
     ๕) ผลงานรายบุคคลและรายกลุ่ม ที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้ ความสามารถ ทักษะจิตนิสัย
ของเด็ก ผู้สอนสามารถนำผลงานของเด็กมาใช้พิจารณาพัฒนาการและกระบวนการทำงานของเด็ก 
ผู้สอนส่วนใหญ่มักจะเก็บผลงานการเขียนและผลงานศิลปะ อย่างไรก็ตาม ผู้สอนควรเก็บผลงานหลากหลาย
ประเภทของเด็ก เช่น ภาพเขียน การร่วมระดมความคิดและเขียนออกมาในลักษณะใยแมงมุม การแสดงออก
ทางดนตรีการก่อสร้างในรูปแบบต่างๆ ตัวอย่างคำพูด เป็นต้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเก็บข้อมูลหลักฐาน
เพ่ือประเมินการเรียนรู้และประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  

   การจัดทำสารนิทัศน์สำหรับเด็กปฐมวัยเพื่อการประเมิน  
      ๑) กำหนดประเด็นการประเมิน เป็นการกำหนดพัฒนาการที่ต้องการประเมิน ได้แก่ สภาพที่
พึงประสงค์ในแต่ละพัฒนาการ ซึ่งครอบคลุมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน 
       ๒) เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ให้เหมาะกับข้อมูลที่ต้องการเก็บ วางแผน การเลือก
และการจัดการกับวัสดุ สื่อที่เหมาะสมกับข้อมูลที่จะเก็บตั้งแต่ต้นปีการศึกษา ได้แก่ ข้อมูลที่ต้องได้จากการ
สังเกต เช่น กระดาษ การ์ดขนาดเล็ก ดินสอ ปากกา กล้องบันทึกภาพหรือโทรศัพท์มือถือเครื่องบันทึกเสียง 
เป็นต้น 
       ๓) ศึกษามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตังบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นเป้าหมาย
การพัฒนาเด็ก ซึ่งจะช่วยให้ผู้สอนทราบว่าควรเก็บข้อมูลประเภทใด ลักษณะใด จึงจะทำให้เห็นพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของเด็กอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม 
       ๔) วางแผนการจัดทำ เลือกวิธีเก็บข้อมูล เช่น บันทึกสั้น ภาพถ่าย แบบสังเกต บันทึกเสียง 
การเขียนไดอะแกรมในรูปแบบของใยแมงมุม การทำบันทึกแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกของเด็ก ผู้สอน
หรือผู้ปกครอง เป็นต้น 
       ๕) กำหนดวิธีการเก็บข้อมูล เช่น การบันทึกพฤติกรรมเด็ก โดยใช้วิธีสังเกตและใช้การบันทึก
สั้น ซึ่งผู้สอนจะสังเกตทุกวัน 
     ๖) จัดแสดงข้อมูลหรือแลกเปลี่ยนข้อมูลกับผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก โดยพิจารณาว่าข้อมูลใดควร
นำมาแลกเปลี่ยน และนำมาจัดแสดงให้เห็นพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก รวมทั้งให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือก
ผลงานของตนหรือของกลุ่มและร่วมจัดเตรียมแสดงข้อมูลดังกล่าว 
   ๒.๕ การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก เป็นการประเมินการเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็ก
ซึ่งการพิจารณาการเจริญเติบโตในเด็กที่ใช้ทั่วๆ ไปอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ น้ำหนัก ส่วนสูง เส้นรอบศีรษะ ฟัน 
และการเจริญเติบโตของกระดูก สำหรับแนวทางประเมินการเจริญเติบโต มีดังนี้ 
   ๒.๕.๑ การประเมินการเจริญเติบโต โดยการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงเด็กแล้ว 
นำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ ในกราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑ์อายุในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กของ
กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งใช้สำหรับติดตามการเจริญเติบโตโดยรวม 
   ๒.๕.๒ การตรวจสุขภาพอนามัย เป็นการตรวจสอบที่แสดงคุณภาพชีวิตของเด็ก 
โดยพิจารณาความสะอาด สิ่งผิดปกติของร่างกายที่จะส่งผลต่อการดำเนินชีวิตและการเจริญเติบโตของเด็ก 



๓๔ 

 
 ๓. การกำหนดเกณฑ์การประเมินและระดับคุณภาพ  
  การกำหนดเกณฑ์การประเมินและการให้ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็กทั้ง ๔ 
ด้านในแต่ละสภาพที่พึงประสงค์ เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การผ่านตัวบ่งชี้และมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ดังนั้น ในระดับชั้นเรียนและระดับสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยควรกำหนดในลักษณะเดี ยวกัน
สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถกำหนดเกณฑ์การประเมินและการให้ระดับคุณภาพผลการ
ประเมินพัฒนาการของเด็กที่สะท้อนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ ดังนั้น 
พฤติกรรมที่จะประเมิน เป็นระบบตัวเลข เช่น ๓ , ๒, ๑ หรือเป็นระบบที่ใช้คำสำคัญ เช่น ดี, พอใช้, ควร
ส่งเสริม ตามที่สถานศึกษากำหนด ดังตัวอย่าง 
 

การกำหนดเกณฑ์การประเมินและการให้ระดับคุณภาพ 
 

ระบบตัวเลข ระบบท่ีใช้คำสำคัญ ความหมาย 
๓ ดี ปรากฏพฤติกรรมตามช่วงอายุ เป็นไปตามสภาพที่พึงประสงค์ 
๒ พอใช้ ปรากฏพฤติกรรมตามช่วงอายุ เป็นไปตามสภาพที่พึงประสงค์ 

โดยมีการกระตุ้น 
๑ ควรส่งเสริม ไม่ปรากฏพฤติกรรมตามช่วงอายุ เป็นไปตามสภาพที ่ พึง

ประสงค ์
 
ทั้งนี้ เพื่อนำไปสู่การกำหนดเกณฑ์การประเมินตามสภาพที่พึงประสงค์ที่กำหนดไว้ตามหลักสูตร 
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอาจกำหนดคำอธิบายคุณภาพ
ตามระดับคุณภาพของสภาพที่พึงประสงค์ของพัฒนาการแต่ละด้านเป็น ๓ ระดับ ดังนี้ 
 ๔. การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ครูมีการวางแผนการประเมินพัฒนาการแล้วควรทำการสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคลหรือ
รายกลุ่ม ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การพูดคุย หรือสัมภาษณ์เด็ก หรือการประเมินผลงาน/ชิ้นงานของเด็ก
อย่างเป็นระบบ เพ่ือรวบรวมข้อมูลพัฒนาการของเด็กให้ครอบคลุมเด็กทุกคนแล้วสรุปลงในแบบบันทึกผลการ
ประเมินสภาพที่พึงประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพที่พึงประสงค์ 
ผู้สอนควรเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นรายบุคคล โดยสภาพที่พึงประสงค์ ๑ ตัว ควรได้รับการประเมินพัฒนาการ
อย่างน้อย ๒ ครั้ง ต่อ ๑ ภาคเรียน ระยะแรกควรเป็นการประเมินเพื่อความก้าวหน้าไม่ควรเป็นการประเมิน
เพื่อตัดสินพัฒนาการของเด็ก ดังนั้น การเก็บรวบรวมข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการตามหน่วยการจัด
ประสบการณ์จึงเป็นการสะสมเพ่ือยืนยันว่าเด็กเกิดพัฒนาการตามสภาพที่พึงประสงค์นั้นๆ ชัดเจนและมีความ
น่าเชื่อถือ 
  ๕. การสรุปผลการประเมินพัฒนาการ  
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ กำหนดการจัดเวลาเรียนสำหรับเด็กปฐมวัยต่อ ๑ ปี
การศึกษาไม่น้อยกว่า ๑๘๐ วัน สถานศึกษาจึงควรบริหารจัดการเวลาเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนา
เด็กอย่างรอบด้าน สมดุล ผู้สอนต้องเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมที่แสดงถึงพัฒนาการของเด็กอย่างต่อเนื่อง  
มีการประเมินซ้ำของพฤติกรรมนั้นๆเพ่ือยืนยันความเชื่อมั่นของผลการประเมิน สรุปผลการประเมินพัฒนาการ
เด็กตามสภาพที่พึงประสงค์ให้ครบทุกสภาพที่พึงประสงค์ ซึ่งจะเชื่อมโยงสู่การสรุปผลการประเมินพัฒนาการ
เด็กรายตัวบ่งชี้ รายมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และในภาพรวมพัฒนาการรายด้านของเด็กแต่ละคน
ตามลำดับสถานศึกษาควรสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายตัวบ่งชี้ รายมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง



๓๕ 

 
ประสงค์ และในภาพรวมของพัฒนาการรายด้าน ภาคเรียนละ ๑ ครั้ง สำหรับแนวทางการสรุปผลการประเมิน
พัฒนาการเด็กตามสภาพที่พึงประสงค์ในแต่ละตัวบ่งชี้ควรใช้ฐานนิยม (Mode) ไม่ควรนำค่าระดับคุณภาพของ 
สภาพที่พึงประสงค์มาหาค่าเฉลี่ย ในกรณีมีฐานนิยมมากกว่า  ๑ ฐานนิยม คือ มีระดับคุณภาพซ้ำมากกว่า  
๑ ระดับคุณภาพ การสรุปผลการประเมินพัฒนาการเด็กในแต่ละตัวบ่งชี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา 
โดยคำนึงถึงปรัชญาการศึกษา และหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ รวมทั้งการนำ
ข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการไปใช้เพื่อพัฒนาเด็กต่อไป 
  ๖. การรายงานผลการประเมินพัฒนาการและการนำข้อมูลไปใช้ 
  การรายงานผลการประเมินพัฒนาการเป็นการสื่อสารให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องได้ทราบ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมินพัฒนาการ จัดทำเอกสารรายงาน
ให้ผู ้ปกครองทราบเป็นระยะๆ หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ ๑ ครั้ง การรายงานผลการประเมิ นพัฒนาการ
สามารถรายงานเป็นระดับคุณภาพตามพฤติกรรมที่แสดงออกถึงพัฒนาการแต่ละด้าน ที่สะท้อนมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ท้ัง ๑๒ ข้อตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
  ๖.๑ จุดมุ่งหมายการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 
   ๑) เพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมและ
พัฒนาเด็กให้มีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ีกำหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
   ๒) เพ่ือให้ผู้สอนใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
   ๓) เพ่ือเป็นข้อมูลสำหรับสถานศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา และหน่วยงานต้นสังกัดใช้ประกอบ
ในการกำหนดนโยบายวางแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัย 
  ๖.๒ ข้อมูลในการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 
   ๖.๒.๑ ข้อมูลระดับชั้นเรียน ประกอบด้วย เวลามาเรียน บันทึกผลการประเมินพัฒนาการ
ตามหน่วยการจัดประสบการณ์ บันทึกผลการประเมินพัฒนาการประจำชั้น และบันทึกผลพัฒนาการรายบุคคล 
และจัดทำสารนิทัศน์ที่สะท้อนการเรียนรู้ของเด็ก เป็นข้อมูลสำหรับรายงานให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน พ่อแม่ ผู้ปกครอง ได้รับทราบความก้าวหน้า ความสำเร็จในการเรียนรู้ของเด็กเพ่ือ
นำไปใช้ในการวางแผนกำหนดเป้าหมายและวิธีการในการพัฒนาเด็ก 
   ๖.๒.๒ ข้อมูลระดับสถานศึกษา ประกอบด้วย ผลการประเมินมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ทั้ง ๑๒ ข้อตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพื่อใช้เป็นข้อมูลและสารสนเทศในการพัฒนาการจัด
ประสบการณ์และคุณภาพของเด็ก ให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ รวมทั้งแจ้งให้ผู้ปกครอง
และผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบข้อมูล โดยผู้มีหน้าที่รับผิดชอบแต่ละฝ่ายนำไปใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเด็กให้
เกิดพัฒนาการอย่างถูกต้องเหมาะสม รวมทั้งนำไปจัดทำเอกสารหลักฐานแสดงพัฒนาการของผู้เรียน 
   ๖.๒.๓ ข้อมูลระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ประกอบด้วย ผลการประเมินมาตรฐาน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้ง ๑๒ ข้อตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเป็นรายสถานศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลสำหรับ
ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารการศึกษา ผู้เกี่ยวข้องใช้วางแผนและดำเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยของ
สถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา ในการยกระดับคุณภาพเด็กปฐมวัยและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยของ
สถานศึกษา 
  ๖.๓ ลักษณะข้อมูลสำหรับการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ  
  การรายงานผลการประเมินพัฒนาการ สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถเลือก
ลักษณะข้อมูลสำหรับการรายงานได้หลายรูปแบบให้เหมาะสมกับวิธีการรายงานและสอดคล้องกับการให้ระดับ



๓๖ 

 
ผลการประเมินพัฒนาการ โดยคำนึงถึงประสิทธิภาพของการรายงานและการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ของผู้รับ
รายงานแต่ละฝ่าย ลักษณะข้อมูลมีรูปแบบ ดังนี้ 
   ๖.๓.๑ รายงานเป็นตัวเลข หรือระบบที่ใช้คำสำคัญเป็นตัวแทนระดับคุณภาพพัฒนาการของ
เด็กท่ีเกิดจากการประมวลผล สรุปตัดสินข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก ได้แก่ 
   - ระดับผลการประเมินพัฒนาการมี ๓ ระดับ คือ ๓, ๒, ๑ 
   - ผลการประเมินคุณภาพ "ดี" "พอใช้" และ "ควรส่งเสริม" 
   ๖.๓.๒ รายงานโดยใช้สถิติ เป็นการรายงานจากข้อมูลที่เป็นตัวเลข หรือข้อความ 
ให้เป็นภาพแผนภูมิหรือเส้นพัฒนาการ ซึ่งจะแสดงให้เห็นพัฒนาการความก้าวหน้าของเด็กว่าดีขึ้น หรือควร
ได้รับการพัฒนาอย่างไร เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป 
   ๖.๓.๓ รายงานเป็นข้อความ เป็นการบรรยายพฤติกรรมหรือคุณภาพท่ีผู้สอน 
สังเกตพบ เพ่ือรายงานให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องทราบว่าเด็กมีความสามารถ มีพฤติกรรม 
ตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของหลักสูตรอย่างไร 
  ๖.๔ เป้าหมายของการรายงาน  
  การดำเนินการจัดการศึกษาปฐมวัย ประกอบด้วย บุคลากรหลายฝ่ายมาร่วมมือประสานงานกัน
พัฒนาเด็กทั้งทางตรงและทางอ้อม ให้มีพัฒนาการ ทักษะ ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรได้รับการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ ของเด็กเพ่ือใช้
เป็นข้อมูลในการดำเนินงานดังตารางต่อไปนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย การใช้ข้อมูล 
 

ผู้สอน 
 

- วางแผนและดำเนินการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเด็ก 
- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการจัดประสบการณ์ 

ผู้บริหารสถานศึกษา 
 

- ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัย
ของสถานศึกษา 

พ่อแม่ และผู้ปกครอง - รับทราบผลการประเมินพัฒนาการของเด็ก 
- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก รวมทั้งการดูแลสุขภาพ
อนามัย ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และพฤติกรรมต่างๆ ของเด็ก 

คณะกรรมการสถานศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 

พัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา/
หน่วยงานต้นสังกัด 
 
 

-ยกระดับและพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา 
- นิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผลและให้ความช่วยเหลือการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษาในสังกัด 

 

 ๖.๕ วิธีการรายงานผลการประเมินพัฒนาการ 
        การรายงานผลการประเมินพัฒนาการให้ผู ้เกี่ยวข้องรับทราบ ทางโรงเรียนบ้านตอแล มีการ
บันทึกข้อมูลในแบบรายงานต่างๆ สามารถใช้อ้างอิง ตรวจสอบ และรับรองผลพัฒนาการของเด็ก เช่น แบบ
บันทึกผลการประเมินพัฒนาการประจำชั้น สมุดรายงานประจำตัวเด็ก แฟ้มสะสมงานของเด็กรายบุคคล 
นอกจากนี้ การรายงานคุณภาพการศึกษาปฐมวัยให้ผู้เกี่ยวข้องทราบในระดับหน่วยงานอาจใช้รายงานการ



๓๗ 

 
พัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัยประจำปี จุลสารหรือวารสารของโรงเรียน หรืออาจมีการให้ข้อมูลกับ
ผู้ปกครองในลักษณะการให้คำปรึกษาหรือทางการส่งจดหมายส่วนตัว ฯลฯ 
การบริหารจัดการหลักสูตร 
 ครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องจะดำเนินการนำหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตาม
เจตนารมณ์ของหลักสูตร ที่มุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนการให้ทุกฝ่ายมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษา โดยสถานศึกษาได้ดำเนินการดังนี้ 
๑.การเตรียมการใช้หลักสูตร 

๑.๑ ศึกษาทำความเข้าใจหลักสูตรสถานศึกษา และ เอกสารประกอบหลักสูตรอื่นๆ รวมทั้งศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กและครอบครัว สภาพปัจจุบัน ปัญหาความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น เพ่ือนำข้อมูลมา
ใช้วางแผนการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจุดหมายของหลักสูตรและเหมาะสมกับสภาพพื้นฐานและ
บริบทสังคมแวดล้อมเด็ก 
 ๑. วิเคราะห์หลักสูตร โดยศึกษามาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์และ 
สาระการเรียนรู ้รายปี และแนวการจัดหน่วยการเรียนรู ้ที ่กำหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา มาจัดทำ
กำหนดการจัดประสบการณ์ตลอดปีอย่างกว้าง ๆ โดยคำนึงถึงความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
เหตุการณ์ ฤดูกาลธรรมชาติ เทศกาล วันสำคัญ สิ่งใกล้ตัว- ไกลตัว และความยาก – ง่าย ของเรื่อง / กิจกรรม 
ทั้งนี้ครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่น เรื่อง / เนื้อหาที่จัดการเรียนรู้เพิ่มเติมได้ตามความสนใจและความต้องการของ
เด็กแต่ละห้องเรียน 
 

 ๒. การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย 
 หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยเป็นหัวใจสำคัญของการกำหนดเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัย
ของสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้สอน และผู้เกี ่ยวข้องทุกฝ่ายจึงมีบทบาทสำคัญในการดำเนินการ
บริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยที ่มีประสิทธิภาพ เพื ่อเป็นการส่งเสริมให้มีการนำหลั กสูตร
สถานศึกษาสู่การปฏิบัติ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาคุณภาพเด็ก การบริหารจัดการหลักสูตรปฐมวัย 
จึงประกอบด้วยบุคคลที่เก่ียวข้องหลายฝ่าย ซึ่งมีบทบาทหน้าที่สำคัญ ดังนี้ 
 

 ๑. บทบาทผู้บริหารสถานศึกษาปฐมวัย 
  ๑) ศึกษาทำความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.๒๕๖๐ และมีวิสัยทัศน์ด้านการจัด
การศึกษาปฐมวัย 
  ๒) เป็นผู้นำในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาโดยร่วมให้ความเห็นชอบ กำหนดวิสัยทัศน์  และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กทุกช่วงอายุ 
  ๓) คัดเลือกบุคลากรที่ทำงานกับเด็ก ได้แก่ ผู ้สอน พี่เลี ้ยง โดยคำนึงถึงอย่างเหมาะสมและ
คุณสมบัติหลักของบุคลากร เช่น 
  - มีวุฒิทางการศึกษาด้านการอนุบาลศึกษา/การศึกษาปฐมวัย หรือผ่านการอบรมเก่ียวกับการจัด
การศึกษาปฐมวัย 
  - มีความรักเด็ก จิตใจดี มีอารมณ์ขัน ใจเย็น ให้ความเป็นกันเองกับเด็กอย่างเสมอภาค 
  - มีบุคลิกของความเป็นผู้สอน เข้าใจและยอมรับธรรมชาติของเด็กตามวัย  
  - พูดจาสุภาพเรียบร้อย ชัดเจนเป็นแบบอย่างได้ 
  - มีความเป็นระเบียบ สะอาด และรู้จักประหยัด 
  - มีความอดทน ขยัน ซื่อสัตย์ในการปฏิบัติงานในหน้าที่และการปฏิบัติต่อเด็ก  



๓๘ 

 
  - มีอารมณ์ร่วมกับเด็ก รู้จักรับฟัง พิจารณาเรื่องราวปัญหาต่างๆ ของเด็กและตัดสินปัญหาต่างๆ
อย่างมีเหตุผลด้วยความเป็นธรรม                      
  - มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตสมบูรณ์ 
  ๔) ส่งเสริมการจัดบริการทางการศึกษาให้เด็กได้เข้าเรียนอย่างทั่วถึง เสมอภาค และปฏิบัติการ
รับเด็กตามเกณฑ์ที่กำหนด 
  ๕) ส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้ที่ปฏิบัติงานกับเด็กพัฒนาตนเองมีความรู้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 
  ๖) สร้างความร่วมมือและประสานกับบุคลากรทุกฝ่ายในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา 
  ๗) จัดให้มีข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับตัวเด็ก งานวิชาการหลักสูตรอย่างเป็นระบบและมีการ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรสถานศึกษา 
  ๘) สนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมตลอดจนสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่เอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้และ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
  ๙) นิเทศ กำกับ ติดตามการใช้หลักสูตร  โดยจัดให้มีระบบนิเทศภายในอย่างมีระบบ 
  ๑๐)  กำกับติดตามให้มีการประเมินคุณภาพภายในระดับปฐมวัยในสถานศึกษาและนำผลจาก
การประเมินไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพเด็ก 
  ๑๑) กำกับติดตามให้มีการประเมินการนำหลักสูตรไปใช้ เพื่อนำผลจากการประเมินมาปรับปรุง
และพัฒนาสาระของหลักสูตรของสถานศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็ก บริบทสังคมและให้มี
ความทันสมัย 
 ๒. บทบาทผู้สอนปฐมวัย 
 การพัฒนาคุณภาพเด็กโดยถือว่าเด็กมีความสำคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
เด็กสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติ สอดคล้องกับพัฒนาการและเต็มตามศักยภาพ ผู้สอนจึงมีบทบาทสำคัญ
ยิ่งในการจัดทำหลักสูตร พัฒนาหลักสูตรและนำหลักสูตรสถานศึกษาไปสู่การปฏิบัติที่มีประสิท ธิภาพทำให้
กระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวบรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมาย ผู้สอนจึงควรมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 
  ๑) บทบาทในฐานะผู้บริหารหลักสูตร 
  - ทำหน้าที่วางแผน จัดทำและพัฒนาหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
การประเมินพัฒนาการ 
  - จัดทำแผนการจัดประสบการณ์ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ ให้เด็กมีอิสระในการเรียนรู้ เปิดโอกาส  
ให้เด็กเล่น/ทำงานและเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
  - ประเมินผลการใช้หลักสูตร เพื่อนำผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย  
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ชุมชน และท้องถิ่น 
  ๒) บทบาทในฐานะผู้เสริมสร้างการเรียนรู้ 
  - จัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กที่เด็กกำหนดขึ้นด้วยตัวเด็กเอง และผู้สอนกับเด็กร่วมกัน
กำหนด เพ่ือพัฒนาเด็กให้ครอบคลุมทุกด้านในชีวิตประจำวันในการแสวงหาคำตอบ หรือหาคำตอบในสิ่งที่เด็ก
เรียนรู้อย่างมีเหตุผล 
  - จัดประสบการณ์ให้เด็กร่วมคิด แก้ปัญหา ค้นคว้าหาคำตอบด้วยตนเอง ด้วยวิธีการศึกษา  
ที่นำไปสู่การใฝ่รู้ และพัฒนาตนเอง   
  - จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนที่สร้างเสริมให้เด็กปฏิบัติผ่านการเล่นได้ทำ
กิจกรรมได้เต็มศักยภาพและความสามารถของเด็กแต่ละคน 



๓๙ 

 
  - สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที ่พึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ กิจวัตร
ประจำวัน และกิจกรรมต่างๆอย่างสม่ำเสมอ 
  - จัดกิจกรรมการเล่น ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น และการแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ 
  - ใช้ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและเด็กในการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างสม่ำเสมอ 
  - จัดการประเมินพัฒนาการที่สอดคล้องกับสภาพจริงและนำผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนา
คุณภาพเด็กเต็มศักยภาพและการจัดประสบการณ์ของตนให้มีประสิทธิภาพ 
  ๓) บทบาทในฐานะผู้ดูแลเด็ก 
  - สังเกตและส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สังคม และ 
สติปัญญา 
  - ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน 
  - ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่น มีความภูมิใจในตนเองและกล้าแสดงออก   
  - ฝึกการเรียนรู้หน้าที่ ความมีวินัย และการมีนิสัยที่ดี 
  - จำแนกพฤติกรรมเด็กและสร้างเสริมลักษณะนิสัยและแก้ปัญหาเฉพาะบุคคล 
  - ประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา บ้าน และชุมชน เพื ่อให้เด็กได้พัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพและมีมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
  ๔) บทบาทในฐานะนักพัฒนาเทคโนโลยีการสอน 
  - นำนวัตกรรม เทคโนโลยีทางการสอนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพบริบทสังคม ชุมชน 
และท้องถิ่น 
  - ใช้เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนในการเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็ก  
  - จัดทำวิจัยในชั้นเรียน เพื่อนำไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร/กระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาสื่อ
การเรียนรู้ 
  - พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีคุณลักษณะของผู้ใฝ่รู้ มีวิสัยทัศน์และทันสมัยทัน
เหตุการณ์ในยุคของข้อมูลข่าวสาร 
 

 
 
๓. บทบาทของพ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
 ๑) มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็นเพื่อนำไปกำหนดแผนพัฒนาสถานศึกษาและให้ความเห็นชอบ 
กำหนด แผนการเรียนรู้ของเด็กร่วมกับผู้สอนและเด็ก 
 ๒) ร่วมมือและสนับสนุนกิจกรรมของสถานศึกษา  และกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กตาม
ศักยภาพ โดยเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษากับครอบครัว เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กต่อเนื่องและมีความหมาย
ต่อเด็ก 
 ๓) เป็นเครือข่ายการเรียนรู้  จัดบรรยากาศภายในบ้านให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
 ๔) สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการศึกษาตามความเหมาะสมและจำเป็น 
 ๕) อบรมเลี้ยงดู เอาใจใส่ให้ความรัก ความอบอุ่น ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการด้านต่างๆ ของ
เด็ก 



๔๐ 

 
 ๖) ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ตลอดจนส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดย
ประสานความร่วมมือกับผู้สอนและผู้ที่เก่ียวข้อง 
 ๗) เป็นแบบอย่างที่ดีทั้งในด้านการปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  และมีคุณธรรมนำไปสู่การ
พัฒนาให้เป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้ 
 ๘) มีส่วนร่วมในการพัฒนาการเด็กและในการประเมินการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  
 

๔. บทบาทของชุมชน 
 ชุมชนท้องถิ่น มีบทบาทในการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา โดยให้มีการประสานความร่วมมือเพ่ือ
ร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ดังนั้น ชุมชนจึงมีบทบาทในการจัดการศึกษาปฐมวัย ดังนี้ 
 ๑) มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการบริหารจัดการของสถานศึกษาในบทบาทของคณะกรรมการ
สถานศึกษา สมาคม/ชมรมผู้ปกครอง 
 ๒) มีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนาสถานศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนินการของสถานศึกษา 
 ๓) เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสถานศึกษา ให้เด็กได้
เรียนรู้ มีประสบการณ์จากสถานการณ์จริง 
 ๔) ส่งเสริมให้มีการระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษา ตลอดจนวิทยากรภายนอก และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กทุกด้าน รวมทั้งสืบสานจารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของ
ชาติ 
 ๕) ประสานงานกับองค์ กรทั้งภาครัฐและเอกชน  เพื่อให้สถานศึกษาเป็นแหล่งวิทยาการของ
ชุมชน และมีส่วนในการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น 
 ๖) มีส่วนร่วมในการตรวจสอบ และประเมินผลการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา โดยทำ
หน้าที่ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
 

การประเมินหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  
 การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ ๓-๖ ปี เป็นการประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดให้เด็ก
ในแต่ละวัน ผลที่ได้จากการสังเกตพัฒนาการเด็ก ต้องนำมาจัดทำสารนิทัศน์ หรือจัดทำข้อมูลหลักฐานหรือ
เอกสารอย่างเป็นระบบ ด้วยการรวบรวมผลงานสำหรับเด็กเป็นรายบุคคลที่สามารถบอกเรื ่องราวหรือ
ประสบการณ์ที่เด็กได้รับว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และมีความก้าวหน้าเพียงใด ทั้งนี้ ให้นำข้อมูลผลการประเมิน
พัฒนาการเด็กมาพิจารณาปรับปรุง วางแผนการจัดกิจกรรม และส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนได้รับการพัฒนาตาม
จุดหมายของหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 
 ๑. วางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็นระบบ 
 ๒. ประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้าน 
 ๓. ประเมินพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคลอย่างสม่ำเสมอต่อเนื่องตลอดปี 
 ๔. ประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจำวันด้วยเครื่องมือและวิธีการที่ หลากหลาย 
ไม่ควรใช้แบบทดสอบ 
 ๕. สรุปผลการประเมิน จัดทำข้อมูลและนำผลการประเมินไปใช้พัฒนาเด็ก 
 สำหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใช้กับเด็กอายุ ๓-๖ ปี ได้แก่ การสังเกต การบันทึก
พฤติกรรมการสนทนากับเด็ก การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กท่ีเก็บอย่างมีระบบ 
 



๔๑ 

 
แนวทางการประเมินพัฒนาการตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ กำหนดเป้าหมายคุณภาพของเด็กปฐมวัยโดยยึด
พัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังนี้ 
    ๑) พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหว 
สุขภาพอนามัยที่ดีรวมถึงการใช้มือกับตาท่ีประสานสัมพันธ์กันในการทำกิจกรรมต่างๆ   
  การประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย น้ำหนัก ส่วนสูงตามเกณฑ์ สุขภาพอนามัย  
สุขนิสัยที่ดี การรู้จักความปลอดภัย การเคลื่อนไหวและการทรงตัว การเล่นและการออกกำลังกาย การใช้
กล้ามเนื้อเล็กอย่างประสานสัมพันธ์กัน 
  ๒) พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นความสามารถในการแสดงอารมณ์และความรู้สึก โดยที่
เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ เพื่อเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ 
ตลอดจนการรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน  
  การประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย ความสามารถในการแสดงออกทาง
อารมณ์อย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความเห็นอกเห็นใจ ความ
สนใจ ความสามารถ และมีความสุขในการทำงาน ศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน ความซื่อสัตย์สุจริตและความรู้สึกผิด ความเมตตากรุณา มีน้ำใจช่วยเหลือแบ่งปัน 
  ๓) พัฒนาการด้านสังคม เป็นความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ปรับตัวในการเล่น
และอยู่ร่วมกับผู้อื่น สามารถทำหน้าที่ตามบทบาทของตน ทำงานร่วมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบ รู้กาลเทศะ 
สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน เรียนรู้การปรับตัวให้เข้ากับเด็กอื่น รู้จักร่วมมือในการเล่นกั บกลุ่ม
เพ่ือน ปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่น รู้จักรอคอยตามลำดับก่อน-หลัง 
  การประเมินพัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย การประเมินความมีวินัยในตนเอง การช่วยเหลือ
ตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การระวังภัยจากคนแปลกหน้า และสถานการณ์ที่เสี่ยงอันตราย การดูแล
รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การมีสัมมาคารวะและมารยาทตามวัฒนธรรมไทย รักษาความเป็นไทย การ
ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การปฏิบัติตนเบื้องต้นใน
การเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  ๔) พัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางสมองที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อม ด้วยการรับรู้ สังเกต จดจำ วิเคราะห์ รู้
คิด รู ้เหตุผล และแก้ปัญหา ทำให้สามารถปรับตัวและเพิ่มทักษะใหม่ ซึ ่งแสดงออกด้วยการใช้ภาษาสื่อ
ความหมายและการกระทำ  
  การประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย การประเมินความสามารถในการสนทนา
โต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ ความสามารถในการอ่าน เขียนภาพและสัญลักษณ์ ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา คิดเชิงเหตุผล คิดรวบยอด การเล่น/การทำงานศิลปะ/การแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
 สำหรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้กำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ที่ต้องเกิดขึ้นในตัวเด็ก เพื่อใช้เป็นจุดหมายในการพัฒนาและการประเมินเด็กให้บรรลุคุณภาพตามมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ จำนวน ๑๒ ข้อ ดังนี้ 
  ๑. พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย ๒ มาตรฐาน คือ 
   มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 



๔๒ 

 
   มาตรฐานที่ ๒    กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์
กัน 
  ๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย ๓ มาตรฐาน คือ 
   มาตรฐานที่ ๓ มีสุขภาพจิตที่ดีและมีความสุข 
   มาตรฐานที่ ๔  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเลื่อนไหว 
   มาตรฐานที่ ๕  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
  ๓. พัฒนาการด้านสังคม ประกอบด้วย ๓ มาตรฐาน คือ 
   มาตรฐานที่ ๖  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   มาตรฐานที่ ๗  รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
   มาตรฐานที่ ๘  อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  ๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย ๔ มาตรฐาน คือ 
   มาตรฐานที่ ๙ ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
   มาตรฐานที่ ๑๐  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
   มาตรฐานที่ ๑๑  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
   มาตรฐานที่ ๑๒  มีเจตคติที ่ด ีต่อการเรียนรู ้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้  
ได้เหมาะสมกับวัย 
 ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 
  ๑. วิเคราะห์มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ และกำหนดประเด็นการประเมิน โดย
กำหนดจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 
  ๒. การกำหนดวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ประเมิน  
   ครูผู้สอนต้องวางแผนและกำหนดวิธีการให้เหมาะสมกับกิจกรรม เช่น การสังเกตพฤติกรรม 
การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน การพูดคุยหรือสัมภาษณ์เด็ก ฯลฯ วิธีการที่ครูผู้สอนเลือกใช้ต้องมีมากกว่า ๒ 
วิธีการ หรือใช้วิธีการที่หลากหลาย โดยทางโรงเรียนวัดสว่างอารมณ์ได้กำหนดวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการ
ประเมิน ดังนี้ 
  ๒.๑ วิธีการประเมินพัฒนาการ 
  ๑) การสังเกตและการบันทึก แบ่งออกเป็น ๒ แบบ ได้แก่ ๑) การสังเกตแบบเป็นทางการ คือ 
การสังเกตแบบมีจุดมุงหมายที่แน่นอนตามที่วางแผนไว้ และ ๒) การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ คือ สังเกตใน
ขณะที่เด็กทำกิจกรรมประจำวันและเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดเกิดขึ้น 
  ๒) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลและควรจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
เพื่อไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล ครูผู้สอนควรใช้คำถามที่เหมาะสมเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตอบ
อย่างอิสระจะทำให้ผู้สอนสามารถประเมินความสามารถทางสติปัญญาของเด็กและค้นพบศักยภาพในตัวเด็ก 
  ๓) สารนิทัศน์สำหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดทำข้อมูลที่เป็นหลักฐานหรือแสดงให้เห็นร่องรอย
การเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจากการทำกิจกรรมทั้งรายบุคคล และรายกลุ่ม ซึ่ง
หลักฐานและข้อมูลที่บันทึกเป็นระยะๆ จะเป็นข้อมูลอธิบายภาพเด็ก สามารถบ่งบอกถึงพัฒนาการทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สารนิทัศน์จึงเป็นการประมวลผลที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการ
จัดประสบการณ์ของครูและร่องรอยผลงานของเด็ก จากการทำกิจกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการในด้าน
ต่างๆ เช่น  



๔๓ 

 
 
 
   -พอร์ตโฟลิโอสำหรับเด็กเป็นรายบุคคล เช่น การเก็บชิ้นงานหรือภาพถ่าย 
   -การบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณ์ที่เด็กได้รับ เช่น การเรียนรู้โครงการตาม
โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย 
   -การสังเกตและบันทึกพัฒนาการเด็ก เช่น แบบสังเกตพัฒนาการ 
   -ผลงานรายบุคคลและรายกลุ่ม เช่น ผลงานการเขียนและศิลปะ 
  ๔) การประเมินการเติบโตของเด็ก เป็นการประเมินการเติบโตด้านร่างกายของเด็ก ซึ่งการ
พิจารณาการเจริญเติบโตในเด็กที่ใช้ทั่วๆ ไปอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ น้ำหนัก ส่วนสูง เส้นรอบศีรษะ ฟัน และการ
เจริญเติบโต 
   ๒.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
    ๑) แบบสังเกตพฤติกรรม 
     -แบบบันทึกพฤติกรรมแบบเป็นทางการ 
     -แบบบันทึกพฤติกรรมแบบไม่เป็นทางการ 
     -แบบสำรวจรายการ 
    ๒) แบบสัมภาษณ์ 
    ๓) Portfolio แฟ้มสะสมผลงาน 
    ๔) บัตรบันทึกสุขภาพประจำตัวนักเรียน (สศ.๓) 
 

การกำกับ ติดตาม ประเมิน และรายงาน  
 ๓. การนิเทศ กำกับติดตามการใช้หลักสูตร 
 โรงเรียนจัดให้มีการนิเทศ ติดตาม การใช้หลักสูตรสถานศึกษา โดยฝ่ายวิชาการนิเทศภายในเป็น
ระยะอย่างต่อเนื่องอย่างน้อยภาคเรียนละ ๓ ครั้ง ทั้งนี้ได้กำหนดแนวทางนิเทศกำกับติดตามในเรื่องการจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับเด็ก พฤติกรรม / ความสามารถของเด็กและพฤติกรรมของครูผู้สอนการจัดทำ
แผนการจัดประสบการณ์ กลวิธีการสอนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้สอนกับเด็กโดยใช้เทคนิคการนิเทศที่
หลากหลาย เช่น การสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูและพฤติกรรมเด็ก การสนทนาการประชุมกลุ่มย่อย การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในสายชั้น การศึกษาแผนการจัดประสบการณ์และผลงานเด็ก เป็นต้น 
 

 ๔. การประเมิน สรุป รายงานการใช้หลักสูตร 
 ฝ่ายงานอนุบาลจัดทำรายงานคุณภาพการศึกษาปฐมวัยประจำปี โดยประเมินการใช้หลักสูตรของ
สถานศึกษาในด้านคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนด และนำข้อคิดเห็น / ข้อเสนอแนะของ
ครูผู้สอนเกี่ยวกับการใช้หลักสูตรสถานศึกษามาสรุป ประเมิน แล้วนำข้อมูลจากรายงานมาจัดทำแผน พัฒนา
คุณภาพการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษาต่อไป 
 

การให้ความช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรม 
เด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรม หมายถึง เด็กท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปกติ ซึ่งเกิดขึ้นค่อนข้างบ่อยต่อเนื่อง

เป็นระยะ และส่งผลกระทบต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ ปัญหาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยมักเกิดจากปัญหา
ด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้สอนอาจพบ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดขึ้นในเด็กปกติทั่วไป ถ้าเด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดูด้วยวิธีที่ถูกต้องเหมาะสมเด็กจะ



๔๔ 

 
เติบโตอย่างมีคุณภาพ และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ขณะเดียวกัน หากเด็กได้รับอบรมเลี้ยงดูและดูแลเอาใจใส่
ไม่ถูกต้อง อาจทำให้เด็กมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้สอนที่มีความเข้าใจพัฒนาการของ
เด็ก ให้ความรัก มีความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันปัญหาพฤติกรรมที่อาจเกิดกับเด็ก และลดพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาได้ทันท่วงที ก็สามารถขจัดปัญหานั้น ๆ ได้ 

การพิจารณาว่าเด็กมีปัญหาพฤติกรรม หรือมีพฤติกรรมที่แสดงออกผิดไปจากปกติหรือไม่มีแนวทางใน
การพิจารณา ดังนี้ 

๑. พฤติกรรมนั้นมีลักษณะแตกต่างจากการแสดงออกของเด็กในระดับอายุ พัฒนาการเดียวกัน 
๒. พฤติกรรมนั้นมีความถี่ ระยะเวลา และความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม จนเป็นอันตรายต่อตัว

เด็กเองและผู้อ่ืน 
๓. พฤติกรรมนั้นส่งผลให้เด็กสูญเสียโอกาสในสังคม หรือมีผลกระทบต่อชีวิตของเด็ก 
๔. พฤติกรรมนั้นมีผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
๕. พฤติกรรมนั้นขัดขวางการดำเนินชีวิตของเด็กในการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน               

การช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรม ผู้สอนควรมีความเข้าใจพัฒนาการและปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมเด็กจะช่วยให้การปรับพฤติกรรมเด็กประสบผลสำเร็จด้วยดีซึ่งมีข้อควรคำนึงดังนี้ 

๑. ควรหาสาเหตุที่เกิดปัญหาพฤติกรรมอย่างถี่ถ้วนและไม่ด่วนสรุป เช่น กรณีท่ีเด็กเคลื่อนไหวและซน
มากตลอดเวลา มีความสนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นช่วงสั้น ๆ ไม่ค่อยอดทนหรือไม่รอคอยอะไรนานๆ ผู้สอนไม่
ควรด่วนสรุปว่าเด็กมีสมาธิสั้น ควรหาสาเหตุโดยการสอบถามพ่อแม่ ผู้ปกครอง ถึงพฤติกรรมขณะอยู่ที่บ้าน
ประวัติการคลอดและการเลี้ยงดู รวมถึงปรึกษาครูการศึกษาพิเศษ ก่อนสรุป เป็นต้น 

๒. ทำความเข้าใจในปัญหาพฤติกรรมของเด็กร่วมกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง เพื่อหาสาเหตุและหาแนวทาง
ช่วยเหลือ แก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาร่วมกัน 

๓. ประสานความร่วมมือกับบุคคลที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือเด็กอย่างถูกต้องและเหมาะสมด้วยการ
ใช้เทคนิคการศึกษาเด็กรายบุคคล เพ่ือให้เข้าใจสาเหตุของพฤติกรรมอย่างถ่องแท้ 

๔. ควรใช้หลักการปรับพฤติกรรมที ่เหมาะสมกับปัญหาพฤติกรรมที ่เกิดขึ ้น ได้แก่ การปรับ
สภาพแวดล้อม การเบี่ยงเบนความสนใจ การชี้แนะ การเป็นแบบอย่างที่ดี การแยกให้อยู่ตามลำพังชั่วคราว
การให้คำชมเชยผ่านทางคำพูดหรือการแสดงออกทางสีหน้าท่าทาง การลงโทษ 

ตัวอย่างการปรับพฤติกรรม เด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบรังแก หรือเล่นรุนแรงกับเพ่ือน 
ถ้าเป็นเด็กเล็ก ผู้สอนควรให้เด็กทำกิจกรรมอยู่ใกล้ๆ อย่าปล่อยให้เล่นกับเพื่อนตามลำพัง หรือสร้าง

ข้อตกลงในการเล่นร่วมกันของเด็ก ถ้าเป็นเด็กโต ผู้สอนควรถามถึงสาเหตุ และชี้แจงถึงผลเสียของการใช้กำลัง 
ก้าวร้าวและชี้แนะวิธีที่เหมาะสม เช่น บอกความไม่พอใจออกมาตรงๆ ให้อภัยเพราะเป็นเพื่อนกัน ซึ่งทุกคนก็
ทำผิดพลาดกันได ้

๕. เป็นกำลังใจในการช่วยเด็กที่มีพฤติกรรมที่มีปัญหา เช่น เด็กที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเองไม่กล้า
แสดงออกหรือทำสิ่งต่าง ๆ นอกจากคำสั่งของพ่อแม่ ควรสร้างความเชื่อมั่นให้กับเด็กว่าทุกคนสามารถที่จะ
ปรับแก้ไขให้ดีขึ้น เปิดโอกาสให้เด็กแสดงความสามารถหรือความคิดเห็นอยู่ เสมอ และควรให้คำชมเชยหรือ
กำลังใจเพื่อให้เด็กตั้งใจทำต่อไปได้ ถ้าให้โอกาส ให้การยอมรับในคุณค่าของมนุษย์ ให้ความรัก ความนุ่มนวล 
และความเอ้ืออาทร ก็จะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น 

๖. กรณีเด็กมีปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรง ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้สอนไม่สามารถให้การช่วยเหลือ
หรือแก้ไขพฤติกรรมนั้น ๆ ได้ ควรพาเด็กไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหรือแพทย์ 



๔๕ 

 
ปัญหาพฤติกรรมท่ีพบบ่อยในเด็กปฐมวัย 
ปัญหาพฤติกรรมที่เกิดกับเด็กปฐมวัย ส่วนใหญ่เป็นปัญหาที่เกี ่ยวข้องกับการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการ เป็นปัญหาที่ค่อนข้างเข้าใจง่าย ไม่สลับชับซ้อน และเกี่ยวกับลักษณะของการปรับตัวต่อการเลี้ยงดู
และสภาพแวดล้อม ซึ่งถ้าเด็กขาดการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู และได้เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมอย่าง
ไม่เหมาะสม ก็อาจจะก่อให้เกิดปัญหาาทางพฤติกรรมขึ้นอย่างง่ายดาย ตัวอย่างปัญหาพฤติกรรมในเด็กปฐมวัย
ที่พบบ่อย มีดังนี ้

ตัวอย่างปัญหาพฤติกรรมท่ีพบบ่อยในเด็กปฐมวัย 
 

ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๑. เด็กพูดช้า 
 

เด็กมีพัฒนาการด้าน
ภาษาและการพูด ไม่
เป็นไป ตามอายุ เช่น 
เด็กอายุ ๓ ปี แล้วพูด
เป ็ นประโยคส ั ้ น  ๆ 
ไม่ได้ พูดได้เป็นคำ ๆ 
หรือสื ่อสารกับคนอ่ืน
ไม่ได ้
 

๑. การเลี้ยงดูที่ไม่
เหมาะสมผู้ดูแลเด็กไม่รู้
ความต้องการของเด็ก 
และตอบสนองความ
ต้องการของเด็กโดยไม่
พยายามกระตุ้นให้เด็กพูด
สื่อสาร 
๒. เด็กมีความบกพร่อง
ทางพัฒนาการ เช่น เด็ก
กลุ่มอาการดาวน์ เด็กที่มี
ภาวะชัก หรือเด็กสมอง
พ ิการ เด ็กกล ุ ่มอาการ  
ออทิสติก เป็นต้น 
๓. เด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางการได้ยิน 
 
 
 

๑. ฝึกให้เด็กพูดหรือออกเสียงใน
สภาวะแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติให้
เด็กรู ้ส ึกสนุกในการทำกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง ไม่บังคับว่าเด็กต้อง
ออกเสียงหรือพูดตาม 
๒. ควรชักชวนพูดคุยในสิ ่งที ่เด็ก
กำลังสนใจ ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 
๓. สอนให้พูดคำง่าย ๆ ที่เด็กใช้ใน
ชีวิตประจำวัน หรือคำจากการเล่า
นิทาน 
๔. ให้เด็กได้พูดสื่อสารกับบุคคล
อ่ืนในสถานการณ์ต่าง ๆ 
๕. หากการพูดช้าเกิดจากความ
บกพร่องทางการได้ยิน ควรพาไป
พบแพทย ์ เพ ื ่อร ักษาด ้วยว ิธ ีที่
ถูกต้องและเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 

 

ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๒. เด็กพูดติดอ่าง 
 

พูดตะกุกตะกักพูด
ไม่คล่องขาดความ
ต่อเนื่องในการพูด 
ม ี ก า รพ ู ด ซ ้ ำ  ๆ 
มากกว่า ๓ ครั้งข้ึน
ไป โดยเฉพาะ 
เมื่อเริ่มต้นพูด 
 
 
 
 
 
 

๑. เด็กมีความเครียดหรือ 
วิตกกังวลจากการเผชิญ
กับสถานการณ์ใหม่ เช่น 
เข้าโรงเรียนใหม่ 
๒. เด็กได้รับการบาดเจ็บ
ทางสมอง ทำให้อวัยวะที่
เกี ่ยวกับการพูดขาดการ
ประสานงานกัน 
๓. การเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้อง
ของครอบครัว เช่น เร่งให้
เด็กพูดเร็วเกินความพร้อม
ทางภาษาของเด็ก หรือดุ
ด่าเมื่อเด็กพูด ไม่คล่อง ทำ
ให้เด็กไม่กล้าพูด 
 

๑. เป็นผู้ฟังท่ีดี รอให้เด็กพูดจนจบ 
และไม่พูดแทรก 
๒. เป็นแบบอย่างที ่ด ีในการพูด 
โดยพูดช้าๆ สั้นๆ ชัดเจน เมื่อพูด
จบประโยคแล้ว ควรหยุดรอ ๒ - 
๓ นาที แล้วค่อยเริ ่มพูดประโยค
ใหม ่
๓. ในขณะที่เด็กพูด ไม่แสดงสีหน้า 
ท่าทางที่ทำให้เด็กไม่ม่ันใจ เช่น 
จ้องหน้าหรือโมโห 
๔. ทำกิจกรรมร ่วมกับเด ็ก ให้
ความรักและเอาใจใส่ เพื่อให้เด็ก
เกิดความอบอุ่นและมีความมั่นคง
ด้านจิตใจ 
๕. หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่ทำให้
เด็กพูดติดอ่างมากขึ้น 

๓.  เด ็ กชอบเล่น
อวัยวะเพศ 

- เวลานอนชอบ 
- ชอบนอน ค ว่ ำ
หนีบขา 
- ถูไถอวัยวะเพศ
กับ 
พ้ืน หรือจับอวัยวะ
เพศเล่น 
 
 

๑. เด็กวัย ๒ - ๕ ปี มักมี
ความสนใจในเรื่องเพศ ทั้ง
การเล่นบทบาทเกี ่ยวกับ
พ่อแม่ สนใจอยากรู้อยาก
เห็นเกี่ยวกับความแตกต่าง
ของเพศชายและหญิง 
๒. เกิดจากการมีปัญหา 
ไม่สบายใจ ต้องการ 
การปลอบประโลม 
 

๑. ไม่แสดงให้เด็กเห็นว่าเป็นเรื่อง 
ลูบคลำอวัยวะเพศ น่าละอาย หรือ
รู้สึกผิดกับการกระทำแบบนั้น 
๒. เมื่อเห็นเด็กเล่นอวัยวะเพศ 
ไม่ควรดุด่าหรือทำโทษเด็ก ควร
เบี่ยงเบนความสนใจเด็กไปเรื่องอ่ืน 
เช่น ชวนเด็กเล่น ร้องเพลง หรือ
เล่านิทาน 
๓. อธิบายให้เด็กรู ้ถึงอันตรายที่
อาจเกิดข้ึนจากการเล่นอวัยวะเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 

 

ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๔. เด็กกัดเล็บหรือ 
 

- กัดเล็บ
ตลอดเวลาที่ว่าง
จนเล็บกุดแหว่ง  
- เด็กดูดนิ้ว 
 

๑. เด็กมีความรู ้ส ึกเหงา 
ว้าเหว่ไม่ม่ันคง ไม่สบายใจ 
๒. เด็กมีความเครียด ซึ่ง
อาจเก ิดจากความกลัว 
หรือเด็กคิดกลัวไปต่าง ๆ 
นานา 
๓. การอบรมเลี ้ยงดูจาก
พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก ที่มี
การควบคุม เช ่น ด ุมาก 
เจ้าระเบียบ หรือ ปกป้อง
มากเกินไป 
๔. เด็กไม่กล้าแสดงออก
ทางอารมณ์ จึงแสดงออก
โดยการกัดเล็บหรือดูดนิ้ว
แทน เช่น อารมณ์โกรธ 
 

๑. หาสาเหตุว ่าม ีอะไรรบกวน
จิตใจเด็กสัมผัสโอบกอด ให้ความ
รัก ความอบอุ่นเล่านิทาน 
๒. หากิจกรรมที่น่าสนใจให้เด็ก 
อย่าให้อยู่ว่าง 
๓. บอกให้เด็กรู้ถึงอันตรายว่าเล็บ 
ที่สกปรกอาจเป็นสื่อนำโรคได้ 
๔. หากไม่สามารถแก้อาการกัด
เล็บหรือดูดนิ้วของเด็กได้ ควรพา
เด็กไปพบจิตแพทย์เด็ก เพื ่อขอ
คำแนะนำท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

๕. เด็กที่มีปัญหา 
การรับประทาน 
อาหาร 
 

- เบื่ออาหาร 
- ชอบวิ่งเล่น ชอบ 
การปืนป่าย ไม่อยู่
นิ่ง 
และไม่ค่อยสนใจ 
การกินอาหาร 
- กินอาหารน้อย
มาก 
 

๑. เด็กเลือกรับประทาน
อาหาร 
๒.  เด ็ กถ ูกตามใจมาก
เกินไป 
๓. กินของจุกจิกอื่น ๆ จน
อ่ิมก่อนมื้ออาหาร 
 

๑. ปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีในการ
กินและสร้างบรรยากาศที่ดีในการ
กินปรับปรุงสีสัน รสชาติ ชนิดของ
อาหารจัดอาหารที่น่ากิน 
๒. ไม่ใช้การบังคับ ใช้วิธีการจูงใจ
และเสริมแรงให้เด็กรับประทาน
อาหาร เช่น เล่านิทาน จัดกิจกรรม
ปรุงอาหารง่าย ๆ ด้วยตนเอง ให้
คำชมเชย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘ 

 

ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๖. เด็กที่มีปัญหา 
การนอน 

เด็กไม่ยอมนอน 
กลางวัน 

๑. เด็กบางคนไม่เคยนอน 
กลางวันมาก่อน 
๒ .  สภาพแวดล ้ อม ไม่
เหมาะสม เช่น มีเสียงดัง
รบกวนมีแสงสว ่างมาก
เก ิ น ไปม ี กล ิ ่ นท ี ่ ไ ม ่ พึ ง
ประสงค ์
๓. เด็กเหนื่อย เครียด หรือ
วิตกกังวล 
 

๑. ควรจัดที่นอนให้สะอาด 
และห้องมีบรรยากาศสงบ 
๒. ก ิจกรรมก ่อนนอนควรเป็น
กิจกรรมที่สงบ ไม่กระตุ้นเด็ก และ
ปฏิบัติเป็น ประจำ เช่น เล่านิทาน 
หรือร้องเพลงให้ฟัง ให้เด็กหลับตา
ใช้มือลูบศีรษะเด็กเบา ๆ 
 

๗. เด็กที่มีปัญหา 
การขับถ่าย 
 

เด็กไม่ยอม
ปัสสาวะ 
หรืออุจจาระ 
 

๑. ไม ่ เคยถ ูกฝ ึก ให ้ ใช้
ห้องน้ำ ห้องส้วม เคยนั่ง
แต่กระโถน 
๒. ติดผ้าอ้อมสำเร็จรูป 
๓. ห ้องน ้ำห ้องส ้วม มี
สภาพไม ่ เหมาะสม ไม่
สะอาด หรือมีกลิ่นเหม็น 
๔. เด็กกลัวการอยู่ใน 
ห้องแคบ ๆ คนเดียว 
 

๑. ฝึกเด็กให้มีสุขนิสัยที ่ดีในการ
ข ับถ ่าย เช ่น การร ักษาความ
สะอาดหลังการขับถ่าย การถ่าย
เป็นเวลา 
๒. ฝึกให้เด็กรู้จักการใช้ห้องน้ำ 
ห้องส้วมเม่ือถึงวัยที่เหมาะสม 
แทนการนั่งกระโถน 
๓. ไม่ควรให้เด็กใส่ผ้าอ้อม
สำเร็จรูปตลอดเวลา 
๔. ไม่ควรเข้มงวดเกินไปในการฝึก 
ขับถ่ายและควรจัดสภาพห้องน้ำ 
ห้องส้วมให้เด็กอยากเข้าไปใช้ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 

 

ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๘. เด็กปัสสาวะ 
รดที่นอน 
 

- ปัสสาวะรดที่
นอนหรือรดเสื้อผ้า
ในวัยที่เด็กควรจะ
ควบคุมการ
ขับถ่ายปัสสาวะได้
แล้ว 
- ปัสสาวะรดที่
นอน 
หรือรดเสื้อผ้า เป็น 
มากกว่า ๒ ครั้ง 
ใน ๑ อาทิตย์ 
ไม่ต่ำกว่า ๓ เดือน 
 

๑. เด็กมีพัฒนาการช้ากว่า
ปกติไม ่สามารถควบคุม
การถ่ายปัสสาวะได้เมื่อถึง
วัย 
๒. เกิดจากการอักเสบของ 
กระเพาะปัสสาวะ หรือ
การท ี ่ เด ็กม ีความจ ุของ
กระเพาะเล็กกว่าปกติ ทำ
ให้เด็กกลั้นปัสสาวะได้ไม่
นาน 
๓. ถูกเลี ้ยงดูอย่างปล่อย
ปละละเลย หรือเข้มงวด
เกินไป ไม ่ได ้ร ับการฝึก
นิสัยในการขับถ่าย 
ที่ถูกต้อง หรือถูกฝึกเมื่อ
อายุน้อย 
๔ .  ม ี ป ั ญ ห า ท ี ่ ท ำ ใ ห้
กระเทือนใจ 

๑. ควรหาสาเหตุว่าเป็นเพราะอะไรเกิดจาก
สภาพร่างกายหรืออารมณ์ถ้าเด็กมีร่างกาย
ปกติดี พ่อแม่ ผู ้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็กไม่
ควรว่ากล่าวลงโทษ ล้อเลียน หรือทำสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดที่ทำให้ เด็กเกิดความเครียด ตกใจกลัว 
๒. ควรให้กำลังใจเด็กและช่วยเหลือเด็กวิธีที่
ใช้ได้ผลคือ ให้ลดน้ำดื่ม หรืออาหารที่มีรสจัด 
เพราะทำให้เด็กกระหายน้ำบ่อย 
๓. ควรให้เด็กปัสสาวะก่อนนอน และปลุกให้
เด็กปัสสาวะตามเวลาที่เคยทำเป็นประจำทุก
วัน ให้ทำจนกว่าเด็กจะเคยชินและลุกขึ้นมา
ปัสสาวะเองได้เมื่อปวด 
๔. ควรให้คำชมเชยเมื่อเด็กไม่ปัสสาวะรดที่
นอน แต่ถ้าเด็กยังมีปัญหาการปัสสาวะรดที่
นอน ควรปรึกษา 
จิตแพทย์เด็ก 

๙. เด็กหยิบของ
ผู้อื่น 
 
 

พบในเด็กอายุ 
๓ - ๔ ปี หยิบของ 
ของผู้อื่นหรือของ 
ในห้องเรียนไป 
โดยไม่ขออนุญาต 
 
 
 

๑.  เก ิ ดจากความร ู ้ สึ ก
อยากได้ยังไม่เข้าใจเหตุผล 
เพียงต้องการอยากได้ของ
คนอ่ืน 
๒. เกิดจากความว้าเหว่ใน
จิตใจไม่ได้รับความอบอุ่น
จากผู้เลี้ยงดู 
 
 

๑. ควรสอนให้เด็กเรียนรู้สิทธิ 
ของผู้อื่น โดยการเล่านิทานให้เด็ก 
เข้าใจ ด้วยวิธีนุ่มนวล แต่จริงจัง และควรเอา
ใจใส่อย่างใกล้ชิดก่อนที่เด็กจะทำเป็นนิสัย 
๒. ขอความร่วมมือกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ช่วยกันแก้ไข อาจให้เด็กนำของ 
มาให้เพื่อน และให้เพื่อนรู้จัก 
การขออนุญาตก่อนหยิบของผู้อื่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 

 

ปัญหา ลักษณะท่ีพบ สาเหตุ แนวทางช่วยเหลือและแก้ไข 
๑๐. เด็กปฏิเสธการ
ไปโรงเรียน 

- ต่อต้านขัดขืน 
ร้องโวยวาย อ้างว่า 
ไม่สบาย ไม่ยอมไป 
โรงเรียน 
- แสดงอาการทางกาย 
ต่างๆ ที่มักจะเป็น 
ในช่วงเช้าที่จะต้อง 
ไปโรงเรียน เช่น 
คลื่นไส้ อาเจียน 
ปวดท้อง ปวดหัว 
วิงเวียน เหงื่อออกมาก 
ท้องเสีย 
- คิดวิตกกังวล 
เกี่ยวกับการไป 
โรงเรียน 

๑. ปรับตัวเข้ากับผู ้สอน 
เพ่ือนและการปฏิบัติตาม 
ตารางกิจกรรมประจำวัน 
ของโรงเรียนไม่ได้ 
๒. การอบรมเลี้ยงดูที่ 
ขาดการเอาใจใส่ 

๑. ควรเตรียมความพร้อม 
ที่จะรับเด็กเมื่อเปิดเรียน ทั้งตัวผู้สอน 
บรรยากาศภายในห้องเร ียน ว ัสดุ 
อ ุปกรณ ์  ของเล ่น ของใช ้  และ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างแรงจูงใจใน
การมาโรงเรียน 
๒. ให้ความรู้ผู้ปกครอง และร่วมมือ
กันเตรียมเด็กให้มีความพร้อมในการ
มาโรงเรียน 
๓. จัดกิจวัตรประจำวันให้สม่ำเสมอ 
เช่น จัดตารางการกินการนอนให้เป็น
เวลาเพื่อช่วยให้เด็กปรับตัวได้ง่ายขึ้น 
และ 
ร่วมมือในการทำกิจวัตรต่าง ๆ มาก
ขึ้น 
๔. ให้กำลังใจและเสริมแรงให้เด็กทำ
กิจกรรมร่วมกับเพื ่อน และปฏิบัติ
ก ิจว ัตรตามตารางก ิจกรรมของ
โรงเรียนอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

เชื่อมรอยต่อของการศึกษาระดับการปฐมวัยกับระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ 
  การเชื่อมรอยต่อของการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ โรงเรียนบ้านตอ
แล  สามารถจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กแต่ละคน เพ่ือให้เด็กทุกคนสามารถ
พัฒนาและเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับวัย โดยมีบุคลกรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องและต้องเห็นความสำคัญของการ
เชื่อมรอยต่อดังนี้  

๑.ผู้บริหารสถานศึกษา มีองค์ความรู้และสร้างความเข้าใจการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย
กับ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โดยมีวิธีการดังนี้ ๑)การประชุมสร้างความรู้
ความเข้าใจเพื่อร่วมกันสร้างแนวทางเชื่อมต่อร่วมกันในทักษะต่างๆ ๒) จัดเตรียมเอกสารหลักสูตร เอกสารทาง
วิชาการ ของระดับการศึกษาปฐมวัยและชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ มาทำความเข้าใจร่วมกัน ๓)จัดกิจกรรมสร้าง
ความตระหนักถึงความสำคัญของรอยต่อให้ครูทั้งสองระดับได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและสะท้อนสภาพ
ปัญหา ความต้องการ และแนวทางแก้ไข เพื่อเตรียมเด็กปฐมวัยให้พร้อมสำหรับการเข้าเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๑ ๔) จัดหาสื่อ วัสดุอุปกรณ์ การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการสร้างรอยต่อของระดับ
ปฐมวัยและประถมศึกษาปีที่ ๑  พร้อมทั้งจัดกิจกรรมพัฒนาพ่อแม่ผู้ปกครองเพื่อสร้างความเข้าใจในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง ๒ ระดับ 

๒.ครูผู ้สอนระดับปฐมวัยได้พัฒนาตนเองในการในการศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้น 



๕๑ 

 
พ้ืนฐานการจัดการเรียนรู้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑และสร้างความเข้าใจให้กับพ่อแม่ผู้ปกครองรวมทั้งช่วยเหลือ
ครูประถมศึกษาปีที่ ๑ในการปรับตัวของเด็กโดยมีรายละเอียดในการดำเนินการคือ ๑)ครูปฐมวัยวัยได้จัดทำ
ระบบข้อมูล สารสนเทศที่เกี ่ยวข้องกับตัวเด็กเพื่อส่งให้ครูประถมศึกษาปีที่๑เพื่อทำความเข้าใจเด็กเป็น
รายบุคคล  
๒)ครูเตรียมความพร้อมกับเด็กในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ ให้เด็กได้
ปรับตัวในการเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่๑ ๓)จัดกิจกรรมให้เด็กคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมของห้องเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

๓.ครูผู้สอนระดับประถมศึกษา ศึกษาและมีความรู้ ความเข้าใจในการจัดประสบการณ์
ตาม 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยเพื่อนำมาเป็นข้อมูลในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
ดังนี้  
๑)การจัดกิจกรรมสร้างความคุ้นเคยให้เด็ก พ่อแม่ ผู ้และปกครอง โดยกาทำความรู ้จักกับครูผู ้สอนและ
ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ก่อนเปิดภาคเรียน  
๒) จัดห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ให้มีบรรยากาศที่อบอุ่น ปลอดภัยและมีพื้นที่สำหรับเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างอิสระ  
 
๓) วางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมต่อระดับปฐมวัยและจัดกิจกรรมสร้างความคุ้นเคยกับเด็กที่
เข้าเรียนประถมศึกษาปีที่ ๑  ๒ - ๔ สัปดาห์โดยการสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 ๔)ครูศึกษาข้อมูลเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อจัดการเรียนรู้และช่วยเหลือเด็กได้สอดคล้องกับความต้องการ 

๔.พ่อแม่ผู้ปกครอง มีบทบาทสำคัญที่ส่งเสริมการศึกษาและต้องมีความเข้าใจในการเชื่อม 
รอยต่อระดับชั้นปฐมวัยกับระดับชั้นประถมศึกษาโดยการให้ความร่วมมือและเตรียมความพร้อมให้บุตรหลาน
ของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 

 
โครงสร้างหน่วยเชื่อมรอยต่อ 

 
หน่วยที ่ หน่วยการเรียน สาระท่ีควรเรียนรู้ 
๓๔ วิทยาศาสตร์น่ารู้ ๑. ชื่อและลักษณะส่วนต่างๆของร่างกาย 

๒. ชื่อและลักษณะของสิ่งของเครื่องใช้ใกล้ตัว 
๓. เสียงต่างๆรอบตัว 
๔. การใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจำวันอย่างประหยัด 
๕. ลักษณะของลมฟ้าอากาศแต่ละวัน 

๓๕ คณิตศาสตร์แสนสนุก ๑. จำนวนและตัวเลข 
๒. รูปเรขาคณิต 
๓. การวัดการตวง 
๔. ขนาด 
๕. ทิศทาง 

๓๖ เพ่ือนใหม่ที่รัก ๑. แนะนำชื่อจริง ชื่อเล่น               
๒. บอกลักษณ์เด่นของตนเองและเพ่ือน 
๓. จับคู่เพ่ือนที่มีลักษณะคล้ายตนเอง 
๔. ร่วมกันสร้างข้อตกลงการเล่นอย่างปลอดภัย 
๕. Bigbook 

๓๗ 
 
 
 
 

รักการอ่าน 
 
 
 
 

๑. ความสำคัญของภาษา 
๒. พยัญชนะไทย 
๓. ตัวอักษรในชื่อของตนเอง 
๔. คำหรือข้อความที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน 
๕. ท่องคำคล้องจอง 
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ครูป.๑ ที่รัก 

๑.คุ้นเคยครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
๒.รู้จักครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
๓.อ่านชื่อครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
๔.รู้ชื่อครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
๕.ชื่อครูที่สอนเวียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 

 
คำพื้นพื้นฐานอนุบาล 

 
ที ่ คำ ที ่ คำ ที ่ คำ 
๑ มี ๓๕ ขา (น) ๖๙ เที่ยว (ก) 
๒ ไม ่ ๓๖ ตำรวจ ๗๐ เพ่ือน 
๓ ก็ ๓๗ จับ ๗๑ น้ำตาล 
๔ ไป ๓๘ โรงเรียน ๗๒ จมูก 
๕ กิน ๓๙ ปลูก ๗๓ ผ้า 
๖ แม่ ๔๐ ผัก ๗๔ ถู 
๗ บ้าน ๔๑ หม้อ ๗๕ ครู 
๘ หมอ ๔๒ ตัว ๗๖ นม 
๙ ใส่ ๔๓ กล้วย ๗๗ ผักบุ้ง 
๑๐ มัน (ส) ๔๔ หมอน ๗๘ ตู้ 
๑๑ เขา (ส) ๔๕ ดิน ๗๙ พระเจ้าอยู่หัว 
๑๒ ขาย ๔๖ เก็บ ๘๐ ผม (น) 
๑๓ คน (น) ๔๗ ปลา ๘๑ รู้จัก 
๑๔ ข้าว ๔๘ หมา ๘๒ เดิน 
๑๕ พ่อ ๔๙ ตลาด ๘๓ ชาม 
๑๖ เล่น ๕๐ ตา (อวัยวะ) ๘๔ รัก 
๑๗ ให้ ๕๑ หา ๘๕ มะม่วง 
๑๘ หนู (ส) ๕๒ ผ้าห่ม ๘๖ ได้ 
๑๙ ชอบ ๕๓ น้ำปลา ๘๗ หนังสือ 
๒๐ มา ๕๔ ขี ่ ๘๘ น้ำ 
๒๑ เห็น ๕๕ แขน ๘๙ นอน 
๒๒ น้อง ๕๖ อาบน้ำ ๙๐ รถ 
๒๓ ผม (ส) ๕๗ แตงโม ๙๑ พา 
๒๔ มือ ๕๘ แกง ๙๒ ยา 
๒๕ ขนม ๕๙ ดอกไม้ ๙๓ นักเรียน 
๒๖ ช้อน ๖๐ มะพร้าว ๙๔ ของเล่น 
๒๗ เลี้ยง ๖๑ ล้าง ๙๕ แม่ค้า 
๒๘ จาน ๖๒ พ่ี ๙๖ ลำไย 
๒๙ ดู ๖๓ ซ้ือ ๙๗ เป็ด 

 
 
 
 
 



๕๔ 

 
คำพื้นพื้นฐานอนุบาล 

 
ที ่ คำ ที ่ คำ ที ่ คำ 
๓๐ เสื้อ ๖๔ รู้ ๙๘ ส้มโอ 
๓๑ ไข ่ ๖๕ อยู่ ๙๙ ตีน 
๓๒ ลูก ๖๖ ชุด ๑๐๐ ตุ๊กตา 
๓๓ ถ้วย ๖๗ นก ๑๐๑ ส้ม 
๓๔ ไก ่ ๖๘ แมว ๑๐๒ ฟัง 
๑๐๓ เงาะ ๑๓๙ สวนสัตว์ ๑๗๕ ร้อน 
๑๐๔ เรา ๑๔๐ หมี ๑๗๖ วัว 
๑๐๕ มีด  ๑๔๑ เตียง ๑๗๗ อา 
๑๐๖ หมู ๑๔๒ หลัง ๑๗๘ พริก 
๑๐๗ กระต่าย ๑๔๓ กัด ๑๗๙ หู 
๑๐๘ พระ ๑๔๔ เสื้อกันหนาว ๑๘๐ ผู้หญิง 
๑๐๙ ปาก ๑๔๕ ขนมปัง ๑๘๑ ฝน 
๑๑๐ เรือ ๑๔๖ ขัน (น) ๑๘๒ เช็ด 
๑๑๑ ป้า ๑๔๗ เตา ๑๘๓ คะน้า 
๑๑๒ ฟัน (น) ๑๔๘ มุ้ง ๑๘๔ ข้าวสาร 
๑๑๓ ผู้ชาย ๑๔๙ พระราชินี ๑๘๕ สะดือ 
๑๑๔ ดอกเข็ม ๑๕๐ นั่ง ๑๘๖ ร่ม 
๑๑๕ รูป ๑๕๑ เด็ก ๑๘๗ ปู (น) 
๑๑๖ ป่า ๑๕๒ ชมพู่ ๑๘๘ คิ้ว 
๑๑๗ มะเขือ ๑๕๓ หน้า ๑๘๙ ด่ืม 
๑๑๘ กางเกง ๑๕๔ โต๊ะ ๑๙๐ ยิง 
๑๑๙ ในหลวง ๑๕๕ ช้าง ๑๙๑ สมุด 
๑๒๐ เสื้อผ้า ๑๕๖ ฉัน (ส) ๑๙๒ น้อยหน่า 
๑๒๑ ดี ๑๕๗ ถนน ๑๙๓ ม้า 
๑๒๒ สอน ๑๕๘ วิทยุ ๑๙๔ หัวเข่า 
๑๒๓ ย่า ๑๕๙ อ่าน ๑๙๕ สิงโต 
๑๒๔ ห้อง ๑๖๐ ทัพพี ๑๙๖ กวาง 

 
 
 
 
 
 
 
 



๕๕ 

 
คำพื้นพื้นฐานอนุบาล 

 
ที ่ คำ ที ่ คำ ที ่ คำ 
๑๒๕ วิ่ง ๑๖๑ เขียน ๑๙๗ ร้องไห้ 
๑๒๖ แปรง (น) ๑๖๒ งู ๑๙๘ วัด 
๑๒๗ ไหว้ ๑๖๓ ลุง ๑๙๙ มะขาม 
๑๒๘ โรงพยาบาล ๑๖๔ เสื้อ ๒๐๐ ปลาทู 
๑๒๙ ทหาร ๑๖๕ ตู้เย็น ๒๐๑ องุ่น 
๑๓๐ ลิง ๑๖๖ ตา (ญาติ) ๒๐๒ มะยม 
๑๓๑ หัว ๑๖๗ พาย (ก) ๒๐๓ หมวก 
๑๓๒ ยาย ๑๖๘ ละมุด ๒๐๔ กระเป๋า 
๑๓๓ มะละกอ ๑๖๙ กุหลาบ ๒๐๕ กะหล่ำปลี 
๑๓๔ น้า ๑๗๐ หญ้า ๒๐๖ นิ้ว 
๑๓๕ โทรทัศน์ ๑๗๑ เต่า ๒๐๗ กวาด 
๑๓๖ นา ๑๗๒ ผักกาด ๒๐๘ ถุง 
๑๓๗ ขนุน ๑๗๓ การ์ตูน ๒๐๙ ไล่ 
๑๓๘ นกแก้ว ๑๗๔ เท้า ๒๑๐ ติด 
๒๑๑ เปิด ๒๒๒   กุ้ง ๒๓๓ ครัว 
๒๑๒ มัด ๒๒๓ กระโดด ๒๓๔ ควาย 
๒๑๓ ผักชี ๒๒๔ ตก ๒๓๕ รถยนต์ 
๒๑๔ บิน ๒๒๕ หยิบ ๒๓๖ ฝรั่ง (ผลไม้) 
๒๑๕ มะลิ ๒๒๖ ตัด ๒๓๗ นั่น 
๒๑๖ หมาป่า ๒๒๗ ที่นอน ๒๓๘ คอ 
๒๑๗ ลางสาด ๒๒๘ จระเข ้ ๒๓๙ ตะหลิว 
๒๑๘ ชาวนา ๒๒๙ เจอ ๒๔๐ กระป๋อง 
๒๑๙ ประต ู ๒๓๐ ปู ่ ๒๔๑ ถั่ว 
๒๒๐ ตับ ๒๓๑ ก๋วยเตี๋ยว ๒๔๒ ฉีดยา 
๒๒๑ กราบ ๒๓๒ รถไฟ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๖ 

 
คำพื้นฐานประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 

ที ่ คำ ที ่ คำ ที ่ คำ 
๑ กระจก ๑๘ งาน ๓๕ ทีวี 
๒ กระดิ่ง ๑๙ เงิน ๓๖ วิชา 
๓ กรุดุม ๒๐ เชือก ๓๗ เวลา 
๔ กระรอก ๒๑ ช่วย ๓๘ วาด 
๕ กระโปรง ๒๒ ชิงช้า ๓๙ วัน 
๖ กาแฟ ๒๓ บันได ๔๐ นิทาน 
๗ เก้าอ้ิ ๒๔ ป่วย ๔๑ ราคา 
๘ เกเร ๒๕ ประต ู ๔๒ รักษา 
๙ แก้ว ๒๖ ดินสอ ๔๓ เรียน 
๑๐ เก่ง ๒๗ ตระไคร้ ๔๔ ระวัง 
๑๑ กอด ๒๘ ตระกร้า ๔๕ เล็บ 
๑๒ ข่า ๒๙ ตะปู ๔๖ สะอาด 
๑๓ ข่าว ๓๐ ตะวัน ๔๗ สับปะรด 
๑๔ ขยะ ๓๑ ทะเลาะ ๔๘ ไหล่ 
๑๕ เขียน ๓๒ ทะเล ๔๙ ใหม่ 
๑๖ ไข ้ ๓๓ เที่ยว ๕๐ หัวเราะ 
๑๗ คำนับ ๓๔ ทุเรียน   

   
 การสรางรอยเชื ่อมตอระหว่างการศึกษาระดับปฐมวัยกับระดับชั ้นประถมศึกษาป ที ่ ๑ มี
ความสําคัญอยางยิ่งเพราะจะทําใหบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กเขาใจพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก สามารถสราง
หลักสูตรที่เชื ่อมตอกับระดับการศึกษา และจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู และ
พัฒนาการของเด็กแตละคน บุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของจะตองใหความสนใจตอการชวยลดชองวางของความ
ไมเขาใจในการจัดการศึกษาทั้งสองระดับ ซึ่งจะสงผลตอการจัดประสบการณการเรียนการสอน ตัวเด็ก ผูสอน 
ผูปกครองและบุคลากรทางการศึกษาอ่ืนๆ ทั้งระบบ ผูบริหารสถานศึกษา ผูสอนระดับปฐมวัย และผูสอนระดับ
ชันประถมศึกษาปที่ ๑ พอแม ผูปกครอง ชุมชน และผูเกี่ยวของทุกฝาย ควรใหการสนับสนุนและชวยเหลือที่
เหมาะสม เพ่ือใหเด็กสามารถปรับตัว รับความเปลี่ยนแปลงในชวงการสรางรอยเชื่อมตอไดเปนอยางดี 
สามารถพัฒนาการเรียนรูไดอยางราบรื่น ซึ่งตอไปนี้เปนตัวอยางการเชื่อมตอทักษะทางภาษา ความสามารถใน
การคิดที่เปนพื้นฐานในการเรียนรู การมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และความสามารถในการแสวงหาความรู ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 



๕๗ 

 
 
 



๕๘ 

 

  



๕๙ 

 

 



๖๐ 

 

  



๖๑ 

 

 
 

การจัดประสบการณการเรียนรูในระดับปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐  
เปนการเตรียมความพรอมเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสม
กับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล โดยใหความสําคัญกับการจัดประสบการณการเรียนรูใน
รูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู กิจกรรมประจําวันในระดับปฐมวัยมีความยืดหยุน    เนนการชวยเหลือตนเองและสงเสริม
ทักษะที่จําเปน ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมเพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูตอไป ดังนั้น เด็กที่จบหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ จึงมีสภาพที่พึงประสงคในแตละพัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะที่
พึงประสงคที่ระบุไวในหลักสูตร อยางไรก็ตาม เด็กปฐมวัยมักถูกคาดหวังวาจะตองมีความพรอมสําหรับการ
เรียนรูทางวิชาการในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ทั้งที่เปาหมายหลักในการจัดการศึกษาปฐมวัยคือ การช
วยใหเด็กพัฒนาความสามารถ ความเขาใจ และการแสดงพฤติกรรมพัฒนาการทางรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญาการเรียนรูที่ผานประสบการณสําคัญตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
ดังกลาว จะชวยใหเด็กเกิดทักษะนําไปสูความพรอมในการเรียนรู และประสบความสําเร็จในการเรียนที่มี
ลักษณะอยางเปนทางการของระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ไดเปนอยางดี ทักษะจําเปนสําหรับความพรอมใน
การเรียนรูสําหรับเด็กชั้นปฐมวัยศึกษากับชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ประกอบดวยทักษะที่สําคัญ ดังนี้ 

๑. ทักษะการชวยเหลือตนเอง เด็กสามารถใชหองนํ้าหองสวมไดดวยตนเอง แตงกายไดเอง 
เก็บของเขาที่เม่ือเลนเสร็จและชวยทําความสะอาด รองขอใหชวยเมื่อจําเปน 

๒. ทักษะการใชกลามเนื้อใหญ เด็กสามารถวิ่งไดอยางราบรื่น วิ่งกาวกระโดดได กระโดดดวย 
สองขาพนจากพ้ืน ถือ จับ ขวางลูกบอลกระดอนได ปนปายเครื่องเลนสนามได 

๓. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก เด็กสามารถใชมือประสานสัมพันธกับตา และหยิบจับอุปกรณ 
วาดภาพและเขียน วาดภาพคน มีแขน ขา และสวนตางๆ ของรางกาย ตัดตามรอยเสนและรูปตางๆ 
เขียนตามแบบอยางได 



๖๒ 

 
 ๔. ทักษะภาษาและการรูหนังสือ เปนทักษะกระบวนการที่เกิดขึ้นตั้งแตแรกเกิด และมีการพัฒนา 

ตอเนื่องไปตลอดทุกชวงวัย เปนทักษะจําเปนที่เด็กสามารถพูดใหผูอื่นเขาใจได ฟงและปฏิบัติตามคําชี้แจงง
ายๆฟงเรื่องราวและคําคลองจองตางๆ อยางสนใจ เขารวมฟงและสนทนาอภิปรายในเรื่องตางๆ ผลัดกันพูดโต
ตอบเลาเรื่องและทบทวนเรื่องราวหรือประสบการณตางๆ ตามลําดับเหตุการณ เลาเรื่องจากหนังสือภาพอย
างเปนเหตุเปนผล อานหรือจดจําคําบางคําที่มีความหมายตอตนเอง เขียนชื่อของตนเองได เขียนคําที ่มี
ความหมายตอตนเองเพื่อสื่อสาร โดยคิดสะกดคําดวยตนเอง มีความคิดรวบยอด ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
รูปแบบและความหมายของภาษาเขียนที่ปรากฏตามสื่อ สิ่งพิมพรูปแบบตางๆ 

๕. ทักษะการคิด เด็กสามารถแลกเปลี่ยนความคิดและใหเหตุผลได จดจําภาพและวัตถุที่เหมือน 
และแตกตางกันได ใชคําใหมๆ ในการแสดงความคิด ความรูสึก ถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องที่ฟง 
เปรียบเทียบจํานวนของวัตถุ ๒ กลุม โดยใชคํา “มากกวา” “นอยกวา” “เทากัน” อธิบายเหตุการณ/เวลา
ตามลําดับอยางถูกตอง เชื่อมโยงเวลากับกิจวัตรประจําวัน 

๖. ทักษะทางสังคมและอารมณ เด็กสามารถปรับตัวตามสถานการณ ใชคําพูดเพ่ือแกไขขอขัดแยง 
นั่งไดนาน ๕ - ๑๐ นาที เพื่อฟงเรื่องราวหรือทํากิจกรรม ทํางานจนเสร็จ รวมมือกับคนอื่นและผลัดกันเลน 
ควบคุมอารมณตนเองไดเมื ่อกังวลหรือตื ่นเตน หยุดเลนและทําในสิ่งที ่ผู ใหญตองการใหทําได ภูมิใจใน
ความสําเร็จของตนเอง  



๖๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 

 
 
 
 
 
 

คำสั่งโรงเรียนบ้านตอแล 
ที่    65  / 2567 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 
256๔) ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560 

 
ด้วยกระทรวงศึกษาธิการได้มีคำสั่งที่  สพฐ.  1223/2560  ลงวันที่ 3  สิงหาคม  2560 ให้ใช้ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560  แทนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ฉะนั้นเพ่ือให้การจัดทำ
หลักสูตรสถานศึกษา  เป็นต้นไป  โดยกำหนดให้สถานศึกษาจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  (ฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช 2566) ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2560  ดำเนินไปด้วยความเรียบร้อย  จึง
แต่งตั้งบุคคลต่อไปนี้เป็นคณะกรรมการในการจัดทำหลักสูตรดังกล่าวคือ 

๑. คณะกรรมการที่ปรึกษาประกอบด้วย 
1.1 นายกอเซ็ง มูซอ  ผู้ทรงคุณวุฒิ      ประธานกรรมการ 
1.2 นางสาวสุวิมล  กาสือนัน  ผู้แทนครู          กรรมการ 
1.3 นางสาวมะยือนิง  อารง    ผู้แทนศิษย์เก่า      กรรมการ 
1.4 นายอายุ  มะยาแม  ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   กรรมการ 
1.5 นายเจ๊ะแว  สะมะแอ  ผู้แทนองค์กรศาสนา    กรรมการ 
หน้าที่  ให้คำปรึกษาแนะนำเกี่ยวกับการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยตามที่คณะ

กรรมการบริหารหลักสูตรและวิชาการปฐมวัยขอความร่วมมือ 
๒. คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและวิชาการปฐมวัย ประกอบด้วย 

๒.๑ นางสาวนิฟาตอนะห์ นิและ   ผู้อำนวยการโรงเรียน  ประธาน 
       ๒.๒ นางสาวสุวิมล  กาลือนัน  ครูวิชาการโรงเรียน  กรรมการ 

      ๒.๓ นางสาวอมาวสุ อาแว  หัวหน้างานปฐมวัย  กรรมการ 
             ๒.๔ นางสาวยุสรอ ดอแว          ตัวแทนครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ กรรมการ 

๒.๕ นายสุกิฟลี  มะยูโซ๊ะ             ตัวแทนผู้ปกครอง   กรรมการ 
๒.๖ นายการียา  หะมะ    ตัวแทนชุมชน    กรรมการ 
๒.๗ นางสาวซูรายดาห์ ยูโซะ   ครูสอนปฐมวัย     กรรมการและเลขานุการ 

 
 
 
 
 
 
 



๖๕ 

 
หน้าที่ จัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2566)   ตามหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ โดยปรับปรุงให้เหมาะสมกับเด็กและสภาพท้องถิ่น เสนอขอความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนบ้านตอแลต่อไป 
 

ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 สั่ง ณ วันที่ 9  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖7 
 

 
                                   
 
 

                                           ลงชื่อ  
 

นางสาวนิฟาตอนะห์ นิและ 
ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านตอแล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 

 

 
ประกาศโรงเรียนบ้านตอแล 

เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย โรงเรียนบ้านตอแล 

ปีการศึกษา ๒๕๖7 ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
............................................................... 

              ด้วยกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีคำสั่งที่ สพฐ.๑๒๒๓/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๓ เดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
ให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ แทนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ๒๕๔๖ ตั้งแต่ปีการศึกษา 
๒๕๖๓ เป็นต้นไป โดยให้สถานศึกษาได้ดำเนินการจัดทำหลักสูตรเพ่ือตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจและปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
            ดังนั้น ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอนปฐมวัย กรรมการสถานศึกษา และตัวแทน ผ ู ้ ปกครองน ัก เ ร ี ยน
โรงเรียนบ้านบ้านตอแล  ได้จัดทำหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพ่ือใช้ในการศึกษา ๒๕๖7 ขึ้น เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
            ทั้งนี้ หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย โรงเรียนบ้านบ้านตอแล  ได้ผ่านการตรวจสอบหลักสูตรเพื่อให้มี
ความเหมาะสมกับกับบริบทของสถานศึกษา และได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พ ื ้นฐาน เม ื ่อว ันท ี ่   9 พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖7 จ ึงประกาศให ้ ใช ้หล ักส ูตรสถานศ ึกษาปฐมวัย                   
โรงเรียนบ้านตอแล ได้ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 ประกาศ ณ วันที่ 9 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖7 
 
           
       
       (นายกอเซ็ง มูซอ)                                                       (นางสาวนิฟาตอนะห์ นิและ) 
ประธานกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน                                 ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านตอแล 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๖๗ 

 

 
ประกาศคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนบ้านตอแล 

เรื่อง   อนุญาตให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ในโรงเรียน 
……………………………………………….. 

 
 ตามท่ีคณะกรรมการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  ได้จัดทำหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย   การจัดทำแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย  นั้น 
 

 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พิจารณาแล้ว  อนุญาตให้ใช้หลักสูตรนี้ในโรงเรียนได้ 
 

  ประกาศ  ณ  วันที่  9  พฤษภาคม  ๒๕๖7 
 
 
        
         (นายกอเซ็ง มูซอ) 
               ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
                    โรงเรียนบ้านตอแล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 

 
 
 
 
 


