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 เอกสารประกอบการเรียน ชุด นราธิวาสบ้านเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เล่มที่ 4 ของดีจังหวัดนราธิวาส จัดท า
ขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต ของ
สังคม รวมท้ังในการด ารงชีวิตของนักเรียน และผลิตภัณฑ์หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ของจังหวัด
นราธิวาส ให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถน าความรู้เกี่ยวกับหลักคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม 

 เอกสารประกอบการเรียน ชุด นราธิวาสบ้านเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วยเอกสารประกอบการเรียน              
4 เล่ม ดังนี ้
 เล่มท่ี 1 รู้จักจังหวัดนราธิวาส 
 เล่มท่ี 2 ศาสนาในจังหวัดนราธิวาส 
 เล่มท่ี 3 วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของจังหวัดนราธิวาส 
 เล่มท่ี 4 ของดีจังหวัดนราธิวาส 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการเรียน ชุด นราธิวาสบ้านเรา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่มท่ี 4 ของดี
จังหวัดนราธิวาส จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

              
          ซากีเร๊าะ  มะแซ 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ด฾วยเอกสารประกอบการเรียน ชุด นราธิวาสบ฾านเรา 
กลุ฽มสาระการเรียนรู฾สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 เล฽มที่ 4 ของดีจังหวัดนราธิวาส มีการจัดระบบให฾นักเรียนสามารถเรียนรู฾
ด฾วยตนเองตามล าดับขั้นตอนที่ระบุไว฾ และใช฾สอนตามแผนการจัดการเรียนรู฾ โดยให฾
นักเรียนท าแบบทดสอบก฽อนเรียน เมื่อเรียนจบแต฽ละเล฽มแล฾วให฾นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียน ครูผู฾สอนควรมีแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู฾และเอกสารประกอบการเรยีนให฾เข฾าใจ
และตรวจความเรยีบร฾อยของเอกสารประกอบการเรยีน ก฽อนที่จะให฾นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรม 
  2. จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรยีนให฾เพียงพอกับจ านวนนักเรียน  
  3. แจกเอกสารประกอบการเรียนและชี้แจงการใช฾เอกสารประกอบการเรียน 
  4. ให฾นักเรียนอ฽านค าแนะน าการใช฾เอกสารประกอบการเรยีนให฾เข฾าใจ 
  5. ครูผู฾สอนประเมินผลนักเรียนก฽อนเรยีน  
  6. ให฾นักเรียนศึกษาเนื้อหาความรู฾ในเอกสารประกอบการเรยีนแล฾วปฏบิัติ
กิจกรรมตามใบกิจกรรม หากนักเรียนมีข฾อสงสยั อธิบายเพิม่เติมให฾นักเรียนเข฾าใจ 
  7. หลังท ากิจกรรมในใบกิจกรรมแล฾ว สามารถตรวจสอบความถูกต฾อง                
จากเฉลยใบกิจกรรม  
  8. ครูผู฾สอนประเมินผลนักเรียนหลังเรยีน ตรวจสอบค าตอบ เพื่อดพูัฒนาการ
ของนักเรียน 
  9. ครูผู฾สอนต฾องสร฾างความตระหนักในความซื่อสัตย์ การตรงต฽อเวลา  
และคุณธรรมจรยิธรรมอื่น ๆ แทรกไว฾ในเน้ือหาที่สอน 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ด฾วยเอกสารประกอบการเรียน ชุด นราธิวาสบ฾านเรา 
กลุ฽มสาระการเรียนรู฾สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 เล฽มที่ 4 ของดีจังหวัดนราธิวาส นักเรียนต฾องปฏิบัติตามค าแนะน าที่แจ฾งไว฾อย฽าง
เคร฽งครัด ทั้งนี้เพื่อให฾เกิดประโยชน์สูงสุด มีขั้นตอนในการใช฾เอกสาร ดังนี้ 
 1. นักเรียนอ฽านค าชี้แจงและปฏิบัติตามขั้นตอนอย฽างเคร฽งครัด 
 2. นักเรียนท าแบบทดสอบก฽อนเรียนก฽อนศึกษาเนื้อหาความรู฾ และเก็บคะแนน
ไว฾เปรียบเทยีบกับหลังเรียน 
 3. นักเรียนต฾องอ฽านท าความเข฾าใจเนื้อหาให฾ละเอียดทุกเรื่องในแต฽ละเล฽ม 
หากมีข฾อสงสัยหรอืไม฽เข฾าใจถ฾อยค า หรือเนือ้หาใด ๆ ให฾ซักถามครูผู฾สอนทันที 
 4. นักเรียนท ากิจกรรมในใบกิจกรรม เรียงตามล าดับ ไม฽ควรข฾ามขั้นตอน
และท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
 5. นักเรียนศึกษาเนื้อหาความรู฾และท าใบกิจกรรมเสร็จแล฾ว                    
ให฾ตรวจสอบค าตอบจากเฉลยใบกิจกรรมในท฾ายเอกสาร  
 6. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนหลังเสร็จสิน้การเรียนรู฾ด฾วยเอกสาร
ประกอบการเรยีน 
 7. นักเรียนมีความระมดัระวัง ละเอยีด ถี่ถ฾วน ในการท าแบบทดสอบ         
ด฾วยความซื่อสัตย์ต฽อตนเอง ไม฽ลอกค าตอบของเพื่อนหรอื ดูเฉลยค าตอบก฽อน และ
ตรงต฽อเวลาในการท ากจิกรรมต฽าง ๆ 
 8. นักเรียนสามารถน าเอกสารประกอบการเรียนไปศึกษานอกเวลาเรยีนได฾
ตามความเหมาะสม 
 9. นักเรียนไม฽ขีดเขียนข฾อความหรือสัญลักษณ์ใด ๆ ลงในเอกสาร
ประกอบการเรยีน 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 3.1 เข฾าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลติและการบรโิภค 

                 การใช฾ทรัพยากรที่มอียู฽จ ากัดได฾อย฽างมีประสทิธภิาพและคุ฾มค฽า รวมทั้ง 
  เข฾าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพือ่การด ารงชีวิตอย฽างมีดุลยภาพ 

ตัวชี้วัด 
 ส 3.1 ป.5/2 ประยุกต์ใช฾แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท า
กิจกรรมต฽าง ๆ ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 หลังจากที่นักเรียนได฾ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน กลุ฽มสาระการเรียนรู฾
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เล฽มที่ 4 
ของดจีังหวัดนราธิวาส นักเรียนสามารถ 

1. สรุปแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงได฾ถูกต฾อง 
2. ประยุกต์ใช฾แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท ากิจกรรมต฽าง ๆ 

ในครอบครวั โรงเรียนและชุมชนได฾ 
3. บอกผลิตภัณฑ์หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภณัฑ์ของจังหวัดนราธิวาสได฾ถูกต฾อง 

สาระการเรียนรู ้
        ของดีนราธิวาส 

1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การประยุกต์ใช฾แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท ากิจกรรม

ต฽าง ๆ ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  
3. ผลิตภัณฑ์หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ของจังหวัดนราธิวาส 
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ผังมโนทัศน ์เรื่อง นราธิวาสบ้านเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นราธิวาส
บ้านเรา 

รู้จักจังหวัดนราธิวาส 
ศาสนาในจังหวัด

นราธิวาส 

วัฒธรรมและภูมิปัญญา 
ของจังหวัดนราธิวาส 

ของดีจังหวัดนราธิวาส 
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ผังมโนทัศน ์เรื่อง ของดีจังหวัดนราธิวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ของดจีงัหวดั
นราธวิาส 

หลกัปรชัญาของ
เศรษกจิพอเพยีง 

ผลติภณัฑห์น่ึงต าบล  
หน่ึงผลติภณัฑ ์

การประยกุตใ์ชป้รชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง 

ความหมาย หลักการ 

การแปรรูปอาหาร 

ของใช้ ของตกแต่ง 
ของทีร่ะลึก 

ผ้า เครื่องแต่งกาย 

ผลไม้ท้องถิ่น 

นักเรยีน 

ความส าคัญ คุณค่า 

สังคม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม          ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เร่ือง ของดีจังหวัดนราธิวาส 
จ านวน 10 ข้อ                        เวลา 15 นาที              คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

--------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง นักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาท () ลงในกระดาษค าตอบตรงกับ 
            ค าตอบที่ถูกต฾อง 
1. ค าว฽า “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึงข฾อใด 
          ก. ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวพระราชทานให฾ชาวไทย 
 ข. ปรัชญาที่นักเศรษฐศาสตร์ชาวไทยน ามาใช฾ในการพัฒนาประเทศไทย 
 ค. ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวพระราชทานให฾ชาวไทย 
 ง. ปรัชญาที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ฾าน น ามาใช฾เป็นพื้นฐานในการพัฒนาประเทศ 
2. ข฾อใดเป็นหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. พอประมาณ พอดี มภีูมิคุ฾มกัน  
 ข. พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมคิุ฾มกัน 
 ค. พอประมาณ พอเพียง สมเหตุสมผล 
 ง. พอประมาณ มีภูมคิุ฾มกัน มีจิตสาธารณะ 
3. หัวใจส าคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงคือข฾อใด 
          ก. หลักปรัชญา 3 เงื่อนไข 3 ห฽วง 
 ข. หลักปรัชญา 3 เงื่อนไข 2 ห฽วง 
 ค. หลักปรัชญา 3 ห฽วง 3 เงื่อนไข 
 ง. หลักปรัชญา 3 ห฽วง 2 เงื่อนไข 
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4. ประโยชน์สูงสุดจากการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคอือะไร 
   ก. มีความร่ ารวย 
 ข. มีความเพยีงพอ 
 ค. อยู฽อย฽างปลอดภยั 
 ง. อยู฽อย฽างมีความสุข 
5. การกระท าของบุคคลในข฾อใดเป็นการประยกุต์ใช฾เศรษฐกิจพอเพียงในการน าไปใช฾ 
   พัฒนาด฾านสิ่งแวดล฾อม 
    ก. อารีซาไปเรียนท าขนมไข฽ที่ศูนย์การเรียนรู฾ของหมู฽บ฾าน 
 ข. กัสฟีช฽วยครอบครัวจดัท าศูนยเ์ศรษฐกิจพอเพียงที่บ฾าน 
 ค. นิอัสวาดรี฽วมรณรงคไ์ม฽ให฾มีการทิ้งขยะและของเสยีลงในแหล฽งน้ า 
 ง. นิฮาฟิกเรียนรู฾การแสดงปันจะสีละจากชมรมนักแสดงน฾อยของโรงเรยีน 
6. ข฾อใดเป็นการประยุกต์ใช฾เศรษฐกิจพอเพยีง 
   ก. การใช฾จ฽ายเท฽ากับเงินที่มีอยู฽ 
 ข. การประกอบอาชพีสจุริตไม฽คดโกงผู฾อื่น 
 ค. การท ากระทงโดยใช฾ต฾นกล฾วยหรือขนมปังแทนโฟม 
 ง. การคิดค฾นสิ่งประดิษฐ์เครื่องรีดแผ฽นยางพาราเพื่อเพิ่มคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
7. “เมื่อจะท าอะไรนาซีเร๊าะจะค านึงถึงผลทีค่าดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ  
    อย่างรอบคอบเสมอ”  
    จากข฾อความนี้การกระท าของนาซีเร฿าะเกี่ยวข฾องกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
    ในข฾อใดมากที่สุด 
 ก. ความมีเหตผุล 
 ข. ทางสายกลาง 
 ค. การมคีุณธรรม 
 ง. ความพอประมาณ 
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8. ข฾อใดเป็นแหล฽งผลิตเรือกอและทีเ่หลืออยู฽แห฽งเดียวของนราธิวาสในปัจจุบัน 
   ก. อ าเภอเมืองนราธิวาส 
 ข. บ฾านตันหยงมัส อ าเภอระแงะ 
 ค. หาดบ฾านทอน ต าบลโคกเคยีน 
 ง. บ฾านทอนอามาน ต าบลโคกเคยีน 
9. บ฾านซีโป อ าเภอระแงะ มีชื่อเสียงในเรือ่งใดมากที่สุด 
    ก. ผ฾าบาติก 
 ข. ลองกองรสชาติดี 
 ค. ผลิตภณัฑ์จากกระจดู 
 ง. การประดิษฐ์ว฽าววงเดือน 
10. ข฾อใดเป็นสิ่งที่สามารถหาได฾จากจังหวัดนราธิวาสเท฽านั้น 
   ก. ผ฾าบาติก 
 ข. ใบไม฾สีทอง 
 ค. การท าว฽าววงเดอืน 
 ง. ผลิตภัณฑ์จากกระจดู 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ข฾อ ค าตอบ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

 

ก 
ข 
ง 
ง 
ค 
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ก 
ค 
ข 
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บทที่ 1 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 ในช฽วงปี พ.ศ. 2535-2537 เป็นช฽วงท่ีเศรษฐกิจของไทยมีการขยายตัวอย฽างรวดเร็ว                   

แต฽ก็มิได฾แก฾ปัญหาความยากจนของชาวชนบทได฾ แต฽กลับท าให฾เกษตรกรจ านวนมากต฾องสูญเสีย
ท่ีดินท ากิน เนื่องจากต฾นทุนการใช฾ท่ีดินและต฾นทุนการท าเกษตรสูงเกินไป ขณะเดียวกันปัญหา
สังคมและสิ่งแวดล฾อมก็รุนแรงขึ้น ไม฽ว฽าจะเป็นปัญหาเรื่องโรคเอดส์ ปัญหาส่ิงเสพติดและปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายลงอย฽างรวดเร็ว เป็นการตอกย้ าว฽าการขยายตัวทางเศรษฐกิจ
เพียงอย฽างเดียว ไม฽น฽าจะเป็นแนวทางท่ีถูกต฾องในการแก฾ปัญหา พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว
รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชด าริน าความคิดเรื่องทฤษีีใหม฽ออกเผยแพร฽ โดยท่ีเนื้อแท฾ของทฤษีี
ใหม฽นี้ คือรูปแบบหนึ่งของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ในความหมายของ “ความพอมีพอกิน” โดย
เป็นทฤษีีท่ีเกิดจากประสบการณ์ของพระองค์ท฽าน ภายหลังท่ีได฾ทรงลงมือปฏิบัติอย฽างต฽อเนื่อง
เป็นระยะเวลานานตั้งแต฽ พ.ศ. 2493 

ในบทนีจ้ะมีเนื้อหาเกี่ยวกับ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกต์ใช฾
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนราธิวาส ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู฽
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต฽ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ัง
ในการพัฒนาและบริหารประเทศให฾ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพื่อให฾ก฾าวทันต฽อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
 1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาค
หน่ึง ๆ  ในการผลิตสินค฾าและบริการทุกชนิด เพื่อเลี้ยงสังคม ได฾โดยไม฽ต฾องพึ่งพาปัจจัยต฽าง ๆ 
ท่ีเราไม฽ได฾เป็นเจ฾าของ  
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 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะต฾องมีระบบภูมิคุ฾มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต฽อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนีต้฾องอาศัยความรอบรู฾ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย฽างยิ่ง
ในการน าวิชาการต฽าง ๆ มาใช฾ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต฾อง
เสริมสร฾างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ฾าหน฾าท่ีของรัฐ นักทฤษีี และนักธุรกิจใน
ทุกระดับให฾มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ และให฾มีความรอบรู฾ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด฾วย
ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให฾สมดุลและพร฾อมต฽อการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็วและกว฾างขวาง ท้ังด฾านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล฾อม และวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกได฾เป็นอย฽างดี 
  เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตอยู฽ได฾อย฽าง
ไม฽เดือดร฾อน  มีความเป็นอยู฽อย฽างประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ (ภาพท่ี 1) และท่ีส าคัญ
ไม฽หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม฽พันธนาการอยู฽กับสิ่งใด กล฽าว
โดยสรุป คือ หันกลับมายืดทางสายกลางในการด ารงชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การมีความเป็นอยู฽ตามฐานะตามอัตภาพ 
ท่ีมา : https://momaycarzy.wordpress.com/ 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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 1.2 หลักการและแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว  รัชกาลท่ี 9 
พระราชทานพระราชด าริขึ้น แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก฽พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต฽ก฽อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได฾ทรงเน฾นย้ าแนวทางการแก฾ไขเพื่อให฾รอดพ฾น และ
สามารถด ารงอยู฽ได฾อย฽างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต฾กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต฽าง ๆ 
 เศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู฽ 5 สวน  ดังนี้  
 1.2.1 กรอบแนวคิด เปน็ปรชัญาท่ีชี้แนะแนวทางการด ารงอยู฽และปฏิบัติตนในทาง
ท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช฾ได฾
ตลอดเวลา เปน็การมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลา มุ฽งเน฾นการรอดพ฾น
จากภัยและวกิฤต เพือ่ความมั่นคงและความยัง่ยนืของการพัฒนา 
 1.2.2 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช฾กับการปฏิบัติตนได฾
ในทุกระดับ โดยเน฾นการปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพัฒนาอย฽างเป็นขั้นตอน 
 1.2.3 ค านิยาม ความพอเพียงต฾องประกอบไปด฾วย 3 คุณลักษณะ ดังนี้ 
  1) ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดี  ท่ีไม฽น฾อยเกินไปและไม฽มากเกินไป
โดย ไม฽เบียดเบยีนตนเองและผู฾อ่ืน เช฽น การผลติและการบรโิภคท่ีอยู฽ในระดับพอประมาณ  
  2)  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสนิใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะต฾องเปน็ไปอย฽างมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข฾องตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว฽า
จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย฽างรอบคอบ  
  3) การมีภูมิคุ฾มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให฾พร฾อมรบัผลกระทบและ
การเปลีย่นแปลงด฾านต฽าง ๆ ท่ีจะเกิดขึน้โดยค านงึถึงความเป็นไปได฾ของสถานการณต์฽าง ๆ ท่ีคาดว฽า
จะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล฾และไกล 
 1.2.4 เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต฽าง ๆ ให฾อยู฽บนระดับพอเพียงนั้น  
ต฾องอาศัยท้ังความรู฾และคุณธรรมเปน็พื้นฐาน  คือ 
 1) เงื่อนไขความรู฾ ประกอบด฾วย ความรอบรู฾เกี่ยวกับวิชาการต฽าง ๆ ท่ีเกี่ยวข฾อง
รอบด฾าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู฾เหล฽านั้นมาพิจารณาให฾เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบ              
ในการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัต ิ
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 2) เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต฾องเสริมสร฾าง ประกอบด฾วย มีความตระหนัก       
ในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช฾สติปัญญาในการด าเนิน
ชีวิต 
 1.2.5 แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว฽าจะได฾รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช฾ คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืนพร฾อมรับต฽อการเปลี่ยนแปลงในทุกด฾าน 
ท้ังด฾านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล฾อม ความรู฾และเทคโนโลยี 
 กล฽าวโดยสรุป หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด฾วย 3 ห฽วง 2 เงื่อนไข               
3 ห฽วง คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ฾มกัน ส฽วน 2 เงื่อนไข คือ มีคุณธรรม  และน า
ความรู฾ไปใช฾ ดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : https://www.forest.go.th/reforest-admin/ 
สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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2. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดนราธิวาส 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถที่จะน ามาใช฾เป็นหลักปฏิบัติในการด ารงชีวิตได฾ทั้ง
ในระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน ธุรกิจเอกชน และประเทศ ดังนี้ 
 2.1 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตของสังคม 

    2.1.1 ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว  
  ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุ฽งเน฾นให฾บุคคลและครอบครัวอยู฽ร฽วมกัน
อย฽างมีความสุขท้ังกายและใจ พึ่งพาตนเองอย฽างเต็มความสามารถ ด าเนินชีวิตโดยไม฽เบียดเบียน
ตนเองและผู฾อื่น รู฾จักการออม การดูแลสุขภาพ รักษาวัฒนธรรม และการใช฾ชีวิตอยู฽ร฽วมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมได฾อย฽างเหมาะสม เช฽น การประกอบอาชีพด฾วยความสุจริต
และยึดหลักพออยู฽ พอกิน พอใช฾ (ภาพท่ี 3) ท าให฾การด าเนินชีวิตเป็นไปอย฽างมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 การประกอบอาชีพด฾วยความสุจริตและยึดหลักพออยู฽ พอกิน พอใช฾ 
ท่ีมา : https://today.line.me/th/v2/article/kLG93o 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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   2.1.2 ความพอเพียงระดับชุมชน  
 คนในชุมชนมีการรวมกลุ฽มกันท าประโยชน์เพื่อส฽วนรวม สร฾างเครือข฽ายเชื่อมโยงกัน
ในชุมชน และนอกชุมชน ท้ังด฾านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม เช฽น 
การรวมกลุ฽มอาชีพ (ภาพท่ี 4) องค์กรการเงิน (ภาพท่ี 5) การดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด 
รวมท้ังการใช฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมในชุมชนมาสร฾าง
ประโยชน์อย฽างเหมาะสม (ภาพท่ี 6) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 การรวมกลุ฽มอาชีพ 

ท่ีมา : https://www.siamfocustime.com/113842/ 
สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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ภาพท่ี 5 องค์กรการเงิน 

ท่ีมา : https://web.cpd.go.th/narathiwat/index.php/joomlaorg/2021-04-09-04-34-36 
สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 การใช฾ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมาสร฾างประโยชน์ 
ท่ีมา : https://www.dailynews.co.th/agriculture/575712 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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   2.1.3 ความพอเพียงระดับธุรกิจชุมชน  
 เริ่มจากความมุ฽งมั่นในการด าเนินธุรกิจที่หวังผลประโยชน์หรือก าไรในระยะยาว
มากกว฽าระยะสั้น มุ฽งให฾ทุกฝุายที่เกี่ยวข฾องได฾รับผลประโยชน์อย฽างเหมาะสม เป็นธรรม ด฾าน 
การขยายธุรกิจต฾องท าอย฽างค฽อยเป็นค฽อยไป รวมท้ังต฾องมีความรู฾ความเข฾าใจธุรกิจของตนเอง 
รู฾จักลูกค฾า ศึกษาคู฽แข฽งและเรียนรู฾การตลาดอย฽างถ฽องแท฾ และต฾องเสริมสร฾างความรู฾ และ       
จัดสวัสดิการให฾แก฽พนักงานอย฽างเหมาะสม 

   2.1.4 ความพอเพียงระดับประเทศ 
       ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการบริหารจัดการประเทศ โดยเริ่มจากการวาง 
รากฐานให฾ประชาชนส฽วนใหญ฽อยู฽อย฽างพอมีพอกิน และพึ่งตนเองได฾ มีความรู฾และคุณธรรม
ในการด าเนินชีวิต มีการรวมกลุ฽มของชุมชนหลายแห฽งเพื่อแลกเปลี่ยนความรู฾สืบทอดภูมิปัญญา 
(ภาพท่ี 7) และร฽วมกันพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 การรวมกลุ฽มแลกเปลี่ยนเรียนรู฾อาชีพ 

ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 
ถ฽ายเมื่อ : 1 เมษายน 2562 
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 2.2 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตของนักเรียน 
 นักเรียนสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช฾ในการด ารงชีวิตได฾ดังนี้ 
 2.2.1 การรู฾จักช฽วยเหลือตนเองและครอบครัว ด฾วยการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู฽ของ
ตนเองและครอบครัวอย฽างสมดุลและยั่งยืน เช฽น การไฟฟูา น้ าประปา โทรศัพท์ อย฽างประหยัด 
รู฾จักเก็บออมเงิน (ภาพท่ี 8) ท่ีบิดามารดาให฾ไว฾ใช฾จ฽ายในชีวิตประจ าวัน มีวินัยในการใช฾จ฽าย 
รู฾จักวิเคราะห์รายรับ-รายจ฽ายของตนเอง วางแผนการใช฾ชีวิตอย฽างรอบคอบ ใช฾เวลาว฽างให฾เกิด
ประโยชน์ (ภาพท่ี 9) ช฽วยงานของครอบครัวเท฽าท่ีโอกาสจะอ านวย (ภาพท่ี 10) รู฾จักคบเพื่อน 
และไม฽ปฏิบัติตนไปในทางท่ีเสื่อมเสีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 การเก็บออมเงิน 

ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 
ถ฽ายเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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ภาพท่ี 9 การใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชน์ 
ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 

ถ฽ายเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 ช฽วยงานของครอบครัว 
ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 

ถ฽ายเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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 2.2.2 การน าไปพัฒนาทางด฾านจิตใจ เพื่อพัฒนาตนเองให฾มีจิตใจเข฾มแข็ง เป็นตัว
ของตัวเอง มีความใฝุดี หลีกเลี่ยงอบายมุขท่ีจะน าไปสู฽ความเสื่อมเสียแก฽ตนเองและครอบครัว 
มีจิตส านึกท่ีดี เอื้ออาทรต฽อผู฾อื่น ให฾ความช฽วยเหลือและประนีประนอมกับผู฾อื่น นึกถึงผลประโยชน์
ของส฽วนรวมเป็นหลัก รู฾จักเสียสละแบ฽งปันทรัพยากรท่ีมีเพื่อประโยชน์ต฽อส฽วนรวม กิจกรรม            
ท่ีร฽วมด าเนินการพัฒนาด฾านจิตใจ เช฽น การสมัครเป็นสมาชิกชมรมต฽าง ๆ ในโรงเรียน (ภาพท่ี 11) 
การเข฾าร฽วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้นอย฽างสม่ าเสมอ (ภาพท่ี 12) เป็นต฾น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 11 การเป็นสมาชิกชมรมต฽าง ๆ ในโรงเรียน 

ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 
ถ฽ายเมื่อ : 1 มิถุนายน 2562 
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ภาพท่ี 12 การเข฾าร฽วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดขึ้น 

ท่ีมา : https://www.narasci.go.th/archives/2682 
สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 

 
 2.2.3 การน าไปใช฾พัฒนาด฾านสังคม มีความรู฾ความเข฾าใจในสภาพแวดล฾อมของ
โรงเรียนและชุมชน น าองค์ความรู฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นมาประยุกต์ใช฾ ในชีวิตประจ าวัน สามารถ
น าหลักแนวคิดและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช฾ในวิสาหกิจชุมชน เช฽น การพัฒนาความรู฾
ของตนเองจากภูมิปัญญาท฾องถิ่น (ภาพที่ 13) การฝึกอาชีพของบุคคลในท฾องถิ่น การรักษา
อาชีพของท฾องถิ่น การเสริมสร฾างรายได฾แก฽สังคม เช฽น การปลูกผัก (ภาพท่ี 14) การเลี้ยงสัตว์ 
(ภาพท่ี 15) ในครอบครัวเพื่อจ าหน฽าย น าของเหลือใช฾มาท าให฾เกิดประโยชน์ การมีส฽วนร฽วมใน
การแก฾ปัญหาด฾านสิ่งแวดล฾อมในสังคม ร฽วมกันปลูกจิตส านึกในสาธารณะ และปลูกฝังความสามัคคี
ของคนในชุมชน เข฾าร฽วมกิจกรรมเพื่อช฽วยเหลือผู฾ด฾อยโอกาส (ภาพท่ี 16) โดยร฽วมกิจกรรมเข฾าค฽าย
พัฒนาเยาวชน เข฾าร฽วมกิจกรรมกับศูนย์เรียนรู฾ภายในชุมชน เพื่อถ฽ายทอดภูมิปัญญาสังคมสู฽เยาวชน 
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ภาพท่ี 13 การพัฒนาความรู฾จากภูมิปัญญาท฾องถิ่น 

ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 
ถ฽ายเมื่อ : 20 พฤษภาคม 2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 14 การปลูกผักสร฾างรายได฾ 
ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 

ถ฽ายเมื่อ : 2 กุมภาพันธ ์2562 
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ภาพท่ี 15 การเลี้ยงสัตว์สร฾างรายได฾ 
ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 

ถ฽ายเมื่อ : 2 กุมภาพันธ ์2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 16 การร฽วมกิจกรรมเพื่อช฽วยเหลือผู฾ด฾อยโอกาส 
ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 

ถ฽ายเมื่อ : 12 มกราคม 2562 
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 2.2.4 การน าไปใช฾พัฒนาด฾านสิ่งแวดล฾อม ด฾วยการสร฾างจิตส านึกในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล฾อม รู฾จักการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู฽ของตนและชุมชนอย฽างสมดุล เช฽น รู฾จักการใช฾
ท่ีดินที่ว฽างเปล฽าให฾เกิดประโยชน์สูงสุด เช฽น ใช฾เป็นท่ีอยู฽อาศัยหรือเพื่อประโยชน์ทางเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม ไม฽ทิ้งของเสียลงในแม฽น้ าล าคลอง การไม฽ตัดไม฾ท าลายปุา การปูองกันสารพิษหรือ
น้ าเสียแพร฽กระจายลงสู฽แหล฽งน้ าตามธรรมชาติ หรือร฽วมมือกับชุมชนในการฟื้นฟูแหล฽งเสื่อมโทรม
ในท฾องถิ่น การอนุรักษ์ทรัพยากรในท฾องถิ่น (ภาพท่ี 17) เป็นต฾น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 17 การอนุรักษ์ทรัพยากรในท฾องถิ่น 

ท่ีมา : https://sites.google.com/site/conservationllllenvironment/home/kar-
xnuraks-doy-thang-xxm 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562  
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 2.2.5 การน าไปใช฾พัฒนาด฾านวัฒนธรรม  ท าได฾ด฾วยการตระหนักถึงความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ การใช฾สินค฾าไทย การพัฒนาภูมิปัญญาท฾องถิ่น  ให฾ความส าคัญด฾าน
มารยาทไทย โดยการร฽วมกันสืบทอดวัฒนธรรมและมารยาทอันดีงามของไทยและของท฾องถิน่ 
ไม฽ควรหันไปนิยมหรือตามวัฒนธรรมตะวันตกมากเกินไป การรู฾จักปกปูองรักษาโบราณวัตถุและ
โบราณสถาน ตลอดจนจงรักภักดีต฽อพระมหากษัตริย์ และช฽วยรักษาวัฒนธรรมท฾องถิ่นให฾ยั่งยืน 
(ภาพท่ี 18)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 18 การช฽วยรักษาวัฒนธรรมท฾องถิ่น 

ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 
ถ฽ายเมื่อ : 19 พฤษภาคม 2562 

 

 2.3 ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อสังคม 
  เศรษฐกิจพอเพียง มีความส าคัญและมีคุณค฽าต฽อประชาชนทุกระดับ ตั้งแต฽ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศ โดยเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทาง
ให฾ประชาชนสามารถด ารงชีวิตแบบพออยู฽พอกิน สามารถพึ่งพาตนเองได฾ เศรษฐกิจพอเพียง 
จึงมีความส าคัญ ต฽อการพัฒนาประเทศ อันจะน าไปสู฽สังคมท่ีมีคุณภาพท้ังด฾านเศรษฐกิจและสังคม 
ซึ่งการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช฾ในการพัฒนาท฾องถิ่นและชุมชนจะก฽อให฾เกิด
ประโยชน์ต฽อชุมชนและสังคม ดังนี้ 
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  2.3.1 ผู฾คนในชุมชนด าเนินชีวิตอย฽างมีความสุข เพราะทุกคนพออยู฽ พอกินตาม
สมควรแก฽อัตภาพ ไม฽อดอยาก ไม฽เบียดเบียนผู฾อื่น สามารถช฽วยเหลือตนเองและยังช฽วยเหลือ
ผู฾อื่นได฾อีกด฾วย 
  2.3.2 สมาชิกในชุมชนเกิดความสามัคคี (ภาพท่ี 19) ร฽วมมือกันแก฾ไขปัญหา                  
ท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 19 สมาชิกในชุมชนเกิดความสามัคคี 
ท่ีมา : https://mgronline.com/south/detail/9620000007620 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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  2.3.3 เศรษฐกิจชุมชนเกิดความเข฾มแข็ง เพราะประชาชนมีการประกอบอาชีพ       
มีรายได฾ (ภาพท่ี 20) ช฽วยลดการพ่ึงพาเศรษฐกิจจากภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 20 ประชาชนมีการประกอบอาชีพมีรายได฾ 
ท่ีมา : https://www.technologychaoban.com/marketing/article_140962 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
 
  2.3.4 ก฽อให฾เกิดความสมดุลในทุกๆ ด฾าน ท้ังในการด ารงชีวิตของสมาชิกในชุมชน 
การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ความเจริญก฾าวหน฾าของสังคม และการจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดล฾อมที่ย่ังยืน 
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บทที่ 2 
ผลิตภัณฑ์หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 

 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากจะเป็นหลักการในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนให฾มีชีวิตความเป็นอยู฽ท่ีดีขึ้นแล฾ว ในระดับชุมชนก็สามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช฾ในการพัฒนาตนเองได฾ ช฽วยให฾ชุมชนมีความเข฾มแข็ง เกิดความสามัคคี ได฾อย฽าง
หลากหลาย  
 โครงการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย (OTOP Product Champion) เป็นโครงการ
หนึ่งท่ีน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในการพัฒนาท฾องถิ่น เป็นกิจกรรม          
ซึ่งกรมการพัฒนาชุมชนด าเนินการเพื่อเป็นการส฽งเสริมสนับสนุนให฾ ผลิตภัณฑ์ได฾มีโอกาส
พัฒนาให฾มีคุณภาพมาตรฐาน เป็นท่ียอมรับแก฽บุคคลทั่วไป จนสามารถใช฾เป็นแหล฽งสร฾างรายได฾
และความเข฾มแข็งให฾กับชุมชน อีกท้ังเป็นการกระตุ฾นให฾เกิดกระบวนการมีส฽วนร฽วมของผู฾ผลิต 
ผู฾ประกอบการ OTOP และชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ให฾มีมาตรฐานในระดับสากล  
 จังหวัดนราธิวาสได฾ด าเนินกิจกรรมตามโครงการดังกล฽าว ซึ่งเป็นการน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช฾ในการพัฒนาตนเอง พัฒนาท฾องถิ่นให฾เข฾มแข็ง ในบทนี้จะ
มีเนื้อหาเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ของจังหวัดนราธิวาส ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ผลิตภัณฑ์หน่ึงต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ของจังหวัดนราธิวาส 
 จังหวัดนราธิวาสมีการน าผลผลิตของท฾องถิ่นมาพัฒนาด฾วยภูมิปัญญาของท฾องถิ่น                
จนกลายเป็นสินค฾าท่ีมีชื่อเสียงอย฽างหลากหลาย นอกจากนี้ยังจัดเป็นของดีส฽วนหนึ่งของจังหวัด
นราธิวาสท่ีนักท฽องเท่ียวให฾ความสนใจ จ าแนกตามประเภทต฽าง ๆ ดังนี้ 
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1. ประเภทการแปรรูปอาหาร 
  คนในแต฽ละท฾องถิ่น มักจะรู฾จักวิธีการแปรรูปอาหาร โดยวิธีการต฽าง ๆ ซึ่งการแปรรูป
อาหารในจังหวัดนราธิวาสนี้ นอกจากท าให฾เก็บอาหารไว฾รับประทานได฾นานแล฾ว ยังเป็น             
การเพิ่มมูลค฽าให฾แก฽ผลผลิตทางการเกษตรอีกทางหนึ่งด฾วย  ในท฾องถิ่นจังหวัดนราธิวาส               
มีผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นการแปรรูปอาหาร ดังนี้      
 1.1 ข้าวเกรียบปลาเมืองนรา 
            ข฾าวเกรียบปลาเมืองนรา (ภาพท่ี 21) เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีแปรรูปมาจาก “กือโปฺะ” 
“กรือโปฺะ” หรือ “กะโปฺะ” เป็นภาษายาวี (มลายู) แปลว฽า “ข฾าวเกรียบ”“กือโปฺะ” นี้เป็นอาหาร
ขบเคี้ยวชนิดหนึ่ง ท่ีชาวนราธิวาสนิยมรับประทานกันมาช฾านาน  มีความเป็นมาจากท่ีจังหวัด
นราธิวาสเมื่ออดีต มีความอุดมสมบูรณ์เป็นอย฽างมาก ชาวประมงสามารถท าประมงจับปลาได฾
เป็นจ านวนมาก จึงได฾คิดหาวิธีถนอมอาหารขึ้นมา โดยการน าเอาปลาเหล฽านั้น มาแปรรูปเป็น
ข฾าวเกรียบท่ีสามารถเก็บไว฾กินได฾นาน ซึ่งก็คือ ข฾าวเกรียบปลานรา ท่ีขึ้นชื่อในขณะนี้นั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21 ข฾าวเกรียบปลาเมืองนรา 
ท่ีมา : https://www.technologychaoban.com/marketing/article_140962 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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 การท า “กือโปฺะ” นั้นจะท ามาจากเนื้อปลาสด ๆ อย฽างปลาทู หรือปลาชนิดอื่น ๆ           
อันอุดมไปด฾วยคุณค฽าทางโภชนาการ โดยน าปลามาตัดหัวตัดหางล฾างท าความสะอาดอย฽างดี แล฾ว
น ามาบดให฾ละเอียด ผสมคลุกเคล฾ากับส฽วนผสมอย฽างแปูงสาคู แปูงมัน และเกลือ นวด
คลุกเคล฾าให฾ส฽วนผสมท้ังหมดเข฾าเป็นเนื้อเดียวกัน แล฾วจึงน ามาปั้นเป็นแท฽งทรงกลม และน าไป
ต฾มในน้ าเดือดจนสุก จากนั้นก็น าขึ ้นมาผึ่งลมจนแห฾งและแช฽เย็น เพื่อให฾แท฽งข฾าวเกรียบ
แข็งตัวง฽ายต฽อการน ามาหั่นเป็นแผ฽นบาง ๆ แล฾วจึงน ามาทอดในน้ ามัน 
 1.2 ปลากุเลาเค็ม (ภาพท่ี 22) 
 ปลากุเลา เป็นปลาท่ีมีเนื้อเยอะ เนื้อหวาน มัน อร฽อย มีก฾างตรงกลางอย฽างเดียว 
สามารถกินได฾ตลอดท้ังตัว (ส฽วนหัวก็กินได฾) ในประเทศไทยพบปลากุเลามากทางทะเลภาคใต฾ฝั่ง
อ฽าวไทย ซึ่งท่ีอ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เป็นแหล฽งท่ีมีปลากุเลาชุกชุม ส าหรับต฾นก าเนิด
ของปลากุเลาตากใบนั้น มาจากชาวจีนโพ฾นทะเลในอดีต ท่ีอพยพมาท ามาหากินท่ีตลาดเจ฿ะเห 
อ าเภอตากใบ เห็นว฽าท่ีนี่มีปลากุเลาชุกชุม จึงริเริ่มท าปลากุเลาเค็มขึ้น เมื่อท าออกมาแล฾ว                
มีรสชาติอร฽อย ผู฾คนจ านวนมากกินแล฾วติดอกติดใจ ชื่อของปลากุเลาเค็มท่ีนี่จึงเกิดเป็นท่ีมาของ
ชื่อ “ปลากุเลาตากใบ” ขึ้นมานับจนถึงปัจจุบัน ความพิเศษท่ีถือเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของปลากุเลา
ตากใบนั้นก็คือ จะต฾องมีการนวดปลา (ด฾วยขวดแก฾วกลม) สลับไปกับการตาก เพื่อเนื้อปลา
ละเอียดนุ฽มทั่วถึงกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 22 ปลากุเลาเค็ม 
ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 

ถ฽ายเมื่อ : 5 เมษายน 2562 



 

 31 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ของดีจังหวัดนราธิวาส : ซากีเร๊าะ  มะแซ 

 1.3 ส้มแขกกวน ส้มแขกแก้ว (ภาพท่ี 23) ส฾มแขก ภาษามลายูเรียกว฽า กลูโฆ เป็นพืช
ตระกูลเดียวกับมังคุดและเป็นพืชพ้ืนเมืองของจังหวัดนราธิวาส มีผลสีเขียว เมื่อสุกแล฾ว จะเป็น
สีเหลือง ออกผลปีละ 1 ครั้ง ชาวบ฾านนิยมน ามาห่ันบาง ๆ แล฾วตากจนแห฾งสนิท เป็นการถนอม
อาหาร เพื่อใช฾ปรุงอาหารท่ีต฾องการรสเปรี้ยว เช฽น ใส฽แกงส฾ม และอาหารประเภทต฾ม ต฽อมามี
การวิจัยกันว฽าส฾มแขกมีประโยชน์ในการลดไขมัน ลดคอเลสเตอรอล ปูองกันและรักษาความดัน
โลหิต โรคเบาหวาน โรคอ฾วน เป็นต฾น กลุ฽มเกษตรกรจึงได฾น าส฾มแขกมาแปรรูปเป็น  ส฾มแขก
กวน ส฾มแขกแก฾ว แยม แคปซูล ฯลฯ เพื่อให฾สะดวกต฽อการรับประทาน ซึ่งปัจจุบันเป็นสินค฾า 
OTOP ของ กลุ฽มเกษตรกรบ฾านร฽อน อ าเภอเจาะไอร฾อง จังหวัดนราธิวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 23 ส฾มแขกแก฾ว 
ท่ีมา : https://sites.google.com/site/superjanotop/home/phakh-ti/nrathiwas 

สืบค฾นเมื่อ : 5 เมษายน 2562 
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 1.4 ลูกหยีกวน (ภาพที่ 24) ลูกหยี เป็นผลไม฾พื้นเมืองของภาคใต฾ชนิดหนึ่ง
รับประทานได฾เมื่อสุก ลักษณะผลเป็นพวง ผลดิบมีสีเขียว เมื่อสุกเปลือกจะมีสีด าเนื้อในเป็นสี
น้ าตาลรสหวานอมเปรี้ยว แต฽นิยมเอามาปรุงรสมากกว฽าจะรับประทานสด ๆ ซึ่งท าได฾หลายอย฽าง 
เช฽น กวน ฉาบน้ าตาล (ภาพท่ี 25) หรือทรงเครื่อง ลูกหยีมีสรรพคุณบรรเทาอาการไข฾หวัด 
รักษาอาการไอและอาการเจ็บคอ รักษาแผลแล฾วกระตุ฾นการไหลนมแม฽และเป็นยาระบายอ฽อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 24 ลูกหยีกวน 
ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 

ถ฽ายเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 25 ลูกหยีฉาบน้ าตาล 
ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 

ถ฽ายเมื่อ : 5 เมษายน 2562 
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2. ประเภทของใช้ ของตกแต่ง ของที่ระลึก 
  ในจังหวัดนราธิวาส มีวัตถุดิบต฽าง ๆ ท่ีกลุ฽มแม฽บ฾านได฾น ามาผลิตเป็นของใช฾ ของตกแต฽ง 
หรือของที่ระลึก โดยอาศัยภูมิปัญญาท฾องถิ่นในการประดิษฐ์ มีความเป็นเอกลักษณ์ ของ
ท฾องถิ่น จังหวัดนราธิวาสมีผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นของใช฾ ของตกแต฽ง ของที่ระลึก ดังนี้      
 2.1 ผลิตภัณฑ์จากกระจูด 
  ผลิตภัณฑ์จากกระจูด เป็นของดีขึ้นชื่อประจ าถิ่นจังหวัดนราธิวาส เป็นท่ีต฾องการ
ของตลาดเป็นจ านวนมาก แต฽หากเอ฽ยถึงสินค฾าเด฽น ชุมชนดัง  ที่น าเอาวัตถุดิบมาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์เครื่องจักสานจนสร฾างชื่อเสียงเป็นท่ีรู฾จักกันท่ัว ต฾องยกให฾สินค฾าจากบ฾านทอนอามาน 
(ภาพท่ี 26) ต าบลโคกเคียน จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเป็นหมู฽บ฾านท่ีตั้งอยู฽ติดชายทะเล คือชายหาด
บ฾านทอน ซึ่งเป็นชายหาดยาวขาวสะอาด และยังคงความเป็นธรรมชาติอยู฽มาก ประชากรส฽วนใหญ฽
นับถือศาสนาอิสลาม มีลักษณะเป็นหมู฽บ฾านประมง อาชีพของชาวบ฾านส฽วนใหญ฽จึงท าการประมง
เป็นอาชีพหลัก จากนั้นยังใช฾เวลาว฽างประดิษฐ์ศิลปหัตถกรรมพื้นบ฾าน เช฽น การท าเรือกอและ
จ าลอง การสานเสื่อจากใบกระจูด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 26 สินค฾าจากบ฾านทอนอามาน 
ท่ีมา : https://siamrath.co.th/n/126942 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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               ผลิตภัณฑ์กระจูด (ภาพที่ 2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์กระจูด ได฾เริ่มท าอย฽างจริงจัง
ในปี พ.ศ.2524 โดยกรมส฽งเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม ได฾มีโครงการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์จากเส่ือกระจูด เพื่อเป็นต฾นแบบตัวอย฽างส฽งให฾แก฽โรงงานท าผลิตภัณฑ์เสื่อกระจูดของ
กรมส฽งเสริมอุตสาหกรรม ตามโครงการพระราชด าริ โครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 
จังหวัดนราธิวาส มีวัตถุประสงค์เพื่อส฽งเสริมอาชีพให฾แก฽ราษีรชนบทภาคใต฾ สามารถจ าหน฽าย
ผลิตภัณฑ์มากขึ้น รูปแบบผลิตภัณฑ์กระจูดท่ีพัฒนาขึ้น เป็นลักษณะการตัดเย็บจากเสื่อกระจูด 
เย็บริมด฾วยผ฾า หรือหนังแท฾ และหนังเทียม แล฾วน ามาสอยติดกันขึ้นรูปทรงต฽าง ๆ เช฽น กระเป฻า 
แฟูม หมวก กรอบรูป ฯลฯ ส฽วนผลิตภัณฑ์ประเภทอื่น คือ การใช฾เส฾นกระจูดควั่นเกลียวเชือก 
น ามาสานเป็นพนักพิงและพืน้รองนั่งเก฾าอี้เครื่องเรือน ตลอดจนการใช฾เสื่อกระจูดบุผนังตกแต฽ง
ภายในอาคาร หรือท าแผงกั้นห฾องแบบฉากกั้นพับได฾ เป็นต฾น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 27 ผลิตภัณฑ์กระจูด 
ท่ีมา : https://www.technologychaoban.com/marketing/article_140962 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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 2.2 เรือกอและจ าลอง 
  เรือกอและ เป็นสัญลักษณ์อันมีชื่อเสียงของจังหวัดนราธิวาส แหล฽งผลิตเรือกอและ 
อยู฽ท่ีหาดบ฾านทอน ซึ่งตั้งอยู฽ต าบลโคกเคียน ห฽างจากตัวเมืองตามเส฾นทางนราธิวาส ประมาณ 
16 กิโลเมตร หาดบ฾านทอนเป็นหมู฽บ฾านชาวประมงไทยมุสลิม  ประกอบอาชีพการท าประมง
พื้นบ฾าน และเป็นแหล฽งผลิตเรือกอและที่ยังหลงเหลืออยู฽เพียงแห฽งเดียวในนราธิวาส  
  กอและ เป็นเรือท่ีมีความโดดเด฽นในเรื่องของการสู฾คลื่นลมแรงและสูงได฾ดี คว่ า
ยาก เพราะมีแคมเรือลึก ในอดีตเป็นเรือหาปลาท่ีมุ฽งออกทะเลลึก โดยอาศัยการกางใบ นับเป็น
หน่ึงในสุดยอดความงามแห฽งนาวาศิลป฼  
                เรือกอและจ าลอง (ภาพท่ี 28) ท าจากไม฾เนื้ออ฽อน เช฽น ไม฾กระท฾อน น ามาทาสี
แล฾วเขียนลวดลายไทยหรือลายชวา ราคาขึ้นอยู฽กับความละเอียดของลวดลาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 28 เรือกอและจ าลอง 
ท่ีมา : https://www.technologychaoban.com/marketing/article_140962 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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 2.3 ว่าววงเดือน 
  ว฽าววงเดือน คือ ศิลปะพื้นเมืองท่ีมีความสวยงาม และแสดงถึงความสัมพันธ์อันดี
ของพื้นถิ่นชายแดนภาคใต฾ เป็นว฽าวโบราณท่ีท้ังเด็ก และผู฾ใหญ฽ในจังหวัดชายแดนใต฾ รวมไป
จนถึงรัฐกลันตันทางตอนเหนือ ประเทศมาเลเซียนิยมเล฽นกันมาก ว฽าววงเดือนมีความแตกต฽าง
จากว฽าวท่ัวไป โดยมีลักษณะคล฾ายกับพระจันทร์ในแต฽ละช฽วงเวลา ท้ังจันทร์ซีก จันทร์เสี้ยว และ
จันทร์เต็มดวง ว฽าวจะถูกตกแต฽งด฾วยลวดลายท่ีแตกต฽างกันไป ท้ังลายไทย ลวดลายมลายู และ
ลวดลายแบบชวา แต฽งเติมสีสันสวยงาม มีส฽วนประดับท่ีเรียกว฽า แอก ท่ีตรงส฽วนหัว และพู฽อยู฽ตรง
ส฽วนหัว และปีกทั้งสองข฾าง ว฽าววงเดือน ในภาษามลายู เรียกว฽า “วาบูแล”  
               ว฽าววงเดือน (ภาพท่ี 29) มีหลายชนิด หลายรูปแบบ และมีการเล฽นกันแพร฽หลาย
ในพื้นท่ีภาคใต฾ แต฽ในพื้นท่ี 3 จังหวัด จะเน฾นความสวยงาม เสียงดัง ขึ้นสูง มีการจัดท าเพื่อ
จ าหน฽ายเป็นของท่ีระลึก ขายในงานเทศกาลต฽าง ๆ ท่ีทางจังหวัดจัดขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 29 ว฽าววงเดือน 

ท่ีมา : https://www.technologychaoban.com/marketing/article_140962 
สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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 2.4 ใบไม้สีทอง 
                ใบไม฾สีทอง (ภาพท่ี 30) หรือ ย฽านดาโอ฿ะ รูปร฽างคล฾ายกับใบกาหลงหรือชงโค      
แต฽มีขนาดใหญ฽กว฽า ใบอ฽อนมีสีน้ าตาลแดงหรือทองแดงเป็นมัน คล฾ายเส฾นไหม นิยมเก็บใบไม฾สด         
มาท าให฾แห฾งตามธรรมชาติ ด฾วยการใส฽ถุงจนแห฾ง ใช฾เวลา 4-5 เดือน และอัดรีดให฾เรียบใช฾เวลา 
3 เดือน ก฽อนน ามาใส฽ซองบรรจุหรือใส฽กรอบรูป เป็นของแต฽งบ฾าน เชื่อว฽าเป็นใบไม฾มงคล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 30 ใบไม฾สีทอง 
ท่ีมา : https://www.technologychaoban.com/marketing/article_140962 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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3. ประเภทผ้า เครื่องแต่งกาย 
  ชาวจังหวัดนราธิวาส มีเอกลักษณ์ประจ าท฾องถิ่นในหลากหลายด฾าน มีภูมิปัญญาท฾องถิ่น
ในการประดิษฐ์และสร฾างสรรค์ที่ถ฽ายทอดวิถีชีวิต โดยมีเทคนิควิธีที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ท฾องถิ่นท่ีสืบทอดต฽อกันมา สร฾างคุณค฽าให฾ท฾องถิ่นจนถึงปัจจุบัน จังหวัดนราธิวาสมีผลิตภัณฑ์
ประเภทผ฾า เครื่องแต฽งกายท่ีเป็นเอกลักษณ์ ดังนี้      
 3.1 ผ้าบาติก 
                ผ฾าบาติก (ภาพท่ี 31) ค าว฽า บาติก เป็นภาษาชวา ใช฾เรียกผ฾าย฾อมสีชนิดหนึ่ง        
ท่ีรวมศิลปะทางด฾านฝีมือ และเทคนิคการย฾อมสีเข฾าด฾วยกัน หลักการท าผ฾าบาติกอาศัยเทคนิค
ง฽าย ๆ โดยใช฾ “จันติ้ง” เป็นเครื่องมือท่ีจุ฽มเทียนไขเหลวเพื่อวาดลวดลายลงบนผืนผ฾าก฽อนลงสี
ในส฽วนท่ีไม฽ต฾องการให฾ติดสีท่ีย฾อม เมื่อน าไปย฾อมสี สีจะติดเฉพาะส฽วนท่ีไม฽ลงเทียนไว฾ และจะ
ติดซึมไปตามรอยแตกของเทียนเกิดลวดลายสวยงาม ปัจจุบัน การท าผ฾านิยมใช฾วิธีพิมพ์ลายผ฾า
มากกกว฽าวิธีเขียนลายด฾วยมือ เพราะเร็วและสะดวกกว฽า ผ฾าบาติกส฽งขายตามเมืองท฽องเท่ียว
ใหญ฽ ๆ และส฽งออกขายในมาเลเซีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 31 ผ฾าบาติก 
ท่ีมา : https://www.technologychaoban.com/marketing/article_140962 

สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 
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      3.2 ผ้าปาเต๊ะ ลวดลายบนผ฾าปาเต฿ะ ถือเป็นศิลปะอีกแขนงหนึ่งท่ีสะท฾อนวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมชายแดนใต฾ ปัจจุบันการท าผ฾าปาเต฿ะพิมพ์มือ อยู฽ท่ีอุทยานผ฾าปาเต฿ะ ชุมชนบาโง
เปาะเล็ง เทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก อ าเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส (ภาพท่ี 32) เพียงแห฽งเดียว 
เพราะพื้นท่ีอื่นได฾ปรับเปลี่ยนไปท าในลักษณะพิมพ์ลายส าเร็จรูป ท่ีสะดวกและรวดเร็วมากกว฽า
การพิมพ์มือท่ีต฾องท าอย฽างพิถีพิถันผืนต฽อผืน ซึ่งต฾องใช฾ความพิถีพิถันและใช฾ระยะเวลาท าต฽อผืน
นานกว฽า 
 จุดเด฽นของลายผ฾าปาเต฿ะแบบพิมพ์มือ ที่ได฾จากการน าอุปกรณ์พิมพ์ลายแบบ
ดั้งเดิม ซึ่งท าจากเหล็กมาเป็นแม฽พิมพ์ ด฾วยลวดลายเฉพาะของต฾นก าเนิดท่ีนี่ โดยส฽วนใหญ฽จะ
เป็นลายดอกไม฾ ใบไม฾ท่ีมีนับพันแบบมาทาบทับบนผืนผ฾า ไปทีละจุดจนได฾ลวดลายตามชอบ 
กระบวนการนี้ต฾องใช฾ทักษะความช านาญชั้นสูงเพื่อให฾ได฾ลวดลายท่ีคมชัด สม่ าเสมอ และตรงกัน
ทุกจุดแล฾ว จึงระบายสีลงไปจนเต็มพื้นท่ีของลายผ฾า การใช฾สีพิเศษสูตรลับเฉพาะท่ีมีกระบวนการ
ท่ีแตกต฽างจากการลงสีผ฾าท่ัวไป ท าให฾ได฾ผ฾าปาเต฿ะสีสันสดใส สีไม฽ตก และยิ่งใช฾ไปนาน ๆ สีของผ฾า
ก็จะยิ่งเห็นเด฽นชัดมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 32 อุทยานผ฾าปาเต฿ะ ชุมชนบาโงเปาะเล็ง 
ท่ีมา : https://isoc5.net/articles/view/187/  

สืบค฾นเมื่อ : 4 เมษายน 2562 
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4. ประเภทผลไม้ท้องถิ่น 
 จังหวัดนราธิวาสเป็นจังหวัดท่ีมีการปลูกลองมากท่ีสุดในประเทศไทย เป็นถิ่นก าเนิด
ลองกองคุณภาพดีท่ีมีชื่อเสียง ลองกองเป็นพันธุ์ไม฾ชนิดเดียวกับลางสาด มีเปลือกหนาและ
ไม฽มียางเหมือนลางสาด มีเนื้อน฾อยกว฽า แต฽มีรสหวานกว฽า ลองกองท่ีมีชื่อเสียงของนราธิวาส          
มีดังนี้ 
 4.1 ลองกองบ้านซีโป 
                ลองกองบ฾านซีโป (ภาพที่ 33) ผลไม฾ที ่ขึ ้นชื ่อที ่ส ุด พันธุ ์ที ่รู ฾จ ักกันมาก คือ 
ลองกองบ฾านซีโป ต าบลเฉลิม อ าเภอระแงะ เพราะมีคุณสมบัติเด฽น คือ เมื่อสุกจะมีรสชาติ
หวานหอม ลองกองอีกพันธุ์หนึ่งท่ีรสชาติดี  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 33 ลองกองบ฾านซีโป 

ท่ีมา : https://www.technologychaoban.com/marketing/article_140962 
สืบค฾นเมื่อ : 10 เมษายน 2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 41 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ของดีจังหวัดนราธิวาส : ซากีเร๊าะ  มะแซ 

 
 4.2 ลองกองตันหยงมัส (ภาพท่ี 34) เป็นลองกองซีโปท่ีชาวบ฾านในพื้นท่ีได฾มีการน าต฾น
ลองกองซีโปมาปลูกยัง ต าบลตันหยงมัส ซึ่งเป็นท่ีตั้งของสถานีรถไฟตันหยงมัส อ าเภอระแงะ 
จังหวัดนราธิวาส และเนื่องจากการขนส฽งลองกองในสมัยก฽อนนิยมขนส฽งทางรถไฟกันเป็นหลัก 
ผู฾บริโภคจึงรู฾จักลองกองว฽ามาจากตันหยงมัส จึงเรียกกันติดปากกันมาจนถึงทุกวันนี้ว฽า ลองกอง
ตันหยงมัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 34 ลองกองตันหยงมัส 
ท่ีมา : ภาพถ฽ายโดย ซากีเร฿าะ  มะแซ, 2562 

ถ฽ายเมื่อ : 1 กันยายน 2561 
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บทสรุป 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว 
รัชกาลท่ี 9 พระราชทานพระราชด าริขึ้น แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก฽พสกนิกรชาวไทย 
ตั้งแต฽ก฽อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู฽และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต฽ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนา
และบริหารประเทศให฾ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให฾ก฾าว
ทันต฽อโลกยุคโลกาภิวัตน์ และสามารถด ารงอยู฽ได฾อย฽างมั่นคงและยั่งยืน ประกอบด฾วย 3 ห฽วง 2 
เงื่อนไข 3 ห฽วง คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ฾มกัน ส฽วน 2 เงื่อนไข คือ มีคุณธรรม  และ
น าความรู฾ไปใช฾ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท่ีจะน ามาประยุกต์ใช฾เป็นหลักปฏิบัติในการ
ด ารงชีวิตได฾ท้ังในระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน ธุรกิจเอกชน และประเทศ  ความพอเพียง
ในระดับชุมชนสามารถท าได฾โดย คนในชุมชนรวมกลุ฽มกันท าประโยชน์เพื่อส฽วนรวม สร฾าง
เครือข฽ายเชื่อมโยงกันในชุมชน และนอกชุมชน ท้ังด฾านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล฾อม เช฽น การรวมกลุ฽มอาชีพ องค์กรการเงิน การดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด 
รวมท้ังการใช฾ภูมิปัญญาท฾องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมในชุมชนมาสร฾าง
ประโยชน์อย฽างเหมาะสม 

 โครงการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย (OTOP Product Champion) เป็นโครงการ
หนึ่งท่ีน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในการพัฒนาท฾องถิ่น เป็นกิจกรรม          
ซึ่งกรมการพัฒนาชุมชนด าเนินการเพื่อเป็นการส฽งเสริมสนับสนุนให฾ ผลิตภัณฑ์ได฾มีโอกาส
พัฒนาให฾มีคุณภาพมาตรฐาน เป็นท่ียอมรับแก฽บุคคลทั่วไป จนสามารถใช฾เป็นแหล฽งสร฾างรายได฾
และความเข฾มแข็งให฾กับชุมชน อีกท้ังเป็นการกระตุ฾นให฾เกิดกระบวนการมีส฽วนร฽วมของผู฾ผลิต 
ผู฾ประกอบการ OTOP และชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ให฾มีมาตรฐานในระดับสากล  
 จังหวัดนราธิวาสได฾ด าเนินกิจกรรมตามโครงการดังกล฽าว ซึ่งเป็นการน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช฾ในการพัฒนาตนเอง พัฒนาท฾องถิ่นให฾เข฾มแข็ง ผลิตภัณฑ์
หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ของจังหวัดนราธิวาส เป็นการน าผลผลิตของท฾องถิ่นมาพัฒนาด฾วย  
ภูมิปัญญาของท฾องถิ่น จนกลายเป็นสินค฾าท่ีมีชื่อเสียงอย฽างหลากหลาย นอกจากนี้ยังจัดเป็น
ของดีส฽วนหนึ่งของจังหวัดนราธิวาสท่ีนักท฽องเท่ียวให฾ความสนใจ เช฽น ข฾าวเกรียบปลาเมืองนรา 
ปลากุเลาเค็ม ส฾มแขกกวน ส฾มแขกแก฾ว ลูกหยีกวน ผลิตภัณฑ์จากกระจูด เรือกอและจ าลอง 
ว฽าววงเดือน  ใบไม฾สีทอง ผ฾าบาติก ผ฾าปาเต฿ะ ลองกองบ฾านซีโป ลองกองตันหยงมัส 
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ค าศัพท ์
 

ค า ความหมาย 
พระราชด าร ิ  โครงการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวทรงวางแผนพัฒนา และ

ทรงเสนอแนะให฾รัฐบาลหรือหน฽วยงานราชการพิจารณาความเป็นไป
ได฾ และร฽วมด าเนินการ เพื่อพัฒนาชีวิตและความเป็นอยู฽ของ
ประชาชน ต฽อมาได฾เปลี่ยนใช฾ค าว฽า "โครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ" เป็นส฽วนใหญ฽ 

ทฤษีี การเห็น ความเห็น ลักษณะท่ีคิดคาดเอาตามหลักวิชา เพื่อเสริม
เหตุผลและรากฐานให฾แก฽ปรากฏการณ์หรือข฾อมูลในภาคปฏิบัติ ซึ่ง
เกิดขึ้นมาอย฽างมีระเบียบ 

โลกาภิวัตน์ การแพร฽กระจายไปท่ัวโลก การที่ประชาคมโลกไม฽ว฽าจะอยู฽ห฽างไกล
กันเพียงใดสามารถเชื่อมโยงถึงกันได฾ หรือได฾รับผลกระทบจากสิ่งท่ี
เกิดขึ้นอย฽างรวดเร็วกว฾างขวางเสมือนอยู฽ใกล฾กัน โดยผ฽าน
ระบบสื่อสารท่ีรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

อัตภาพ ลักษณะความเป็นตัวตน หรือบุคคล, สภาพความเป็นตัวตน หรือ
บุคคล 

วัตถุนิยม ทฤษีีที่เชื่อว฽าวัตถุ หรือความสุขทางกายเป็นสิ่งมีค฽าสูงสุดในชีวิต
การให฾คุณค฽าแก฽สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมมากกว฽าสิ่งท่ีเป็นนามธรรม 

วิกฤตการณ์ เหตุการณ์อันร฾ายแรง 
ผลิตภัณฑ ์  สิ่งท่ีมีรูปร฽างหรือมีคุณสมบัติทางกายภาพสามารถจับต฾องได฾ หรือ             

คือสิ่งท่ีมนุษย์ผลิตขึ้น 
คอเลสเตอรอล ไขมันชนิดหนึ่งที่พบได฾ในส฽วนของผนังเซลล์ทุกเซลล์ของคนเรา 

รวมท้ังเป็นองค์ประกอบของ น้ าดีอีกด฾วย 
หัตถกรรม 1. งานช฽างท่ีท าด฾วยมือ, ของที่ประดิษฐ์ด฾วยมือ, โดยเน฾นประโยชน์ใช฾

สอยเป็นหลัก 
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ใบกิจกรรมที่  4.1 
จุดประสงค์การเรียนรู้ :  
 สรุปแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงได฾ถูกต฾อง 

 

ค าช้ีแจง  ให฾น าค าที่ก าหนดให฾เติมลงในช฽องว฽างให฾ถูกต฾อง (คะแนนเตม็ 15 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

พอประมาณ         เศรษฐกิจ        ซื่อสัตย์สุจริต         สติปญัญา       สิง่แวดล้อม 

มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ดี         วัฒนธรรม              ขยันอดทน               ระมัดระวัง 

 สมดุล            รอบรู้           สังคม          รอบคอบ       มีเหตุผล         แบ่งปัน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง 

ความรู้ คุณธรรม 

น าไปสู่ 

........................................................................................................................ 

.........................................................../ พร฾อมรบัการเปล่ียนแปลง 

.............................................................. 

.............................................................. 
 

.............................................................. 

.............................................................. 
 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
เติมค าตอบถูกต฾อง  ให฾ค าตอบละ 1 คะแนน 
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ใบกิจกรรมที่  4.2 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ :  
 สรุปแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงได฾ถูกต฾อง 
 

ค าช้ีแจง  ให฾ขีดเครื่องหมายถูก () หน฾าข฾อความที่ตรงกับหลักปรัชญาของ 
     เศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ไม่อดทนต่อความยากล าบาก                           6. รู้จักรอบคอบและระมัดระวัง 

2. ไม่ก่อความเดือดร้อนใหผู้้อ่ืน                           7. ต้องใหตั้วเองอยู่รอดก่อน 

3. ไม่โลภ ไม่ฟุ่มเฟือย                                          8. สามารถกู้ยืมเงินผู้อ่ืนได้ 

4. เน้นการพึ่งพาตนเองแบบยั่งยืน                      9. เนน้การปฏิบติัท่ีพอดี พอเหมาะ 

5. เตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลง                   10. ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
ขีดเครื่องหมายถูกต฾อง ให฾ข฾อละ 1 คะแนน 
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ใบกิจกรรมที่  4.3 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ :  
 ประยุกต์ใช฾แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท ากิจกรรมต฽าง ๆ  
 ในครอบครวั โรงเรียนและชุมชนได฾ 
ค าช้ีแจง  ให฾พิจารณาพฤติกรรมของบุคคลต฽อไปน้ี แล฾วจ าแนกว฽าบุคคลใดที่น า 
            หลักเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช฾ในการด าเนินชีวิต โดยเขยีนชื่อบุคคลในช฽องว฽าง 
            (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อนิสระ 
ใช้สมุดจนหมด
ทุกหน้า 

2. นะรซี่ะ 
จัดใหม้ีสวัสดิการ
ช่วยผูสู้งอายุ 

3. มนีะ เก็บขวด
พลาสติกไปขาย
ธนาคารขยะ 

4. ซะฟรึนี เข้าร่วม
กลุ่มแม่บา้น 
ท ากเุลาเค็ม 
 

5. เมธ ี
ท าบญัชคีรัวเรือน 

6. ฮะกมี 
จัดตลาดนัด
แลกเปล่ียนสินค้า 
 

7. วันอิรฮะม 
ประกอบอาชีพ
สุจริต 

8. นิฮะฟกิ 
และครอบครัว
เล๊ียงปลา เล๊ียงไก ่

9. โซเฟยึ  
ท าแปลงเกษตร 
ในโรงเรยีน 

10. ฮะหรูน 
ไม่ยุ่งเก่ียวกับ 
ยาเสพติด 
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ประยุกต์ใช้ในครอบครัว 

ประยุกต์ใช้ในโรงเรียน ประยุกต์ใช้ในชุมชน 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
จ าแนกได฾ถูกต฾อง ให฾ค าตอบละ 1 คะแนน 
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ใบกิจกรรมที่  4.4 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    บอกผลิตภัณฑ์หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภณัฑ์ของจังหวัดนราธิวาสได฾ถูกต฾อง 

  

ค าช้ีแจง  ให฾น าข฾อความที่ก าหนดให฾ เติมลงในช฽องว฽างตรงกับภาพสินค฾า OTOP  
    ของจังหวัดนราธิวาสให฾ถูกต฾อง สอดคล฾องกัน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

 

  1. ผลิตภัณฑ์อะหะรแปรรูป 

  2. กลุ่มแม่บ้ะนผลิตเครื่องจักสะน 

  3. ท ะจะกไม้เน้ืออ่อน 

  4. แหล่งผลิตแห่งเดยีวคือ บ้ะนทอนอะมะน 

  5. บ้ะนซโีป แลฯบะ้นตันหยงมัส 

  6. ผลไม้ข้ืนช่ือของจังหวัดนระธิวะส 

  7. กะรน ะปละทฯเลมะถนอมอะหะร 

  8. เกิดข้ืนจะกโครงกะรพัฒนะพิกุลทอง 

  9. นิยมเขยีนเป็นลวดละยไทยหรอืละยชวะ 

  10. อ ะเภอรฯแงฯ จังหวัดนระธิวะส 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
เลือกข฾อความได฾ถูกต฾อง ให฾ข฾อละ 1 คะแนน 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

................................................................................................... 

...................................................................................................

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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แบบทดสอบหลังเรียน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม               ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เร่ือง ของดีจังหวัดนราธิวาส 
จ านวน 10 ข้อ                            เวลา 15 นาที                 คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

--------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง นักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาท () ลงในกระดาษค าตอบตรงกับ 
            ค าตอบที่ถูกต฾อง 
1. หัวใจส าคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงคือข฾อใด 
          ก. หลักปรัชญา 3 เงื่อนไข 3 ห฽วง 
 ข. หลักปรัชญา 3 เงื่อนไข 2 ห฽วง 
 ค. หลักปรัชญา 3 ห฽วง 3 เงื่อนไข 
 ง. หลักปรัชญา 3 ห฽วง 2 เงื่อนไข 
2. ค าว฽า “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึงข฾อใด 
          ก. ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวพระราชทานให฾ชาวไทย 
 ข. ปรัชญาที่นักเศรษฐศาสตร์ชาวไทยน ามาใช฾ในการพัฒนาประเทศไทย 
 ค. ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวพระราชทานให฾ชาวไทย 
 ง. ปรัชญาที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ฾าน น ามาใช฾เป็นพื้นฐานในการพัฒนาประเทศ 
3. ประโยชน์สูงสุดจากการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคอือะไร 
   ก. มีความร่ ารวย 
 ข. มีความเพยีงพอ 
 ค. อยู฽อย฽างปลอดภยั 
 ง. อยู฽อย฽างมีความสุข 
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4. ข฾อใดเป็นหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. พอประมาณ พอดี มภีูมิคุ฾มกัน  
 ข. พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมคิุ฾มกัน 
 ค. พอประมาณ พอเพียง สมเหตุสมผล 
 ง. พอประมาณ มีภูมคิุ฾มกัน มีจิตสาธารณะ 
5. “เมื่อจะท าอะไรนาซีเร๊าะจะค านึงถึงผลทีค่าดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ  
อย่างรอบคอบเสมอ”  
 จากข฾อความนี้การกระท าของนาซเีร฿าะเกี่ยวข฾องกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
ในข฾อใดมากที่สุด 
 ก. ความมีเหตผุล 
 ข. ทางสายกลาง 
 ค. การมคีุณธรรม 
 ง. ความพอประมาณ 
6. ข฾อใดเป็นการประยุกต์ใช฾เศรษฐกิจพอเพยีงในการน าไปใช฾พัฒนาด฾านสิ่งแวดล฾อม 
    ก. อารีซาไปเรียนท าขนมไข฽ที่ศูนย์การเรียนรู฾ของหมู฽บ฾าน 
 ข. กัสฟีช฽วยครอบครัวจดัท าศูนยเ์ศรษฐกิจพอเพียงที่บ฾าน 
 ค. นิอัสวาดรี฽วมรณรงคไ์ม฽ให฾มีการทิ้งขยะและของเสยีลงในแหล฽งน้ า 
 ง. นิฮาฟิกเรียนรู฾การแสดงปันจะสีละจากชมรมนักแสดงน฾อยของโรงเรยีน 
7. ข฾อใดเป็นการประยุกต์ใช฾เศรษฐกิจพอเพยีง 
   ก. การใช฾จ฽ายเท฽ากับเงินที่มีอยู฽ 
 ข. การประกอบอาชพีสจุริตไม฽คดโกงผู฾อื่น 
 ค. การท ากระทงโดยใช฾ต฾นกล฾วยหรือขนมปังแทนโฟม 
 ง. การคิดค฾นสิ่งประดิษฐ์เครื่องรีดแผ฽นยางพาราเพื่อเพิ่มคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
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8. บ฾านซีโป อ าเภอระแงะ มีชื่อเสียงในเรือ่งใดมากที่สุด 
    ก. ผ฾าบาติก 
 ข. ลองกองรสชาติด ี
 ค. ผลิตภณัฑ์จากกระจดู 
 ง. การประดิษฐ์ว฽าววงเดือน 
9. ข฾อใดเป็นสิ่งที่สามารถหาได฾จากจังหวัดนราธวิาสเท฽านั้น 
   ก. ผ฾าบาติก 
 ข. ใบไม฾สีทอง 
 ค. การท าว฽าววงเดอืน 
 ง. ผลิตภัณฑ์จากกระจดู 
10. ข฾อใดเป็นแหล฽งผลติเรือกอและทีเ่หลืออยู฽แห฽งเดียวของนราธิวาสในปัจจุบัน 
   ก. อ าเภอเมืองนราธิวาส 
 ข. บ฾านตันหยงมัส อ าเภอระแงะ 
 ค. หาดบ฾านทอน ต าบลโคกเคยีน 
 ง. บ฾านทอนอามาน ต าบลโคกเคยีน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
ข฾อ ค าตอบ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

 

ง 
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เฉลยใบกิจกรรมที่  4.1 
จุดประสงค์การเรียนรู้ :  
 สรุปแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงได้ถูกต้อง 

 

ค าช้ีแจง  ให้น าค าที่ก าหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (คะแนนเตม็ 15 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

พอประมาณ         เศรษฐกิจ        ซื่อสัตย์สุจริต         สติปญัญา       สิง่แวดล้อม 

มีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ดี         วัฒนธรรม              ขยันอดทน               ระมัดระวัง 

 สมดุล            รอบรู้           สังคม          รอบคอบ       มีเหตุผล         แบ่งปัน 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง 

ความรู้ คุณธรรม 

น าไปสู่ 

........................................................................................................................ 

.........................................................../ พร้อมรบัการเปลี่ยนแปลง 

.............................................................. 

.............................................................. 
 

.............................................................. 

.............................................................. 
 

....................................... 

....................................... 

....................................... 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
เติมค าตอบถูกต้อง  ให้ค าตอบละ 1 คะแนน 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุม้กันในตัวที่ด ี

รอบรู้  รอบคอบ  ระมัดระวัง ซื่อสัตยส์ุจริต  ขยันอดทน  
สติปัญญา  แบ่งปัน 

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม 

สมดุล 



 

 59 
เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ของดีจังหวัดนราธิวาส : ซากีเร๊าะ  มะแซ 

 

เฉลยใบกิจกรรมที่  4.2 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ :  
 สรุปแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงได้ถูกต้อง 
 

ค าช้ีแจง  ให้ขีดเครื่องหมายถูก () หน้าข้อความที่ตรงกับหลักปรัชญาของ 
     เศรษฐกิจพอเพียง (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ไม่อดทนต่อความยากล าบาก                           6. รู้จักรอบคอบและระมัดระวัง 

2. ไม่ก่อความเดือดร้อนใหผู้้อ่ืน                           7. ต้องใหตั้วเองอยู่รอดก่อน 

3. ไม่โลภ ไม่ฟุ่มเฟือย                                          8. สามารถกู้ยืมเงินผู้อ่ืนได้ 

4. เน้นการพึ่งพาตนเองแบบยั่งยืน                      9. เนน้การปฏิบติัท่ีพอดี พอเหมาะ 

5. เตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลง                   10. ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
ขีดเครื่องหมายถูกต้อง ให้ข้อละ 1 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 60 
เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ของดีจังหวัดนราธิวาส : ซากีเร๊าะ  มะแซ 

 

 

เฉลยใบกิจกรรมที่  4.3 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ :  
 ประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 ในครอบครวั โรงเรียนและชุมชนได ้

ค าช้ีแจง  ให้พิจารณาพฤติกรรมของบุคคลต่อไปน้ี แล้วจ าแนกว่าบุคคลใดที่น า 
            หลักเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยเขยีนชื่อบุคคลในช่องว่าง 
            (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อนิสระ 
ใช้สมุดจนหมด
ทุกหน้า 

2. นะรซี่ะ 
จัดใหม้ีสวัสดิการ
ช่วยผูสู้งอายุ 

3. มนีะ เก็บขวด
พลาสติกไปขาย
ธนาคารขยะ 

4. ซะฟรึนี เข้าร่วม
กลุ่มแม่บา้น 
ท ากเุลาเค็ม 
 

5. เมธ ี
ท าบญัชคีรัวเรือน 

6. ฮะกมี 
จัดตลาดนัด
แลกเปล่ียนสินค้า 
 

7. วันอิรฮะม 
ประกอบอาชีพ
สุจริต 

8. นิฮะฟกิ 
และครอบครัว
เล๊ียงปลา เล๊ียงไก ่

9. โซเฟยึ  
ท าแปลงเกษตร 
ในโรงเรยีน 

10. ฮะหรูน 
ไม่ยุ่งเก่ียวกับ 
ยาเสพติด 
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ประยุกต์ใช้ในครอบครัว 

ประยุกต์ใช้ในโรงเรียน ประยุกต์ใช้ในชุมชน 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
จ าแนกได้ถูกต้อง ให้ค าตอบละ 1 คะแนน 

     เมธ ี            วันอิรฮะม         นิฮะฟกิ           ฮะหรูน 
 

    อนิสระ              มนีะ               โซเฟยึ                     นะรซี่ะ             ซะฟรึนี           ฮะกมี 
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เฉลยใบกิจกรรมที่  4.4 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    บอกผลิตภัณฑ์หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภณัฑ์ของจังหวัดนราธิวาสได้ถูกต้อง 

  

ค าช้ีแจง  ให้น าข้อความที่ก าหนดให้ เติมลงในช่องว่างตรงกับภาพสินค้า OTOP  
    ของจังหวัดนราธิวาสให้ถูกต้อง สอดคล้องกัน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

 

  1. ผลิตภัณฑ์อะหะรแปรรูป 

  2. กลุ่มแม่บ้ะนผลิตเครื่องจักสะน 

  3. ท ะจะกไม้เน้ืออ่อน 

  4. แหล่งผลิตแห่งเดยีวคือ บ้ะนทอนอะมะน 

  5. บ้ะนซโีป แลฯบะ้นตันหยงมัส 

  6. ผลไม้ข้ืนช่ือของจังหวัดนระธิวะส 

  7. กะรน ะปละทฯเลมะถนอมอะหะร 

  8. เกิดข้ืนจะกโครงกะรพัฒนะพิกุลทอง 

  9. นิยมเขยีนเป็นลวดละยไทยหรอืละยชวะ 

  10. อ ะเภอรฯแงฯ จังหวัดนระธิวะส 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
เลือกข้อความได้ถูกต้อง ให้ข้อละ 1 คะแนน 

................................................................................................... 

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

................................................................................................... 

...................................................................................................

................................................................................................... 

................................................................................................... 

...................................................................................................

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

1. ผลิตภัณฑ์อะหะรแปรรูป 

7. กะรน ะปละทฯเลมะถนอมอะหะร 

2. กลุ่มแม่บ้ะนผลิตเครื่องจักสะน 

8. เกิดข้ืนจะกโครงกะรพัฒนะพิกุลทอง 

5. บ้ะนซโีป แลฯบะ้นตันหยงมัส 

6. ผลไม้ข้ืนช่ือของจังหวัดนระธิวะส 

10. อ ะเภอรฯแงฯ จังหวัดนระธิวะส 

3. ท ะจะกไม้เน้ืออ่อน 

4. แหล่งผลิตแห่งเดยีวคือ บ้ะนทอนอะมะน 

9. นิยมเขยีนเป็นลวดละยไทยหรอืละยชวะ 
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แบบบันทึกคะแนน  
เอกสารประกอบการเรยีน ชุด นราธิวาสบ้านเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
เล่มที ่4 เรื่อง ของดีจังหวัดนราธิวาส  

 

ใบกิจกรรม คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
สรุปผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

ใบกิจกรรมที่ 4.1 15    
ใบกิจกรรมที่ 4.2 10    
ใบกิจกรรมที่ 4.3 10    
ใบกิจกรรมที่ 4.4 10    

รวม 45    
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
สรุปผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

ก่อนเรียน 10    
หลังเรียน 10    

ผลการพัฒนา    
 
หมายเหตุ   ไดค้ะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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ชื่อ-สกุล นางซากีเร๊าะ  มะแซ 
วัน เดือน ปีเกิด     9  ตุลาคม 2522  
วัน เดือน ปีท่ีบรรจุ  12 พฤษภาคม 2552  
ที่อยู่ปัจจุบัน 60  หมู่ที่ 3 ต าบลโละจูด อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส  96160 
สถานที่ท างาน โรงเรียนบ้านตือมายู  85/5  หมู่ที่  1   ต าบลเอราวัณ อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 
ต าแหน่งปัจจุบัน ครูช านาญการ โรงเรียนบ้านตือมายู 
การศึกษา 
พ.ศ. 2536  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเจ๊ะยอ อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
พ.ศ. 2542  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอัตตัรกียะห์อิสลามียะห์  อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
พ.ศ. 2546          ศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอก คุรุศาสตร์อิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   
 วิทยาเขตปัตตานี 
ประวัติการรับราชการ 
พ.ศ. 2557  ครูช านาญการ โรงเรียนบ้านตือมายู อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
                         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2  
พ.ศ. 2552 ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้านไอกรอส  อ าเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 
                         ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 3 
ผลงานที่ภาคภูมิใจ 
        1. ครูผู้สอนนักเรียนได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรม การเล่านิทานคุณธรรม  ระดับชั้น ป.1-ป.3 
งานมหกรรมความสามารถทางศิลปะหัตกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ระดับชาติ ปีการศึกษา 2561 
ระหว่างวันที่ 8-10 มกราคม พุทธศักราช  2562 
        2. ครูผู้สอนนักเรียนได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการเล่านิทานคุณธรรม ระดับชั้น ป.1-ป.3 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งที่ 69 ปีการศึกษา 2562 ณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหว่าง
วันที่ 6-8 มกราคม พุทธศักราช  2563 
        3. ครูผู้สอนนักเรียนได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแข่งขันการสร้างสรรค์ภาพด้วยการปะติด 
ระดับชั้น ป.1-ป.3 งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ระดับชาติ             
ปีการศึกษา 2561 ระหว่างวันที่  8-10 มกราคม พุทธศักราช 2562 
        4. ครูผู้สอนนักเรียนได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแข่งขันการสร้างสรรค์ภาพด้วยการปะติด 
ระดับชั้น ป.4-ป.6 งานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ระดับชาติ  
ปีการศึกษา 2561 ระหว่างวันที่  8-10 มกราคม พุทธศักราช 2562 
 

ประวัติผูจ้ัดท า 
 


