
 



โครงสรางรายวิชา 

ว ๑๖๑๐๑                      กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖       จํานวน  ๘๐ ช่ัวโมง 
 

หนวยท่ี ช่ือหนวย มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
คะแนน 

๑ สารอาหาร ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ว ๑.๒ ป. ๖/๑  

ว ๑.๒ ป. ๖/๒ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว ๑.๒  ป. ๖/๓   

 สารอาหารแตละประเภทมีประโยชนตอ

รางกายแตกตางกันการเลือกรับประทาน

อาหารใหปลอดภัย เพ่ือไดรับสารอาหาร

ในสัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

๙ ๙ 

๒ ระบบยอย

อาหาร 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ว ๑.๒ ป. ๖/๔ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว ๑.๒ ป. ๖/๕ 

ระบบยอยอาหารมีความสําคัญตอ

รางกายมนุษย ซ่ึงเปนการทํางานรวมกัน

ของ ปาก หลอดอาหาร ลําไสเล็กลําไส

ใหญทวารหนักตับและตับออนจึงควร

ปฏิบัติตนดูแลรักษาอวัยวะใหทํางานเปน

ปกติ 

๗ ๗ 

๓ การแยกสาร ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว๒.๑ป.๖/๑ 

การแยกสารผสมข้ึนอยูกับลักษณะ และ

สมบัติของสาร  ซ่ึงสามารถนําไปใช

ประโยชนในชวีิตประจําวันได 

๗ ๕ 

๔ ไฟฟานารู ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ว ๒.๓ ป. ๖/๑ 

ว ๒.๓ ป. ๖/๒ 

ว ๒.๓ ป. ๖/๓  

ว ๒.๓ ป. ๖/๕ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว๒.๒ป.๖/๑ 

ว ๒.๓ ป. ๖/๔ 

ว ๒.๓ ป. ๖/๖   

แหลงกําเนิดไฟฟาเกิดจากประจุไฟฟา

บวก และประจุไฟฟาลบ ทําใหเกิดการ

ไหลเวียนกระแสไฟฟาเกิดเปนวงจรไฟฟา 

 

 

๑๕ ๑๕ 

๕ รูเรื่องเงา ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว๒.๓ป. ๖/๗ 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ว ๒.๓ ป. ๖/๘ 

  เงามืดและเงามัว เกิดจากการตกกระทบ

ของแสงท่ีแตกตางกัน  

๗ ๕ 



หนวยท่ี ช่ือหนวย มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
คะแนน 

๖ ปรากฏการณ

โลกและ

เทคโนโลยี

อวกาศ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว๓.๑ป.๖/๑ 

ว๓.๑ป.๖/๒ 

เทคโนโลยีอวกาศสามารถแปรผลการเกิด

สุริยุปราคา และจันทรุปราคา ซ่ึงนํามาใช

ประโยชนในชวีิตประจําวันได 

๗ ๕ 

๗ หินและซาก

ดึกดําบรรพ 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ว๓.๒ป.๖/๒   

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว๓.๒ป.๖/๑ 

ว๓.๒ป.๖/๓ 

  หินประกอบดวยแร  ทําใหสามารถ

จําแนกชนิดและกระบวนการเกิดท่ีมี

ลักษณะและสมบัติแตกตางกัน ปรากฏ

รองรอยซากดึกดําบรรพ  ท่ีสามารถ

อธิบายวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตได 

๙ ๙ 

๘ 

 

ลมบกลม

ทะเลและ

มรสุม 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว๓.๒ป.๖/๔ 

ว๓.๒ป.๖/๕ 

   ลมบกลมทะเลและลมมรสุมเกิดจาก

พ้ืนดินและพ้ืนน้ําท่ีมีอุณหภูมิแตกตางกัน  

จึงทําใหเกิดการเคลื่อนท่ีของอากาศซ่ึง

สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

๗ ๕ 

๙ ภัยธรรมชาติ

และธรณี

พิบัติ 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ว๓.๒ป.๖/๗ 

ว๓.๒ป.๖/๙ 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ว๓.๒ป.๖/๖ 

ว๓.๒ป.๖/๘ 

ภัยธรรมชาติและธรณีพิบัต ิ มีผลกระทบ

ตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  ปรากฏการณ

เรือนกระจกเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

ภูมิอากาศโลกซ่ึงสงผลตอการดํารงชีวิต 

 

๑๐ ๑๐ 

รวมตัวช้ีวัดท้ังส้ิน ๓๐    

ระหวางเรียน ๗๘ ๗๐ 

สอบปลายภาค ๒ ๓๐ 

รวมท้ังส้ิน ๘๐ ๑๐๐ 
 

 



แผนการวดัผลประเมนิผลสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(เทคโนโลย)ี 
รหสัวชิา ว16101 รายวชิา วทิยาศาสตร  ชัน้ประถมศึกษาปที ่6 

ภาคเรยีนที ่๑ ปการศึกษา ๒๕๖8  โรงเรยีนบานตือมาย ู

 
 

 

 

 

     ลงชื่อ.......................................................ผูสอน 

                             (นางสาววรรณิดา  วาเลง) 

                                    ตําแหนง ครูโรงเรียนบานตือมายู 

 

 
ที ่

 
ชื่อหนวย
การเรยีนรู 

 
สาระการเรยีนรู 

 
ตวัชีว้ดั 

อัตราสวนคะแนน รวม 
๑๐๐  

คะแนน 
ระหวางภาค ๘๐ ปลายภาค ๒๐ 
K S A K S A 

๑ วิทยาศาสตร
นารู 

วิธีการทางวิทยาศาสตร  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
จิตวิทยาศาสตร 

- ๑ ๒ ๑ ๑ - - ๕ 

๒ รางกายของ
เรา 

อาหารหลัก 5 หมู ว1.2 ป6/1 ๑ ๒ ๑ ๑ - - ๕ 

สารอาหาร ว1.2 ป6/1 2 4 2 2 - - 10 
สัดสวนพลังงานท่ีรางกายตองการ ว1.2 ป6/2 ๑ ๒ ๑ ๑ - - ๕ 

ความปลอดภัยของอาหารตอ
สุขภาพ 

ว1.2 ป6/2 ๑ ๒ ๑ 1 - - ๕ 

ระบบยอยอาหาร ว1.2 ป6/4 2 4 2 2 - - 10 
หนาท่ีของระบบยอยอาหาร ว1.2 ป6/4 ๑ ๒ ๑ 1 - - ๕ 

๓ แรงไฟฟา 
และ
วงจรไฟฟา 

แรงไฟฟา ว2.2 ป6/1 ๑ ๒ ๑ ๑ - - ๕ 
ผลของแรงไฟฟา ว2.2 ป6/1 ๑ ๒ ๑ ๑ - - ๕ 

วงจรไฟฟาอยางงาย ว2.3 ป6/1 2 4 2 2 - - 10 

การตอเซลลไฟฟา ว2.3 ป6/3 ๑ ๒ ๑ ๑ - - 5 
การตอหลอดไฟฟา ว2.3 ป6/3 2 4 2 2 - - 10 
การเขียนแผนภาพวงจรไฟฟา ว2.3 ป6/2 2 4 2 2 - - 10 

๔ รูเรื่องเงา เงามืดเงามัว ว2.3 ป6/7 
ว2.3 ป6/8 

2 4 2 2 - - 10 

รวม  ๒๐ ๔0 20 ๒๐ - - ๑๐๐ 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....1......   เรื่อง ปฐมนิเทศและขอตกลงในการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 16/พ.ค./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด : - 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : มีความรูความเขาใจแนวทางการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เจตคติตอ

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และการวัดและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   

 (ทักษะ:Skill)         S : สื่อสารและนําความรูความเขาใจเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) การปฐมนิเทศเปนการสราง

ความเขาใจอันดีตอกันระหวางครูกับนักเรียน เปนการตกลงกันในเบื้องตนกอนท่ีจะเริ่มการเรียนการสอน ครูไดรูจักนักเรียนดี

ยิ่งข้ึน รับทราบความตองการ ความรูสึก และเจตคติตอวิชาเรียน ในขณะเดียวกันนักเรียนไดทราบความตองการของครู แนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล สิ่งตางๆ ดังกลาวจะนําไปสูการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ครู

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม ชวยใหนักเรียนคลายความวิตกกังวล สามารถเรียนไดอยางมีความสุข 

อันจะสงผลใหนักเรียนประสบความสาํเร็จบรรลุตามเปาหมายท่ีไดกําหนดไว 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 1) ครูแนะนําตนเองแลวใหนักเรียนในหองเรียนแนะนําตนเองทุกคน 

2) ครูอาจใหนักเรียนแนะนําทีละกลุมตัวอักษร หรือตามลําดับ

หมายเลขประจําตัว หรือตามแถวท่ีนั่งตามความเหมาะสม 

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

1) ครูอธิบายขอตกลงในการเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี รวมถึงคําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี โครงสรางรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

และเนื้อหาท่ีตองเรียนรูในรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 วามีอะไรบาง 

2) ครูถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการเรียนรูวิทยาศาสตร

วา การเรียนรูวิทยาศาสตรใหประสบความสําเร็จตองมีลักษณะ

นิสัยอยางไร 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up) 

1) ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความเขาใจเก่ียวกับแนวทางการจัดการ

เรียนรูวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี และการวัดและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

2) ครูมอบหมายใหนักเรียนไปศึกษาคนควาเนื้อหาของบทเรียนชั่วโมง

หนา เพ่ือจัดการเรียนรูครั้งตอไปโดยใหนักเรียนศึกษาคนควาลวงหนา

ในหัวขอ วิธีการทางวิทยาศาสตร 

-  -  

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.................. 

                    ลงชื่อ..........................................

(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................

(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....2......   เรื่อง วิธีการทางวิทยาศาสตร   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 21/พ.ค./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  - 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : อธิบายวิธีการทางวิทยาศาสตรได 

 (ทักษะ:Skill)         S : สื่อสารและนําความรูเรื่องวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) วิธีการทางวิทยาศาสตรเปน

ข้ันตอนการทํางานอยางเปนระบบท่ีนักวิทยาศาสตรใชในการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยมีการนําขอมูลท่ีไดมา

วิเคราะหเพ่ือพิสูจนหาขอเท็จจริงของเรื่องนั้นๆ หรืออาจเชื่อมโยงไปสูความรูใหมสําหรับใชในการศึกษาตอไปในอนาคต 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูถามคําถามเก่ียวกับประสบการณเดิมของนักเรียน เชน 

– นักเรียนรูจักนักวิทยาศาสตรหรือไม  

– นักวิทยาศาสตรทํางานเก่ียวกับอะไร  

– วิธีการท่ีนักวิทยาศาสตรใชในการคนควาหาความรูทาง

วิทยาศาสตรเรียกวาอะไร 

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

1. ครูตรวจสอบวานักเรียนทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมาย โดย

ตรวจสอบจากการจดบันทึกของนักเรียน และถามคําถาม

เก่ียวกับภาระงาน ดังนี้ 

– วิธีการทางวิทยาศาสตรคืออะไร  

– วิธีการทางวิทยาศาสตรประกอบดวยข้ันตอนอะไรบาง 

2. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนตั้งประเด็นคําถามท่ีนักเรียนสงสัย 

3. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเก่ียวกับภาระงาน โดยครูชวย

อธิบายใหนักเรียนเขาใจวา วิธีการทางวิทยาศาสตรเปน

ข้ันตอนการทํางานอยางเปนระบบท่ีนักวิทยาศาสตรใชใน

การคนควาหาความรู ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวย

ข้ันตอนตางๆ ไดแก ระบุปญหา ตั้งสมมุติฐาน รวบรวม

ขอมูล วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

- 

 

 

 

 

 

- หนังสือเรียน 

 

- 

 

 

 

 

 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเนน

ใหนักเรียนเขาใจวา วิธีการทางวิทยาศาสตรเปนวิธีการเรียนรูอยาง

เปนระบบเพ่ือใหสามารถคนหาคําตอบของสิ่งท่ีสงสัยได 

-  -  

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....3......   เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 23/พ.ค./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  - 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : อธิบายและระบุทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 

 (ทักษะ:Skill)         S : สื่อสารและนําความรูเรื่องทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เปนทักษะท่ีแสดงใหเห็นถึงกระบวนการสืบเสาะคนหาความรูทางวิทยาศาสตรผานการสังเกต การสํารวจ การ

ทดลอง การสืบคนขอมูล หรือวิธีการอ่ืนๆ อยางเปนระบบ เพ่ือใหสามารถคนหาคําตอบและแกปญหาตางๆ ไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูถามคําถามนักเรียนเพ่ือกระตุนความสนใจ เชน 

– นักเรียนคิดวา มดชอบกินของหวานหรือไม  

– นักเรียนมีวิธีการคนหาคําตอบของคําถามดังกลาวหรือไม 

อยางไร  

– วิธีการคนหาคําตอบของนักเรียนใชทักษะกระบานการทาง

วิทยาศาสตรใด  

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

    ครูใหนักเรียนศึกษาเรื่องทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

จากใบความรูหรือในหนังสือเรียนโดยครูชวยอธิบายใหนักเรียน

เขาใจวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนทักษะท่ีแสดงให

เห็นถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรผานการ

สังเกต การสํารวจ การทดลอง การสืบคนขอมูล หรือ 

วิธีการอ่ืนๆ อยางเปนระบบ เพ่ือใหสามารถคนหาคําตอบและ

แกปญหาตางๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบงเปน 2 ข้ัน ประกอบดวย 

14 ทักษะพรอมท้ังทําแบบฝกหัด 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- หนังสือเรียน 

-แบบฝกหัด 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

- ตรวจแบบฝกหดั 

 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเนน

ใหนักเรียนเขาใจวา การใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน

การคนหาคําตอบของคําถามอยางสมํ่าเสมอ จะชวยพัฒนาความคิด

สรางสรรคกอใหเกิดผลงานท่ีแปลกใหม และมีคุณคามากข้ึน 

-  -  

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....4......   เรื่อง จิตวิทยาศาสตร    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 28/พ.ค./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  - 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : อธิบายจิตวิทยาศาสตร พรอมท้ังยกตัวอยางลักษณะนิสัยของผูท่ีมีจิตวิทยาศาสตรได 

 (ทักษะ:Skill)         S : สื่อสารและนําความรูเรื่องจิตวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) จิตวิทยาศาสตรเปน

คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูถามคําถามนักเรียนเพ่ือกระตุนความสนใจ เชน 

– นักเรียนรูจักนักวิทยาศาสตรทานใดบาง  

– นักเรียนคิดวา นักวิทยาศาสตรท่ีนักเรียนรูจักมีลักษณะนิสัยอยางไร  

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

    ครูใหนักเรียนศึกษาเรื่องจิตวิทยาศาสตร จากใบความรูหรือในหนังสือ

เรียน โดยครูชวยอธิบายใหนักเรียนเขาใจวา จิตวิทยาศาสตรเปน

คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู

ทางวิทยาศาสตร  โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิต

วิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ  

- 

 

 

 

 

 

 

- หนังสือเรียน 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเนนให

นักเรียนเขาใจวา ความสนใจใฝรู  ความมุงม่ัน ความอดทน ความ

รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความประหยัด การรวมแสดง

ความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความมีเหตุผล และ

การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรคเปนคุณลักษณะสําคัญท่ีชวยให

สามารถคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 

-  -  



บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

........................ 

                    ลงชื่อ..........................................

(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................

(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....5......   เรื่อง สารอาหารที่รางกายตองการ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 30/พ.ค./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด :    ว 1.2 ป. 6/1 ระบสุารอาหารและ บอก ประโยชนของสารอาหาร แตละประเภทจากอาหาร ท่ีตนเอง

รับประทาน  

ว 1.2 ป. 6/2 บอกแนวทางในการเลือก รับประทานอาหารใหได สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ี

เหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : นักเรียนมีความรูความเขาใจระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหารแตละ

ประเภท  

 (ทักษะ:Skill)         S : นักเรียนสามารถบอกแนวทางและเลือกรับประทานอาหารให เหมาะสมกับเพศและวัยได 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) อาหารเปนสิ่งท่ีเรา

รับประทานแลวมีประโยชนตอ รางกาย โดยอาหารท่ีเรารับประทานจะผานการยอยใน ระบบยอยอาหาร เพ่ือใหไดสารอาหารท่ี

จาเปนตอการ ดํารงชีวิต ในแตละวันเราตองเลือกรับประทานอาหารท่ีมี ประโยชน ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับความตองการของ 

รางกายแตละเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยตอสุขภาพ 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสิ่งท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต

และ การดํารงชีวิตของมนุษยโดย ใชคําถาม สิ่งท่ีจําเปนตอการ

เจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของมนุษยมีอะไรบาง  

ภาพสารอาหาร หนา 28 

 

 

 

- 

 

 

 

6.2  ข้ันสอน (Practice) 

1.ครูใหนักเรียนแตละคนศึกษาขอมูลเก่ียวกับสารอาหารและ

ระบบยอย อาหาร จากหนังสือเรียน 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเรียนจนไดขอสรุป

รวมกัน  ดังนี้ คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน จัดสารอาหาร  

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน มีประโยชน 

โดยใหพลังงานแกรางกาย  เม่ือรับประทานอาหาร รางกาย

สามารถนําไปใชประโยชนได รางกายมีกระบวนการยอยอาหารท่ี 

สามารถยอยคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เพ่ือใหรางกายนําไปใช

ประโยชนได 

- หนังสือเรียน 

- บัตรภาพอาหาร 

- แบบบันทึกผลการทํา

กิจกรรม 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

- ตรวจแบบบันทีกการทํา

กิจกรรม 

 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up) 

       นักเรียนสรุปความรูจากการเรียนจนไดขอสรุปรวมกัน โดยครู

ขยายขอบเขตของความรูโดยเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับสารอาหารกับ

การเจริญเติบโตของรางกายสามารถนําไปใชในการแกปญหาใน

ชีวิตประจําวัน ตามข้ันตอนวิธีการทางวิทยาศาสตรเชื่อมโยงจากผล

การศึกษาของนักเรียน 

-  - ตรวจแบบบันทึกกิจกรรม 

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....6......   เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 4/มิ.ย./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  ว 1.2  ป. 6/1ระบุสารอาหารและ บอก ประโยชนของสารอาหาร แตละประเภทจากอาหาร ท่ี

ตนเองรับประทาน  

2. จุดประสงคการเรียนรู 

(ความรู:knowledge)  K : อธิบายอาหารหลัก 5 หมูได 

(ทักษะ:Skill)          S : สื่อสารและนําความรูเรื่องอาหารหลัก 5 หมูไปใชในชีวิตประจําวันได   

(คุณลกัษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) อาหารหลัก 5 หมู มีดังนี้ หมู

ท่ี 1 ไดแก เนื้อสัตว นม ไข งา และถ่ัวชนิดตางๆ หมูท่ี 2 ไดแก ขาว แปง น้ําตาล เผือก และมัน หมูท่ี 3 ไดแก ผักชนิดตางๆ หมู

ท่ี 4 ไดแก ผลไมชนิดตางๆ และหมูท่ี 5 ไดแก เนย น้ํามัน และไขมันจากพืชและสัตว 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูถามคําถามนักเรียนเพ่ือกระตุนความสนใจ เชน 

– วันนี้นักเรียนรับประทานอาหารมาแลวหรือยัง  

– อาหารท่ี นักเรยีนรับประทานคืออะไร และมีสวนประกอบ

ใดบาง 

นักเรียนรวมกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับคําตอบ 

เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการเรียนรูเรื่อง 

อาหารหลัก 5 หมู 

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

1. ครูใหนักเรียนศึกษาเรื่องอาหารหลัก 5 หมู จากใบความรู

หรือในหนังสือเรียน   

2. ครูแบงนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน สืบคนขอมูลเก่ียวกับ

อาหารหลัก 5 หมูและชวยกันสรุปความรูท่ีได 

3. ครูคอยแนะนําชวยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดย

ครูเดินดูรอบๆ หองเรียนและเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคน

ซักถามเม่ือมีปญหา 

 

 

ภาพอาหารหลัก 5 หมู 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานเรื่องอาหารหลัก 

5 หมู 

- หนังสือเรียน 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

- ตรวจใบงาน 

 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

  ครูขยายขอบเขตของความรูโดยเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับอาหาร

หลัก 5 หมู สามารถนําไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวัน ตาม

ข้ันตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร  เชื่อมโยงจากผลการศึกษาของ

นักเรียน 

-  - ตรวจแบบบันทึกกิจกรรม 

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....7......   เรื่อง สารอาหาร    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 6/มิ.ย./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  ว 1.2  ป. 6/1ระบุสารอาหารและ บอก ประโยชนของสารอาหาร แตละประเภทจากอาหาร ท่ี

ตนเองรับประทาน  

  ว 1.2  ป. 6/2  บอกแนวทางในการเลือก รับประทานอาหารใหได สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ี

เหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ   

  ว 1.2   ป. 6/3  ตระหนักถึงความสําคัญ ของอาหาร โดยการเลือก รับประทานอาหารท่ีมี 

สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : นักเรียนมีความรูความเขาใจระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหารแตละ

ประเภท  

 (ทักษะ:Skill)         S : นักเรียนสามารถวิเคราะห และระบุสัดสวนของอาหาร และปริมาณ พลังงานจากอาหาร

ท่ีเหมาะสมกับ 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) อาหารเปนสิ่งท่ีเรา

รับประทานแลวมีประโยชนตอ รางกาย โดยอาหารท่ีเรารับประทานจะผานการยอยใน ระบบยอยอาหาร เพ่ือใหไดสารอาหารท่ี

จาเปนตอการ ดํารงชีวิต ในแตละวันเราตองเลือกรับประทานอาหารท่ีมี ประโยชน ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับความตองการของ 

รางกายแตละเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยตอสุขภาพ 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธกีารวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับสารอาหาร โดยครูใหนักเรียนดู

ภาพ เก่ียวกับอาหารท่ี นักเรียนคุนเคย เชน ขาวมันไก  จากนั้น

อภิปรายโดยใชคําถาม ดังนี้ ขาวมันไกมีสวนประกอบอะไรบาง 

เม่ือรับประทานขาวมันไก เราจะไดรับสารอาหารใด 

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

1. ครูแบงกลุมนักเรียนคละความสามารถกลุมละ  5-6  คน  

เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนอานชื่อเรื่องและคําถามในหนังสือ

เรียน แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือหาแนวคําตอบและนําเสนอ ครู

บันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบ

คําตอบหลังจากอานเนื้อเรื่อง 

ภาพสารอาหาร หนา 28 - 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

2.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเรียนจนได

ขอสรุปรวมกัน  ดังนี้ สารอาหาร คือ สารท่ีเปนสวนประกอบอยู

ในอาหารและมีประโยชนตอรางกายในการดํารงชีวิตแตกตาง

กัน แบงได 6 ประเภท ไดแก คารโบไฮเดรตโปรตีน ไขมัน 

วิตามิน เกลือแร และน้ํา  สารอาหารท่ีใหพลังงานแกรางกาย 

ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมันสารอาหารท่ีไมให

พลังงานแกรางกาย แตชวยใหรางกายทํางานไดเปนปกติ ไดแก 

วิตามิน เกลือแร และน้ํา 

- ใบงานเรื่องสารอาหาร 

- หนังสือเรียน 

 

 

 

 

 

 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

- ตรวจใบงาน 

 

 

 

 

 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

  ครูขยายขอบเขตของความรูโดยเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับสัดสวน

อาหารและพลังงานท่ีรางกายตองการ สามารถนําไปใชในการ

แกปญหาในชีวิตประจําวัน ตามข้ันตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร  

เชื่อมโยงจากผลการศึกษาของนักเรียน 

-  - ตรวจแบบบันทึกกิจกรรม 

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....8......   เรื่อง ธงโภชนาการ    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 11/มิ.ย./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด   ว 1.2  ป. 6/2  บอกแนวทางในการเลือก รับประทานอาหารใหได สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ี

เหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ   

  ว 1.2   ป. 6/3  ตระหนักถึงความสําคัญ ของอาหาร โดยการเลือก รับประทานอาหารท่ีมี 

สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ 

2. จดุประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : นักเรียนสามารถอธิบายธงโภชนาการได   

 (ทักษะ:Skill)         S : นักเรียนสามารถวิเคราะห และระบุสัดสวนของอาหาร และปริมาณ พลังงานจากอาหาร

ท่ีเหมาะสมกับ 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) ธงโภชนาการ คือ แนว

ทางการรับประทานอาหารท่ีใหคุณคาทางอาหารครบถวนตรงกับความตองการของรางกาย โดยการนําอาหารหลัก 5 หมู มา

จัดแบงออกเปนชั้นๆ ตามสัดสวน ปริมาณ และความหลากหลายท่ีควรรับประทานใน 1 วัน เพ่ือชวยใหผูบริโภคเลือก

รับประทานอาหารหลัก 5 หมู ไดเหมาะสมกับเพศและวัย 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับสารอาหาร และครูถามคําถาม

นักเรียนเพ่ือกระตุนความสนใจ เชน ธงโภชนาการคืออะไร 

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

1. ครูใหนักเรียนศึกษาเรื่องธงโภชนาการ จากใบความรูหรือใน

หนังสือเรียน โดยครูชวยอธิบายใหนักเรียนเขาใจวา เพ่ือสุขภาพ

ท่ีดี ในแตละวันเราควรรับประทานอาหารใหหลากหลาย ใน

สัดสวนท่ีเหมาะสม  

2.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเรียนจนได

ขอสรุปรวมกัน  ดังนี้ ปริมาณการรับประทาน 

– ขาวและแปงควรรับประทานปริมาณมากท่ีสุด 

– ผักและผลไมควรรับประทานปริมาณมากรองลงมา 

– เนื้อสัตว ไข ถ่ัว และนมควรรับประทานปริมาณพอเหมาะ 

– น้ํามัน น้ําตาล และเกลือควรรับประทานปริมาณนอย 

ภาพธงโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

- ใบงานธงโภชนาการ 

- หนังสือเรียน 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

- ตรวจใบงาน 

 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

  ครูขยายขอบเขตของความรู โดยเพ่ิมเติมความรู เ ก่ียวกับธง

โภชนาการและพลังงานท่ีรางกายตองการ สามารถนําไปใชในการ

แกปญหาในชีวิตประจําวัน ตามข้ันตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร  

เชื่อมโยงจากผลการศึกษาของนักเรียน 

-  - ตรวจแบบบันทึกกิจกรรม 

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....9......   เรื่อง อาหารที่ทดแทนกันได   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 13/มิ.ย./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  ว 1.2  ป. 6/1ระบุสารอาหารและ บอก ประโยชนของสารอาหาร แตละประเภทจากอาหาร ท่ี

ตนเองรับประทาน  

  ว 1.2  ป. 6/2  บอกแนวทางในการเลือก รับประทานอาหารใหได สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ี

เหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ   

  ว 1.2   ป. 6/3  ตระหนักถึงความสําคัญ ของอาหาร โดยการเลือก รับประทานอาหารท่ีมี 

สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

(ความรู:knowledge)  K : อธิบายอาหารในกลุมเดียวกันท่ีรับประทานทดแทนกันได   

   (ทักษะ:Skill)          S : นักเรียนสามารถวิเคราะห และระบุอาหารในกลุมเดียวกันท่ีรับประทานทดแทนกันได 

(คุณลกัษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) อาหารเปนสิ่งท่ีเรา

รับประทานแลวมีประโยชนตอ รางกาย โดยอาหารท่ีเรารับประทานจะผานการยอยใน ระบบยอยอาหาร เพ่ือใหไดสารอาหารท่ี

จาเปนตอการ ดํารงชีวิต ในแตละวันเราตองเลือกรับประทานอาหารท่ีมี ประโยชน ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับความตองการของ 

รางกายแตละเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยตอสุขภาพ 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับสารอาหาร จากนั้นครูให

นักเรียนดูรูปขาวสุก กวยเตี๋ยว ฟกทองสุก กลวยน้ําวา ไขไก นม

จืด และขนมจีน แลวถามคําถามนักเรียน ดังนี้ 

– อาหารชนิดใดใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตเปนสวนใหญ  

– ถานักเรียนไมอยากรับประทานขาวสุกนักเรียนสามารถ

รับประทานขนมจีนทดแทนไดหรือไม 

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

1. ครูใหนักเรียนศึกษาเรื่องอาหารในกลุมเดียวกันท่ีรับประทาน

ทดแทนกันได จากใบความรูหรือในหนังสือเรียน โดยครูชวย

อธิบายใหนักเรียนเขาใจวา อาหารบางชนิดอยูในกลุมเดียวกัน

และสามารถรับประทานทดแทนกันได 

 

ภาพอาหารท่ีทดแทนกัน

ได 

- 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

2.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเรียนจนได

ขอสรุปรวมกัน  ดังนี้  

– กลุมขาวและแปง: ขาวสุก 1 ทัพพี เทากับ ขาวเหนียว 1/2 

ทัพพี เทากับ กวยเตี๋ยว 1 ทัพพีเทากับ ขนมจีน 1 จับ เทากับ 

ขนมปง 1 แผน เทากับ มันเทศสุก 1 ทัพพี 

– กลุมผัก: คะนาสุก 1 ทัพพี เทากับ ตําลึงสุก 1 ทัพพี เทากับ 

ฟกทองสุก 1 ทัพพี เทากับ แตงกวาดิบ 1/2 ผลกลาง 

– กลุมผลไม: กลวยน้ําวา 1 ผล เทากับ สมเขียวหวาน 2 ผล

กลาง เทากับ ชมพู 2 ผลใหญ เทากับเงาะ 4 ผล เทากับ มะมวง

สุก 1/2 ผล เทากับ แตงโม 3 ชิ้น 

– กลุมเนื้อสัตว: เนื้อหมู 1 ชอนโตะ เทากับ เนื้อปลา 1 ชอน

โตะ (ปลาทู 1/2 ตัวขนาดกลาง)เทากับ ตับ 1 ชอนโตะ เทากับ 

ไขไก 1/2 ฟอง เทากับ ถ่ัวดํา 1 ชอนโตะ 

– กลุมนม: นมจืด 1 แกว เทากับ นมพรองมันเนย 1 แกว 

เทากับ โยเกิรต 1/2 ถวย 

- ใบงานเรื่องอาหารท่ี

ทดแทนกันได 

- หนังสือเรียน 

 

 

 

 

 

 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

- ตรวจใบงาน 

 

 

 

 

 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

  ครูขยายขอบเขตของความรูโดยเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับอาหารท่ี

ทดแทนกันไดและสามารถนําไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 

ตามข้ันตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร  เชื่อมโยงจากผลการศึกษาของ

นักเรียน 

-  - ตรวจแบบบันทึกกิจกรรม 

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....10......   เรื่อง สัดสวนพลังงานที่รางกายตองการ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 11/มิ.ย./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด   ว 1.2  ป. 6/2  บอกแนวทางในการเลือก รับประทานอาหารใหได สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ี

เหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ   

  ว 1.2   ป. 6/3  ตระหนักถึงความสําคัญ ของอาหาร โดยการเลือก รับประทานอาหารท่ีมี 

สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : นักเรียนมีความรูความเขาใจระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหารแตละ

ประเภท  

 (ทักษะ:Skill)         S : นักเรียนสามารถวิเคราะห และระบุสัดสวนของอาหาร และปริมาณ พลังงานจากอาหาร

ท่ีเหมาะสมกับ 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) อาหารเปนสิ่งท่ีเรา

รับประทานแลวมีประโยชนตอ รางกาย โดยอาหารท่ีเรารับประทานจะผานการยอยใน ระบบยอยอาหาร เพ่ือใหไดสารอาหารท่ี

จาเปนตอการ ดํารงชีวิต ในแตละวันเราตองเลือกรับประทานอาหารท่ีมี ประโยชน ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับความตองการของ 

รางกายแตละเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยตอสุขภาพ 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานของนักเรียนเก่ียวกับสัดสวนอาหาร

และพลังงานท่ีรางกายตองการ ท่ีเคยเรียนมาแลว ครูนํารูปภาพ 

เก่ียวกับสัดสวนอาหารและพลังงานท่ีรางกายตองการ มาให

นัก เรียนดู  แลวตั้ งประเด็นปญหาดั งนี้  อาหารแตละชนิด

ประกอบดวยสารอาหารใดบาง และไดพลังงานมากนอยอยางไร 

ภาพเก่ียวกับสัดสวน

อาหารและพลังงานท่ี

รางกายตองการ  

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

1. ครูแบงกลุมนักเรียนคละความสามารถกลุมละ  5-6  คน  

เพ่ือใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาตารางคาพลังงานและ

สารอาหารท่ีพบในอาหารตาง ๆแลว รวมกันอภิปราย  

 

 

 

-ใบงาน เรื่อง สัดสวน

อาหารและพลังงานท่ี

รางกายตองการ 

- หนังสือเรียน 

 

 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

- ตรวจใบงาน 

 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเรียนจนไดขอสรุป

รวมกัน  ดังนี้ การรับประทานอาหารในแตละม้ือ ตองครบ 5 

หมู  ได รั บสารอาหารครบ 6 ประเภท เ พ่ือให ร างกาย

เจริญเติบโต มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายตามเพศและวัย 

และมีสุขภาพดี จําเปนตองรับประทานอาหารใหไดพลังงาน

เพียงพอกับความตองการของรางกาย และใหไดสารอาหาร

ครบถวน ในสัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังตอง

คํานึงถึงชนิดและปริมาณของวัตถุเจือปนในอาหารเพ่ือความ

ปลอดภัยตอสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

1.  ครูขยายขอบเขตของความรูโดยเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับสัดสวน

อาหารและพลังงานท่ีรางกายตองการ สามารถนําไปใชในการ

แกปญหาในชีวิตประจําวัน ตามข้ันตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร  

เชื่อมโยงจากผลการศึกษาของนักเรียน  

2. นักเรียนนําความรูท่ีไดจากการเรียนรูเรื่องนี้  ไปปรับใชในการ

ดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียงได 

 

- - ตรวจแบบบันทึกกิจกรรม 

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....11......   เรื่อง พลังงานท่ีเหมาะสมซ่ึงไดรับจากอาหาร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 13/มิ.ย./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด   ว 1.2  ป. 6/2  บอกแนวทางในการเลือก รับประทานอาหารใหได สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ี

เหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ   

  ว 1.2   ป. 6/3  ตระหนักถึงความสําคัญ ของอาหาร โดยการเลือก รับประทานอาหารท่ีมี 

สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ 

2. จดุประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : นักเรียนมีความรูความเขาใจระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหารแตละ

ประเภท  

 (ทักษะ:Skill)         S : นักเรียนสามารถวิเคราะห และระบุสัดสวนของอาหาร และปริมาณ พลังงานจากอาหาร

ท่ีเหมาะสมกับ 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) ระบุประเภทและประโยชน

ของสารอาหารท่ีมีอยูในอาหาร ไดสํารวจและวิเคราะหการรับประทานอาหารของตนเองใน1 วัน เพ่ือระบุสารอาหาร สัดสวน

ของอาหาร ปริมาณ พลังงาน และความปลอดภัยของอาหารจากอาหารท่ีตนเอง รับประทาน รวมท้ังไดบอกแนวทางการ

รับประทานอาหาร เพ่ือใหเหมาะสมกับตนเอง 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

 ครูตรวจสอบความรู เดิมเก่ียวกับการรับประทานอาหารให

เหมาะสมกับ ตนเอง โดยครูใหนักเรียนอานขาวเก่ียวกับการ

รับประทานอาหารปริมาณมาก จากนั้น ใหนักเรียนรวมกัน

อภิปรายโดยใชคําถาม ดังนี้  นักเรียนคิดวาการรับประทานอาหาร

ปริมาณมากตอม้ือเปน พฤติกรรมท่ีควรทําตามหรือไม เพราะเหตุ

ใด 

ขาวเก่ียวกับการ

รับประทานอาหารปรมิาณ

มาก 

 

 

- 

 

 

 

 

 

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

1. ครูแบงกลุมนักเรียนคละความสามารถกลุมละ 5-6  คน  

เพ่ือใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาสัดสวนของอาหารท่ีควร

รับประทานใน 1 วัน แลว รวมกันอภิปราย  

 

 

- ใบความรู เรื่อง ธง

โภชนาการ 

- แบบฝกหัดวิทยาศาสตร 

- หนังสือเรียน 

 

 

-สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

-ตรวจ แบบฝกหัด 

 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเรียนจนไดขอสรุป

รวมกัน  ดังนี้ การรับประทานอาหารเพ่ือใหรางกายแข็งแรง

และมีสุขภาพดีนั้นจําเปนตองไดรับสารอาหารแตละประเภทให

ครบถวน และปริมาณท่ีเหมาะสมกับความตองการของรางกาย 

ซ่ึงกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดจัดทํา “ธงโภชนาการ”

แนะนําสัดสวนการรับประทานอาหารของคนไทยแสดงไว 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

1. ครูขยายขอบเขตของความรูโดยเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับสัดสวน

อาหารและพลังงานท่ีรางกายตองการ สามารถนําไปใชในการ

แกปญหาในชีวิตประจําวัน ตามข้ันตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร  

เชื่อมโยงจากผลการศึกษาของนักเรียน  

2. นักเรียนนําความรูท่ีไดจากการเรียนรูเรื่องนี้  ไปปรับใชในการ

ดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียงได 

- -สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

 

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี....12......   เรื่อง ความปลอดภัยของอาหารตอสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  เวลา  50 นาที      วันท่ี 18/มิ.ย./2568      ภาคเรียนท่ี ....1............... ปการศกึษา .......2568............. 

โรงเรียนบานตือมายู ครูผูสอนนางสาววรรณิดา  วาเลง ตรวจแลวสอนได ................................................. ผอ.รร.นางนิหัสนะ  นุกูล 
 

 

 

 

 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด   ว 1.2  ป. 6/2  บอกแนวทางในการเลือก รับประทานอาหารใหได สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ี

เหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ   

  ว 1.2   ป. 6/3  ตระหนักถึงความสําคัญ ของอาหาร โดยการเลือก รับประทานอาหารท่ีมี 

สารอาหารครบถวนใน สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศ และวัย รวมท้ังปลอดภัย ตอสุขภาพ 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 (ความรู:knowledge)  K : นักเรียนมีความรูความเขาใจระบุสารอาหารและบอกประโยชนของสารอาหารแตละ

ประเภท  

 (ทักษะ:Skill)         S : นักเรียนสามารถวิเคราะห และระบุสัดสวนของอาหาร และปริมาณ พลังงานจากอาหาร

ท่ีเหมาะสมกับ 

 (คุณลักษณะ:Attribute) A : นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตรและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได                                                                

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค : 1..มีวินัย     2.ใฝเรียนรู       3.มุงม่ันในการทํางาน 

4.  สมรรถนะ  4.1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห  4.2ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความคิดรวบยอด (Concept) (ความคิดรวบยอด ทักษะ/คุณลักษณะ และเนื้อหาท่ีจะสอน) ระบุประเภทและประโยชน

ของสารอาหารท่ีมีอยูในอาหาร ไดสํารวจและวิเคราะหการรับประทานอาหารของตนเองใน1 วัน เพ่ือระบุสารอาหาร สัดสวน

ของอาหาร ปริมาณ พลังงาน และความปลอดภัยของอาหารจากอาหารท่ีตนเอง รับประทาน รวมท้ังไดบอกแนวทางการ

รับประทานอาหาร เพ่ือใหเหมาะสมกับตนเอง 

6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.1 ข้ันนํา (Warm Up) 

ครูเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียนโดยใชคําถามดังนี้  อาหารท่ีไม

ปลอดภัยมีผลอยางไรตอสุขภาพ  

- 

 

 

- 

 

6.2 ข้ันสอน (Practice) 

1.ครูแบงกลุมนักเรียนคละความสามารถกลุมละ 5-6  คน  

เพ่ือใหนักเรียนศึกษาขอมูล แพอาหารอันตรายถึงชีวิต แลว 

รวมกันอภิปราย  

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเรียนจนไดขอสรุป

รวมกัน  ดังนี้ สาเหตุท่ีทําใหอาหารไมปลอดภัยตอสุขภาพ และ

ผลกระทบจากการ รับประทานอาหารท่ีไมปลอดภัยตอสุขภาพ 

เรียกวาการแพอาหาร จะมีอาการดังนี้ คันและเปนผืนตามสวน

ตางๆของรางกาย น้ําตาไหล คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง เวียน

ศีรษะ 

- ใบความรูและใบงาน แพ

อาหารอันตรายถึงชีวิต 

- หนังสือเรียน 

- สังเกต การฟง และการตอบ

คําถามของเด็กนักเรียน 

- ตรวจใบงาน 

 



6. กิจกรรม 7.ส่ือ 8.วิธีการวัดและประเมินผล 

6.3 ข้ันสรุป (Wrap Up)  

1.  นักเรียนตอบคําถามเก่ียวกับการแพอาหาร และรวมกันอภิปราย

เพ่ือใหไดแนว คําตอบท่ีถูกตองและเปรียบเทียบกับขอสรุปของ

ตนเอง 

2. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยาก

รู เพ่ิมเติม จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอ คําถามของ

ตนเองหนาชั้นเรียน จากนั้นนักเรียนรวมกันอภิปราย เก่ียวกับ

คําถามท่ีนําเสนอ  

 

- - ตรวจใบงาน 

- สังเกต การฟง การนําเสนอ

และการตอบคําถามของเด็ก

นักเรียน 

 

บันทึกผลการประเมินตามตัวชี้วัด/

จุดประสงค 

จํานวนนักเรียน ............คน 

นักเรียนทําได ...............คน 

คิดเปนรอยละ ................... 

 

ผลการประเมินตามคุณลักษณะ 

จํานวนนักเรียน.................คน 

นักเรียนทําได....................คน 

ผลการประเมินตามสมรรถนะ 

จํานวนนักเรียน..................คน 

นักเรียนทําได.....................คน 

บันทึกหลังการสอน 

..............................................................................................

..............................................................................................

.............................................................................................. 

                    ลงชื่อ..........................................(ครูผูสอน) 

ความเห็น.................................................................(ผอ.รร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


